Socialni mozek, polyvagalni teorie
a procesy uceni

Mgr. Jan Nehyba
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* Podle Porgese (2011) naSe vnimani reci
téla, kvality hlasu, vyrazu obliceje,...
zasadné ovlivnuje nase zapojeni do
interakce s ostatnimi. O tyto procesy se
na zakladé jeho vyzkumu stard takzvany
,Systém socialniho zapojeni”

* (Social Engagement Systém - SES), coz je
neurofyziologicky systém, ktery byl
fylogeneticky vyvinut pro regulaci
kontaktu s vnéjsim svetem a je soucasti

parasympatického nervového systému
(PNS).

* PNS patri mezi skupiny vegetativniho
(autonomniho) nervstva (ANS), jehoz
funkce nepodléha nasi vuli. Jsou
Social Engagement System v hladkém svalstvu zazivaci trubice,

i pradusnice, pridudek a mocopohlavnim

An Unique Face-Voice-Heart Connection ’ t e
e USEroji.
* White 2013




Bloudivy nerv

* Pokud napriklad systém socialniho zapojeni (SES) nevedome
vyhodnoti vnéjsi signaly z prostredi, jako néco co v nas spousti
stresovou reakci, pak se snizi to cemu Porges (2011) rika ,vagalni
tonus” (jde o biologicky proces odkazujici na aktivaci bloudivého
nervu (vagal nerve)). NizsSi vagalni tonus je tedy obecné spojen s
regulaci pozornosti a mluvi se o ném jako o somatickém indikatoru
citlivosti na stres (McLaughlin, Rith-Najarian, Dirks, & Sheridan, 2013).

Pokud prostredi spusti stresovou reakci, zalezi na tom, jak moc je tato
reakce intenzivni.

* VVagalni tonus nelze mérit primo, vyuziva se k tomu meéreni dechu
(RSA) a variability srdec¢niho tepu (HRV).
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Physiological Response to a Surprise Dog Attack: http://zephyranywhere.com/media/CaseStudies/ZCS-006-CaseStudy-
FR Surprise Dog Attack.pdf



http://zephyranywhere.com/media/CaseStudies/ZCS-006-CaseStudy-FR_Surprise_Dog_Attack.pdf
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Origins, Measures
Interventions Copyright © 2012 Stephen W. Porges

The Science of Compassion: Origins, Measures, and Interventions, which took place July 19th to 22nd in Telluride Colorado
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‘ The Quest for Safety:

Emergent Properties of Physiological State
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Stres a uceni

* Pri stresu se uvolnuje hormon kortizol

™ Hippocampus

* Hipokampus je odpoveédny za?
Ukladani informaci do dlouhodobé pameéti, coz se zjistilo prave z
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Progression > (Downey, 2012)

Time of each stage is highly variable




Uceni a arousal .
(Cozolino, 2013, s.78,84) Z
nizky stredni vysoky
INTENZIVNI AKTIVIZACE
(AROUSAL)

* Jestlize reakce vyvolana zpétnou vazbou se pohybuje v oblasti ,eustresu” (prvni poloviny
krivky), pak , aktivace amygdaly a sympatického intenzivni aktivizace (arousal) facilituje
hipokampus a kortikalni plasticitu. Ukazuje se vsak, ze plasticita je inhibovana pri vice nez
stredni nebo pri vysoké urovni intenzivni aktivizace (Popescu, Saghyan, & Pare, 2007)“
(Cozolino, 2013, s. 83). Pokud je tedy intenzivni aktivizace (arousal) vyssi a pro ¢lovéka se
stane ,distresem®, pak dojde k inhibici hormond, které podporuji plasticitu mozku (lbid, 83).
Coz je z jiného uhlu pohledu typicka fyziologicka reakce cloveka na velkou miru stresu
popsana jiz Canonem (1915). Kdy bud dojde k tomu, ze organizmus v ,,ztuhne”, nebo se
rozhodne ,,bojovat” Ci ,,utece”, ani jedna z reakci vsak neni v ten dany moment spojena
s podporou uceni.



* Cozolino (2013) pojednava o dulezitosti emocéniho naladéni
(emotional attunement) mezi osobou vyucujiciho a studentem,
z duvodu optimalizace uciciho se procesu.

* Naladéni uzce souvisi s ,,neurobiologickymi mechanismy reflexivni
imitace” druhé osoby zalozené na oblastech mozku, kde jsou takzvané
zrcadlové neurony (srovnej Cozolino, 2013, 140).



Podporuje uceni - Nepodporuje uceni
(Cozolino, 2013)

* Humor a smich ve tride * Hanba

* Vzajemné duvéra a bezpeci * Narusena vztahova vazba
e Pozitivni socialni podpora e Sikana

* Pozitivni ocekavani * Nizké sebevédomi

* \Vysvetlovani jako dulezita
podpora uceni

e /Zvidavost a novost
* Hra a vypraveni pribéhu



Emoce a uceni

* Podnét k diskuzi viz prednaska prof. C. Hoschla:
https://www.youtube.com/watch?v=ChTnZY6P4HE

Cortex
Indirect pathway
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Emotional stimulus Emotional responses

(LeDoux, 1999)


https://www.youtube.com/watch?v=ChTnZY6P4HE

Doporuceni (Cozolino, 2013)

* Lépe zapamatovatelné jsou smysluplné obsahy a logické celky coz
muze vést ke zkreslovani vzpominek.

* Pri zaclenovani novych informaci se totiz proménuiji i stavajici znalosti.

* Lépe se také pamatuji poznatky, které maji citovy nadech a které jsou
casto vybavovany.

* Vizualni predstavy pomahaji v ukladani a vybavovani si dlouhodobé
pameti.
e Kvalitni a neprerusovany spanek podporuje proces LTP.



