PH1212 a PHK1212 Uvod do psychologie
Vyucujici: PhDr. Zdenék Stransky

I. PSYCHOLOGIE jako védni obor:
A/ - védni obor studujici zakonitosti lidské psychiky
- cilem je popsat, vysvétlit a predvidat lidské chovani a prozivani
B/ Struktura lidské psychiky:
1. Psychické procesy:
a/ Procesy poznavaci /vnimani, predstavy, fantazie, mySleni,
pamét’, pozornost/.
b/ procesy emocionalni /zazitky/
¢/ procesy volni /aktivita, jednani.../
2. Psychické vlastnosti: zamérenost /motivy../ , schopnosti,
temperament, charakter
3. Psychické stavy:
citové stavy, pozornostni funkce, aktivace...
C/ Psychologické discipliny:
a/ Zakladni: Obecna psychologie, Vyvojova ps., Psychologie osobnosti;
Socialni ps.; Psychopatologie...
b/ Aplikované ps.disc.: Pedagogicka ps.; Klinicka ps.; Poradenska ps.;
Forenzni ps.; Manzerska ps.; Vojenska ps.; Dopravy .....
¢/ Specialni ps. disc.: Psychodiagnostika; Farmakologicka ps.; Zoo-
psychologie; Psycholingvistika...

II. VNIMANI:
smyslovymi organy zprostiedkovany a v mozku se vytvarejici obraz
vnéjSiho i vnitfniho prostiedi organismu
a/ Charakteristika: Celostnost — vybérovost — vyznamovost
b/ Smyslové klamy: reverzibilni figury, Geometricko-optické klamy....
¢/ Poruchy vnimani: a/ Gnostické: poruchy poznavani, identifikovani
objektii, poruchy analyzy predmétii, déji a jejich rozdila
b/ lluze: mylny smyslovy vjem — vychazi ze skute¢ného podnétu je
vSak chybné interpretovan — vjem je zkreslen
Délime je na patické a nepatické: zrakové, sluchové, ¢ichové-chu-
tové, hmatové, .....
¢/ Halucinace: vjemy vznikajici bez soucasného podnétu a maji pri-
tom pro jedince charakter skute¢nosti. Jsou nevyvratné — svédci o
poruse déletrvajiciho duSevniho stavu
Déli se podobné jako iluze dle smyslovych organt
III. PREDSTAVY:
vybavené obrazy predméti nebo jevi, které nam utkvély v paméti na
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IV. FANTAZIE — obrazotvornost:
je vytvareni novych obrazi predméti, jevi i situaci, pfedtim nevnima-
nych — kombinace jevii a predstav ziskanych z realnych prvki
Druhy: reprodukujici — tviiréi
V. PAMET: schopnost psychiky uchovavat a vybavit minulou zkuSenost
a/ Faze: zapamatovani — uchovani — vybavovani
b/ Druhy: dle aktivity /neimyslna-imyslna/ dle vytvairenych vztahi
mechanicka — logicka
¢/ Typy: vizualni-auditivni-kineticka- slovni-¢iselna- prostorova......
Pamét - z hlediska sklonu ke starnuti
1. Explicitni- deklarativni
2. Implicitni — proceduralni
3. Dlouhodoba — staropamét’
4. Pracovni-kratkodoba

5. Epizodicka
Poruchy paméti: Hypermnézie — hypomnézie — amnézie — paramnézie -
konfabulace — kryptomnézie........

VI. POZORNOST:
psychicky stav projevujici se zamérenosti a soustiedénosti na urcity
vnitini nebo vnéjsi podnét
a/ Druhy: imyslna — neimyslna
b/ Vlastnosti: stalost — rozsah — intenzita — rozdéleni — prenaseni
¢/ Poruchy: Hypoprosexie -hyperprosexie — aprosexie - roztrzitost
rozptylenost
VIL. MYSLENI:
nejvyssi forma poznavaci ¢innosti — je zaloZeno na postihovani vztahi
mezi predméty a jevy
Produktem mySleni jsou mySlenky: Pojem — soud — Gsudek
a/ MySlenkové operace: analyza a syntéza- porovnavani a rozliSovani
abstrakce a konkretizace
b/ Druhy: konkrétni — abstraktni — pravdépodobnostni — konvergentni
divergentni — intuitivni
¢/ Vlastnosti: Sife — samostatnost — kritiénost — pruznost — diislednost
hbitost.
d/ Poruchy: Dynamiky: itlum — zrychlené mysleni
Strukturalnich mechanismii: perseverace — nevypravné-
zabihavé — paranoidni — zmatené- ovladavé....
BLUDY: nespravné myslenky, mylné presvédceni neodpovidajici rea-
lité pri dobre zachované logi¢nosti operaci a argumentaci
Druhy: 1. Makromanické /megalomanické/
2. Mikromanické /depresivni/
3. Paranoidni /vztahovacné/



INTELIGENCE: souhrnna /globalni/ kapacita jedince icelné jednat,
racionalné myslet a efektivné se vyrovnavat se svym prostiedim
Slozky inteligence: Tekuta /fluidni/ - Krystalicka
Formy /druhy/: abstraktni — manualni — socialni

KREATIVITA: tviiréi mysSleni
Zakladni faktory: invence — originalita — senzitivita -flexibilita — fluence -
elaborace

FUNKCNI GRAMOTNOST:
schopnost orientovat se v prectenych informacich a aktivné je vyuzivat.
Zakladni: literarni — dokumentova — kvantitativni
VIII. EMOCE
subjektivni prozitky vztahu ¢lovéka k jevlim a situacim z jeho okoli i
k sobé samému.
Rozdéleni: a/ dle polarity: kladné — zaporné; stenické - astenické
b/ dle kvality: niZzsi /télesné, individualni
vyssi /city/: socidlni- etické estetické- intelektualni
¢/ dle intenzity: afekt, nalada, vasen
Poruchy: Patické nalady: Expanzivni — depresivni — rezonantni
Poruchy afektii: paticky afekt — nezvladnuty a. - afektivni stupor
afektivni ztlum — anxiozni raptus
IX. VULE: jednani sméfujici k dosaZeni védomé stanovenych cilii.
Volni proces: rozhodovani — realizace
Vlastnosti: cilevédomost — samostatnost — rozhodnost — vytrvalost — sebe-
ovladani
Globalni poruchy: Abulie — hyperbulie — hypobulie
Poruchy pudii: socialni — rodi¢ovsky — obZivny — sebezachovny — pohlavni
/sexualni deviace/

X. Psychologie OSOBNOSTI:
Osobnost: individualizovany systém /integrace/ psychickych procesii, vlast-
nosti a stavi, které jsou jednak determinovany vnitini vybavou organismu
a jednak socializaci /piisobenim prostiedi a vychovy/ které pak spoluurcuji
chovani a prozivani ¢lovéka.
A/ Cinitelé utvareni a vyvoje ¢lovéka: 1. Vnitini vybava organismu
2. Vnéjsi podminky Zivota

B/ Struktura osobnosti — zakladni skupiny /vlastnosti/

a/ Aktiva¢né-motivacni /motivace, potieby.../

b/ vztahové- postojové / hodnotové, charakterové.../

¢/ dynamické /emocionalni, temperamentové/

d/ vykonové /schopnosti/

e/ seberegulacni /volni vlastnosti/



TEMPERAMENT: dynamicka stranka osobnosti
celkové citové ladéni duSevnich déji
Typ VNC podstatné formuluje chovani ¢lovéka
TYPY - strucna charakteristika: a/ vlastnosti NS — b/ projevy /chovani/
SANGVINIK: a/ silny — vyrovnany - pohyblivy
b/ prizpiisobivy; spolecensky; Zivé reagujici...
— nestalost; lehkomyslnost; povrchnost...
FLEGMATIK: a/ silny — vyrovnany — méné pohyblivy
b/ klidny; vytrvaly; rozvazny; vyrovnany...
-pomaly; liknavy; lhostejny...
CHOLERIK: a/silny — méné vyrovnany — pohyblivy
b/dominantni; energicky; aktivni; houZevnaty...
-impulzivni; vybusny; utoc¢ny....
MELANCHOLIK: a/ typ slaby
b/stalost citii; smysl pro socialni citéni, romantik..
-snadna zranitelnost; nepribojnost; nejistota....

CHARAKTER: relativné stalé vlastnosti vyjadiujici soustavu vztahu ¢lo-
véka ke skutecnosti a navykly zptisob chovani.

Zakladni rysy:

- v§eobecné vlastnosti: ¢estnost, diivéryhodnost, vyhranénost postoju..

- Vlastnosti ve vztahu: k sobé samému — k druhym lidem — k praci...

PORUCHY osobnosti: globalni sniZeni urovné = DEGRADACE
a/ Depravace: postiZeni v oblasti socialni

b/ Deteriorace: postiZeni na bazi organickych procesi

¢/ Dezintegrace: postiZeni u psychotickych procesi

XI. TYPOLOGIE:

UCEL: snaha zpi‘ehlednit individualni variabilitu lidi kategorizovanim

do typu — charakterizovat osobnost pomoci jemu typickych vlastnosti,
pricemz nékteré individuum se jim bude vyznacovat vice nékteré méné.
TYPOLOGICKE ZATRIDENI velmi pestré , dle riznych kritérii:
TEMPERAMENT:..; TELESNA konstrukce: pyknik-astenik-atletik; HODNOTOVA
orientace /typ/:teoreticky —ekonomicky —esteticky —socialni —-naboZensky - mocensky
PROFESNI typologizace: UCITEL: rétor—racionalista —emotivni —abstraktné myslici —
nazorné myslici -mentorsky -frazer —liberalni az familiarni; RIiDICI pracovnik:
fanatik —iniciator —diagnostik -scholastik —rutinér —estét —metodolog —individualista;
LEKAR: vécny, citlivy —vécny,neosobni —autoritativni, energicky —,,matei'sky“,soucitny
—kamaradsky, pratelsky —neuroticko-uzkostny, nejisty; PACIENT: -normalni —heroicky
—bagatelizujici — repudia-¢ni —nosofobni —hypochondricky —nosofilni —icelovy; HOST:
rozhodny —nerozhodny-plachy,nesmély—klidny,pohodlny—nervozni,roz¢ileny—nezdravé
sebevédomy —zklamany, nespokojeny —nedivérivy, nadmérné kriticky; PARTNERSKA
typologie: ZENA: -hospodyné —sportovkyné —intelektualka —lina —milostné nestala
MUZ: -technik —ifednik —hra¢ podnikatel — hra¢ zaletnik —Zarlivec —flika& -podvodnik






