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Struktura predmetu

 Prednasky
— zvani odbornici
— nebude prezence

— prezentace nebudou ukladany do studijnich materiald
(s vyjimkou této prezentace)

e Seminare
— celkem 5x, jedna povolena absence
— moznost 1x si prohodit skupinu (dat predem védét)

— pozdni prichody nebudou tolerovany, stejné tak jako
brzké odchody



25.2.

4.3.

11.3.

18.3.
25.3.

1.4.

Prednasky |

Uvod a pfehled psychoterapie
Jiri Jakubu - psychoanalyza

Leos Zatloukal — narativni pristup a
solution focused

Martin Hofman - biosyntéza
Katerina Bartosova - KBT
Jan Pavlov Prasko — KBT



3.4.

15.4.
22.4.

29.4.

6.5.

Prednasky li

Michal Cerfidk - na osobu zaméren3
psychoterapie

Vratislav Strnad — systemicka terapie

Markéta Kukanova - analyticka
psychoterapie

Helena Klimusova - etika
v psychoterapii

extra konzultacni hodiny



Seminare

4.3.a11.3. Popis aktualniho problému

(Bartosova)
18.3.a 25.3.  Aktivni naslouchani
(Cernak)
1.4. a 8.4. Anamnéza
(Kukanova)
15.4.a 22.4. Shrnuti a opakovani
29.4. a 6.5. Expresivni terapie — specialni

prihlasovani mimo sem.skupiny !



Ukonceni

e ucast na seminarich (80 % ucast)

e zaverecny test
— potreba 75 % bodu k pripusténi ke zkousce
— radny termin 13.5.2015 (+ 2 opravné)

e Ustni zkouska

e povinna literatura:

Vybiral, Z., Roubal, J. et al. (2010). Soucasna
psychoterapie. Praha: Portal.



Zaverecny test

e potreba 75 % bodu k pripusténi ke zkousce
e 50 otazek (kazda za jeden bod — spravne x chybne Ci
neuplné)
e testovy charakter
1 -5 moznosti (vzdy alespon jedna spravng, ale |
vsechny)

radny termin 13.5.2015 (10:50-12:20 D21)
prvni opravny termin 25.5. odpoledne
druhy opravny termin 28.5. dopoledne

= 37 bodu k pfipusténi ke zkousce



Psychoterapie

,lécebna Cinnost, pri které terapeut vyuziva
sve osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby
u klienta doslo k zadouci zméné smérem k
uspokojivéjsimu prozivani, chovani ve vztazich
a socialnimu zaclenéni” (Vybiral et al., str. 30)

individualni psychoterapie
rodinna psychoterapie
skupinova psychoterapie



poradenstvi x psychoterapie

Poradenstvi Psychoterapie
kratsi, jednorazova e zameérena na Clovéeka
zameérena na problém e pomaha lidem objevit, jak
poskytuje informace, rady a mysli, citi a jednaji tak, ze
navody jsou s tim nespokojeni

je specialné zamérené psychoterapeut je ,detektiv”
(napfr. na manzelskou

problematiku)

zachazi ,hloubéji”

poradce je vniman jako

»expert podle Corsini, Wedding (2008) a
McLeod (2007) in Vybiral et al. (2010)



Kdo je kdo?

Klinicky psycholog
Psychoterapeut
Poradensky psycholog

Kurzy, vycviky




Hlavni proudy v psychoterapii

e psychoanalyticko-psychodynamicky
 humanisticko-prozitkovy

e kognitivné-behavioralni

e integrativni proud

(vnitrné dale znacné diferencovaneé)



Psychoanalyza a psychoanalyticka pst

Psychodynamicka psychoterapie

Analyticka pst

Katatymneé imaginativni pst

Na osobu zameérena psychoterapie

Logoterapie a existencialni pst

Gestalt terapie

Kognitivneé behavioralni terapie

Integrativni terapie

Rodinna terapie Systemicka terapie

Transakcni analyza Biosyntéza

Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapie




Psychoanalyza Michael Sebek (Praha)

Véclav Mikota (Praha)

Bohumila Vackova (Praha)

Ceskd spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii

Ceskd psychoanalyticka spole¢nost

www.psychoanalyza.cz

Petr Klimpl (Brno)

Véra Fischelova (Praha)

Ustav pro uZitou psychoanalyzu

http://www.cspap.cz

http://www.iapsa.cz/

Institut psychoanalytické parové a rodinné terapie

Jifi Kocourek (Praha)

alyza
www.ippart.cz

=

Ceska spoleénost pro analytickou psychologii

Ludvik Bétak (Brno)

http://www.csap-cz.eu

Martin Skala (Praha)

Karel Zezulka (Kromériz) Ervin Siroky (Brno)

http://www.psychopompos.cz

Jana Vaskova (Brno)

Stredisko hlubinné psychologie




Institut skupinové analyzy

http://www.igapraha.cz

Ludék Vrba

Brnénsky institut psychoterapie

SUR

1

Petr Zahradnik

http://www.i-bip.com

WWW.SUr.cz

Eduard Urban

Jaromir Rubes

Jaroslav Skala

Ceska spoleénost pro katatymné imaginativni psychoterapii

KIP

http://www.cskip.cz

Ludvik Bétak Jan Dufek

Slovenska spoloc¢nost pre katatymne imaginativnu psychoterapiu

http://www.sskip.eu/

Jozef Hasto lgor Obuch

Oldrich Calek Jiti RGZicka

Ceska daseinsanalyticka spole¢nost

Jan Vybiral

http://daseinsanalyza.cz

Eva Dorota Uhrova




Humanisticka psychologie
‘ Na osobu zaméFena psychoterapie Jan Vymeétal (Praha)

| Oldfich Tegze (Brno)

Cesky institut PCA

http://www.spsbrno.cz

PCA Institut Praha

http://www.pca-institut.cz Jan Holeysovsky (Praha)

‘ Gestalt terapie Vlasta Rezkovd (Praha)

Institut pro Gestalt terapii II

t M Helena FiSerova
Cesky institut pro vycvik v Gestalt psychoterapii Anton Polak

Juraj Rektor
Institut pro vycvik v Gestalt terapii | I ‘

Pfemysl Suchomel (Havl. Brod)

!

y N ) o ; Martina Kosova(FN Brno, IPIPAPP)
Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu

http://www.slea.cz www.slea.sk Vladimir Smékal (FSS MU Brno)



Aristotel Skinner i
ristoteles Pavioy Guthrie Sokrates
Thorndike : Ellis
Watson Wolpe Epiktetos
Bandura Tolman Beck

Behavioralni terapie Kognitivni terapie

) 74

KBT

Institut KBT Hradec Kralové
http://kbtvycvik.cz/

Mezinarodni institut KBT
http://www.kbt-odyssea.cz/

Petr Mozny

Milos Slepecky Jan Zbytovsky

Jan Prasko Jana Vyskocilova

Psychodynamicka terapie

Psychoanalyza l {

Behavioralni terapie

=

Ferdinand Knobloch Jifina Knoblochova

Psychoterapeuticky institut o.s.

Mezinarodni stfedisko pro integrovanou psychoterapii

http://www.psin.cz

http://www.incip.cz/




Prozitkové zamérené pristupy [ Carl Whitaker [ Virginia Satir

1. obdobi

Strategicka rodinna terapie H Haley

Strukturni rodinna terapie [ Salvador Minuchin
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2. obdobi Mildnsky tym (kratka dlouha terapie) H Mara Palazzoli-Selvini

Guliana Prata Luigi Boscolo Gianfranco Cecchin

3. Obdobi — post milanské Narativni terapie [ Michal White [ David Epson

Pristup otevieného dialogu H J.Seikkula

Rodinn

: . . Petr Bos Ay Chvala
Institut rodinné terapie | | Jan Spitz Gjuricova | Vyhnalek Trapkova
http://www.rodinnaterapie.cz/ /
SOFT Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny,

0.p.s. v Liberci

http://www.soft-zs.cz/ http://www.lirtaps.cz/

ISZ Praha Strnad Glehia Institut Petra Bose (Anima Terapie 0.s.)
http://www.isz-mc.cz http://www.anima-os.cz/institut-petra-bose
Gl Ih 1 :
ttp: .g-1.C oy
: . . AL R Kubicka Skorunka
Institut Virginie Satirové
http://www.institut-satirove.cz/ Macek Radostova Vodniansk3 Rieger




International Institute of Biosynthesis David Boadella

Prenatalni a perinatalni Silvie Specht Boadella
psychologie

Biosyntéza :
Barbora Janeckova Petr Odstrcil

vvonna Luck Martin Hofman ~

Télova, hlubinna a

transpersonalni psychoterapie

y c :
Jrazovy tane S . =S
€ pocity a vyjadioysni emocj

4

Albert Pesso

Diana Boyden Pesso

Jan Sifinek Barbara Fischer-Bartelmann

Yvonna Lucka . :
Lowijs Perquin

Ceskd asociace PBSP + Remedium
http://www.remedium.cz/pesso-boyden-

http: .pbsp.
p://www.pbsp.cz/ psychomotoricky-system.php



Psychologie C.G.Junga m W

Procesové orientovana psychoterapie Arnold Mindell

=

Ilvan Verny

http://www.processwork.cz

Obcanské sdruzeni Institut procesové orientované prace

Institut procesorientovanej psycholégie POPI-S

http://www.processwork.sk

Psychodrama Jacob L. Moreno Zerka Morenova
Samuel R. Slavson Parks Weinberg
Analyticky smér

S. H. Foulkes R. W. Bion MacKenzie

Transakéni analyza ) ) )
Eric Berne M. a R. Gouldingovi
EklektICk\I/ smér | D. Yalom WWW.SUr.cz

SUR

J. Rubes

LT LTSRN |« Lewin | | G.R.Bach J.Skdla | | E. urban




Dékujeme za pozornost.

Pouzita literatura:
Vybiral, Z., Roubal, J. et al. (2010). Soucasna psychoterapie. Praha: Portal.
Kratochvil, S. (2007). Zdklady psychoterapie. Praha: Portal.



