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Klasifikace dusevnich onemocneéni a jeji
univerzalnost

» Definice dusevniho onemocnéni

» SYNDROM PSYCHOPATOLOGIE X KULTURNI NORMA

» Diagnosticky a statistickych manudl dusevnich nemoci
» Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-V
» Americka psychiatricka asociace APA

» Mezinarodni klasifikace nemoci MKN- 10
» International Classification of Diseases ICD 10

» Svétova zdravotnicka organizace WHO




Klasifikace dusevnich onemocneéni a jeji
univerzalnost

» Univerzalni, validni a reliabilni klasifikacni system?

» Zkusenost psychického onemocnéni vysoce subjektivni ->vysoce
subjektivni vyjadreni této zkusenosti

» Norma x patologie se v kazdé kulture a spolecnosti lisi
» Zmeény v nasem poznani

» Priklad homosexuality (1973 vyjmuta z DSM x Uganda)
>

E. Kreapelin poc. 20.st.- komparativni psychiatrie




Kultura x psychopatologie

» Definice zdravi

» ,,Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, ktery je vysledkem
souladu ve vzajemném pusobeni organismu a prostredi“ (WHO, 1948)

» Koncept zdravi se v ruznych kulturach lisi




Biomedicinsky model nemoci

» Zapadni perspektiva
» Ddraz na fyziologické a biologické aspekty nemoci

» Zalozen na diagnostice a lécbé

» -> psychopatologie univerzalni, homogenni jen s malymi variacemi

» X vychodni holisticky pristup




Univerzalita psychopatologie

» Extrémni universalismus

» Psychopatologické fenomény invariantni kulture ve svém vzniku i projevu
» Umirnény universalismus

» Psychopatologie néjakym zplsobem pritomna ve vsech kulturach

» Ale ve svém vzniku a projevu ovlivnitelna kulturou

» Kulturni relativismus

» Psychopatologie kulturné unikatni, srozumitelné pouze v terminech dané
kultury




Prevalence dusevnich nemoci v ruznych
kulturach

» Studie (Goldberg and Lecrubier, 1995, Ustun and Sartorius, 1995)
» Prevalence deprese 29,5% Santiago, 2,3% Nagasaki, 11,6% Ankara.

» Prevalence Generalizované uzkostné poruchy 0,9% Ankara, 2,6%
Rio de Janierio

» Kleinman - category fellacy

» prenos kategorizacniho systému nemoci z puavodni kultury do jiné




Schizofrenie

» Prevalence 1% svétové populace, kultura maze ovlivnit jeji prevalenci
» V USA vice vyskytu u Afroamericand nez u bilych Americanu
» Akutni a katatonicka forma se castéji vyskytuje v rozvojovych zemich

» Obsah halucinaci rizny

» Religiozni halucinace a vina nalézany u nemocnych v krestanskych
kulturach

» Schizofrenie jako stfredné univerzalni onemocnéni je pritomna ve vsech
kulturach, ale lisi se v prevalenci, svém vyjadreni a prognéze




Deprese

Prevalence od 1,0% v Nigerii do 10,3% v USA
Popisy depresivnich priznakl nalezeny jiz ve starovékych textech

Vyraz depresivni ,,depressed“ nema jazykovy ekvivalent u americkych Indianu
a nékterych jihoasijskych narodu

» Hlavni symptomy kulturné univerzalni

» Dysforie, Uzkost, tenze, pocit neschopnosti, ztrata energie
» Okrajové symptomy kulturné specifické

» Bolesti hlavy v Latinské America a Stredozemi

» Slabost, zavraté, Unava v Ciné a Asie




Strach ze stigmatizace - diagnostikovano somatické onemocnéni

Emocionalni problémy nejsou brany jako onemocnéni (napr. jako nasledek
situace)

» U lékare jsou hlaseny somatické obtize, o kognitivnich a emocionalnich se
mlci
» Vychodni kultury somatizuji své obtize x zapadni psychologizuji

» Neni vhodné verejné vyjadrovat silné emoce - vyjadreni skrz télo




Dalsi psychicka onemocnéni a obtize

» Traumatické udalosti vyvolavaji stejnou behavioralni odpovéd’ napric
kulturami (PSSD)

» Rozdilné procento sebevrazd
» Nejmeéné Egypt, Jordan, Kuvajt
» Nejvice Japonsko, Singapur, Skandinavie, stfredni a vychodni Evropa

» Durkheimova hypotéza - signifikantni vztah mezi socialni komplexitou a mirou
sebevrazd

» Rozdilna spotreba, pristup, zpusob uziti i riziko zavislosti u navykovych latek
ve svéte

» Nejvice Argentina, Australie, Severni polokoule

» Nejmeéné Afrika, Jizni Asie, Oceanie




Kulturné vazané syndromy

» = soubor priznaku které se vyskytuji pouze v urcitych kulturach na zakladé jistych
psychosocialnich znaku, kulturné specifické vyjadreni univerzalniho onemocnéni

» Koro

» oznaceni pro prevazné muzskou fobii i panickou reakci, spocivajici v chorobné
predstavé scvrkavani penisu, jeho zmizeni v téle a nasledné smrti

» JV Asie + Afrika
» Pibloktoq

» Hystericka reakce Inuitll nasledovana amnézii
» Zar

» S Afrika a Blizky Vychod

» Posednuti duchem zpUsobujici neocekavané pohyby, zpév, krik




Kulturne specificka psychoterapie

» Kultura zasahuje do psychoterapeutickeho procesu > soucast
pacientova i terapeutova porozumeéni problému

» Terapie jako aktivita bilé stredni vrstvy (YAVIS syndrom)
» Zalozeno na verbalni komunikaci - vazané na jazyk

» Rozdil v nonverbalni komunikaci mezi kulturami (osobni prostor, ocni
kontakt, konverzacni konvence)




,2domoroda“ psychoterapie (indigenous
psychotherapy)

Terapeut i klient sdili spolecny kulturni ramec
Patri sem zapadni terapeutické skoly pro zapadni pacienty
Folk psychotherapy

Nabozenské obrady, Samanismus, vodoo, predpovidani budoucnosti

vV v v v v

Domorody lécitel pro pacienty z dané specifické kultury vice dostupny, casto
charismaticka osobnost, akceptuje pacientiv popis problému

Placebo efekt x mobilizace vlastnich zdroju

vV Vv

Napr. Naikan terapie v Japonsku
» http://en.wikipedia.org/wiki/Naikan

» https://www.youtube.com/watch?v=StSqWdJfX8g



http://en.wikipedia.org/wiki/Naikan
https://www.youtube.com/watch?v=StSqWdJfX8g

Multikulturni psychoterapie

» Prenos zapadnich terapeutickych systému a jejich implikace do jiné kultur

Spolecny zaklad terapeutického procesu x rozdilné historické a kulturni koreny a rozdil
ve vyjadreni

» Kulturné senzitivni terapie, ktera bere do Uvahy etnické a kulturni zazemi klienta i
terapeuta, zahrnuti kulturné relevantnich a senzitivnich informaci do procesu
psychoterapie

Byla prokazana efektivita kulturné adaptované terapie (napr. Grinner, Smith, 2006)
Kulturné relevantni nebo transkulturni terapie se zacala formovat v 60.letech v USA
» Kulturni kompetence terapeuta
» Uvédomeéni si vlastnich kulturnich presvédceni
» Obeznamenost s kulturou klienta

» ZpUsob prace s kientem z jiné kultury
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