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передачи 1 канал 
http://www.1tv.ru/projects/ там выбрать конкретную передачу ( строчка над видео – наедине со всеми, мужское-женское, модный приговор, время покажет, контрольная закупка, пусть говорят и пр. ), а в конкретной передаче сначала будет последний выпуск, а потом предыдущие, старые выпуски)

сразу несколько каналов  Россия 1, Россия 2,  Россия К и пр. http://vgtrk.com/#page/183

 НТВ  http://www.ntv.ru/tv/

СТС –правда, здесь много сериалов http://ctc.ru/rus/projects/
 ТНТ  http://tnt-online.ru/programs.htm
