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Clovék s mentalnim postizenim

Idiot, imbecil, debil, oligofrenik
Mentalné retardovany

“lovék s mentdlnim postizenim
ovek se specifickymi potrebami
oveék s potizemi v uceni
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Setkani s clovekem s mentalnim
postizenim

Kdo se uz s clovekem s mentalnim
postizenim setkal?

Kdo se s clovekem s mentalnim
postizenim setkava pravidelne?

Kdo se nikdy s clovekem s mentalnim
postizenim nesetkal?




Jak se lidé s mentalnim postizenim
projevuji, jak vypadaji?




Jak se lidé s mentalnim postizenim
projevuji, jak vypadaji?
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Snizena uroven rozumovych schopnosti a
potize v komunikaci

Potize v uceni (pamét, pozornost, mysleni)
Mensi mira pozornosti

Horsi orientace v ¢ase a prostoru
Neprimérené sebehodnoceni

Pomalejsi tempo

Omezena schopnost abstrakce a zobecnovani

Pridruzené postizeni




Modely mentalniho postizeni

Limitacni model - popisuje co neumi,
nezvladne - Cili limity

[0 Popisny model - popisuje jak se mentalni postizeni
konkrétniho Cloveka projevuje v kazdodennim zivote

Ekologicky model - vychazi z toho, ze
postizeni vznika jako interakce cloveka
a prostredi.




Proc se o modelech MP bavime?

Limitacni model v knihovnée
Ekologicky model v knihovne




Stupné postizeni — limitacni model

IQ — 50 - 69 lehké mentalnim
postizeni

V pomalejsim tempu dosahne
samostatnosti v sebe-obsluze, nauci
se Cist a psat. V dospelosti za
priznivych podminek dosahne
samostatnosti, vykonava jednoducheé
zamestnani.




Stupné postizeni

Stredne tézké mentalnim postizeni

IQ — 35-49

B \/yrazneji zpomalené uceni a mysleni a
tim i psychomotoricky vyvoj.

B Osvoji si zaklady cteni a psani.

B Samostatnost v sebe-obsluze je
omezena.

B Samostatny zivot je mozny s podporou.




Stupné postizeni

fezké mentalnim postizeni
IQ - 20 - 34

Obvykle si neosvoji cteni a psani.

Socialni cteni ano.

Podstatné naruseny psychomotoricky vyvoj,
casto pridruzené motoricke postizeni.

Za priznivych okolnosti si dokazou osvojit
radu dovednosti v oblasti sebeobsluhy,
komunikace a socialnich dovednosti




Stupné postizeni

Hluboké mentalni postizeni
IQ méné nez 20
B Psychomotoricky vyvoj velmi pomaly

B Tito lide jsou schopni naucit se uplne
zakladni hygienické navyky, maji vlastni
komunikacni styl

B Sve okoli vnimaji a reaguji na nej

B Zakladnimi prostredky jsou schopni
vyjadrit sveé potreby, radost, smutek




Stupen/potreba podpory - eko model

Vychazi z toho , ze vyska IQ nemusi
vzdy dobre vypovidat o tom, kolik
pomoci Ci podpory Clovek potrebuje

Snazi se postizeni definovat pozitivné
a tim se vyhnout vzniku skatulkovani,
labelingu, predsudku




Tento clovek potrebuje tuto
POMOC:

Pripravou jidla

Udrzovanim cistoty pri jidle

Vybér obleceni

Uprava obleceni

Dodrzovani programu, ¢asova orientace
SpoleCensky kontakt

Spravovani financi

B \/yrizovani na uradech

Jaky stupen mentalniho postizeni ma
tento Clovek?




Stupne podpory

Obcasna podpora
Omezena podpora
Rozsahla
Pervazivni




Co postizeni tvori?




Co postizeni tvori?

schopnosti prostredi
jedince

Fungovani - stupen podpory




Kalendarni x mentalni vek




Lide s mentalnim postizenim




Lide s mentalnim postizenim




Lidé s mentalnim
populaci

postizenim je asi 1% v

U nas tedy asi 105 000 lidi

80% lidi s menta
lide s lehkym stu

12% lidi s menta
stredni st.

nim postizenim jsou
DNém

nim postizenim ma

7% tezke mentalnim postizeni
1% hluboke mentalni postizeni




Cisla

15 000 lidi s mentalnim postizenim v
CR zije v ustavech

Ostatni v rodinach nebo komunitnich
sluzbach jako je chranéene bydleni
Ocekavany veék doziti se u lidi s
mentalnim postizenim vyrazné
prodluzuje a blizi se lidem bez
postizeni




Priciny mentalniho postizeni

V téhotenstvi
\/ prubé&hu porodu
Po narozeni

U 2/3 lidi s mentalnim postizenim
neni znama pricina




Priciny mentalniho postizeni

Zname priciny mentalniho postizeni
Downuv syndrom

Syndrom fragilniho X

Prader-Willi syndrom

~etalni alkoholovy syndrom
Protrahovany komplikovany porod

Infekcni onemocnéeni mozku v
novorezeneckém obdobi

m Urazy




Downuv syndrom

Déeti a dospeli s typickym vzhledem
OcCni rasa
Vetsi jazyk
Zvlastni dlanoveé ryha
Hyper-mobilita
Srdecni poruchy




Syndrom Prader-Willi

Geneticky zpusobend porucha

Vyznacuje se neovladatelnou chuti k
jidlu

Obesitou
Mentalnim postizenim




DalSi casté podoby a zdravotni
problémy lidi s mentalnim postizenim

Autismus s mentalnim postizenim

Détska mozkova obrna v kombinaci s
mentalnim postizenim

Epilepsie




Potreby lidi s mentalnim postizenim

Maslowova pyramida potreb

vyssi
potreby
/ seberealizace \

_ . ?
/ uznani a sebelcta \ -
—

/ laska a sounalezitost \ ‘Partner, rodina, deti
/ bezpedi \

/ fyziologické potreby \

Prace, konicky




Jak lidé
s mentalnim postizenim ziji?

Socialni vylouceni
Diskriminace
Chudoba

[oto se tyka i blizkych lidi, kteri o
Clovéka se mentalnim postizenim pecuji




Jak lidé
s mentalnim postizenim ziji?

Rodiny lidi s mentalnim postizenim
B pecuji o lidi s mentalnim postlzenlm
celozivotné a celi fadé problému

(zameéstnani, ekonomické problemy,
spolecensky status, unava...)

B Jejich spolecensky vyznam neni plné
docenen.

Vzdélavani
B Inkluzivni x specialni vzdélavani




Jak lidé
s mentalnim postizenim ziji?

Zamestnavani

DuleZity aspekt dospélého Zivota

Prace na otevreném trhu prace s
podporovanym zameéstnavani, chranéna
pracovni mista

Socialni sluzby

Denni stacionare, chranéna bydleni,
socialni rehabilitace, poradenstvi

Kvalita socialnich sluzeb




Jak lidé
s mentalnim postizenim ziji?

Prlstup k obCanskym a politickym
pravum

B Zpusobilost k pravnim Gkonum

B Volebni pravo

B Pravo mit rodinu a déti

Pristup k lidskym pravum

B Umluva o pravech lidi se zdravotnim
postizenim

Samostatny zivot

Sebeobhajovani




Lidé s mentalnim postizenim v
literature a ve filmu

O mysich a lidech (Lenny)
Vesnicko ma strediskova (Otik)
Rekviem pro panenku
Nuda v Brne __

fajny agent
(Stevie) '




Spolecnost pro podporu lidi s
mentalnim postizenim v CR, o.s.

[0 Celorepublikova organizace lidi s mentalnim
postizenim a jejich rodi¢d

0 Cca 8000 ¢lend v celé CR

OO0 Sekretariat v Praze

0 Poskytujeme socialni sluzby, délame
volnocCasoveé aktivity, osvétu, vzdeélavani,
lobbing

[0 Sebeobhajci

[0 Deinstitucionalizace, transformace ss
(komunitni sluzby, dostupné verejne sluzby,
neformalni péce)




