
Названия на основните спортни дисциплини 

 

Колективни спортове: 
футбол, баскетбол, волейбол, ръгби, хандбал, хокей на лед, хокей на трева 

Лека атлетика: 
гладко бягане (на къси, средни и дълги разстояния), бягане с препятствия, маратонско бягане; спортно 

ходене, щафета; 
висок скок (скок на височина), дълъг скок (скок на дължина), троен скок, овчарски скок; 
тласкане на гюлле, хвърляне на чук, мятане на диск, хвърляне на копие; 
петобой, десетобой 

Водни спортове: 
плуване, скокове във вода (от кула, от трамплин), гребане (лодка, кану, каяк), водни ски, водна топка 

Зимни спортове: 
алпийски дисциплини  ски, ски-скок, спускане, слалом, гигантски слалом; северни дисциплини  ски-

бягане, щафета, биатлон; 
кънки, фигурно пързаляне, бързо пързаляне, хокей на лед; 
шейни, спускане с шейни, бобслей 

Други спортове: 
борба (класически и свободен стил), бокс, джудо, карате, бойни изкуства; 
вдигане на тежести (щанги); 
спортна гимнастика, художествена гимнастика  
конен спорт, конни надбягвания, езда; 
тенис на маса, тенис на корт; 
шах (шахмат); 
автомобилизъм, автомобилно рали, автомобилно състезание на писта 
мотоциклетизъм, мотокрос, състезания на писта; 
колоездене, колоездачна обиколка; 
спортна стрелба, стрелба с лък; 
парашутизъм, скокове с парашут. 

спортист, играч, състезател; професионалист, любител (аматьор); резервен състезател 

(резерва); 

футболист, баскетболист, волейболист, ръгбист, хокеист, ватерполист; лекоатлет, бегач, 

маратонец, скачач, петобоец, десетобоец; плувец, плувкиня, гребец; скиор, слаломист, 

биатлонист, кънкьор, фигурист; борец, джудист, каратист, боксьор, щангист 

(тежкоатлет); гимнастик; ездач; тенисист; шахматист; автомобилист (пилот); 

мотоциклетист; колоездач; стрелец; парашутист; 

треньор, личен треньор; селекционер; 

съдия (рефер, арбитър); 

отбор, клуб (спортен клуб, футболен клуб), екип, състав, тим; 

запалянко (мн.ч.: запалянковци), зрител, привърженик 

Победа: бия, надвия, надвивам, победя, побеждавам, постигна (постигам) победа, 

печеля, разгромя , разгромявам; 

Загуба, поражение: бият (ме), губя, загуба, падна, падам (от... ), претърпя, 

претърпявам загуба (поражение); 

Равенство (равен мач, реми): изравня, изравнявам резултата; постигна, постигам 

равенство 

 


