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Osnova dramatu, pFf{ib&h ¥i mytus hrdiny, je
soulasné dramatem naZich vnit¥nich sil. Rezonu-
je-1i v n&kterych situacich hrdina s nadfm j4,
rezonuji jiné postavy (pPfdtelé i nepPdteléd)

8 jinymi oblastmi na3f osobnosti; "j4" nijak ne-
vylerpdvd vnitfni prostor na3f dude,podobn& ja-
ko "hrdina"™ nevyZerpdv4 prostor dramatu. Drama-

ticky efekt konfliktu vyzni jen tehdy,je-1i vy-

Jéddfenim naSeho potencidlniho konfliktu, ktery
by se za urfitych okolnosti mohl - v n&jaké po-
dob& - odehrdvat v nds. Zde spodivd sfla biléd i
erné magie divadla.

Drama, které tak mocn& zasahuje de naZeho
v&dom{ i nevddom{, pFedstavuje tedy psychologic-
kou sflu, kterd miZe orientovat i desoriento-
vat,vést kX progresu i regresu.Obti% v&z{i v tom,
Ze nelze vypracovat néjakou obecnou normu pro-
spé&inych a 3kodlivych dramat se ‘sazebnikem pFi-
pustnych hodnot a 8 ndvodem k upotfebeni pro
kritiky, event. cenzory. Ulinek dramati totiZ
zédvisl pfedevdim na vnit¥fnim statutu osobnosti
toho ur@itého divéka, kterou mohou dramatické
zéZitky osvobozovat i srédZet, které mohou napo-
méhat k integraci vnit#fnich sil i k rozpoutédni
chaosu pfesahujiciho jeji sily a vedoucihe k
roz¥tépeni. Situace je komplikovdna jeit& i tim,
Ze n8kdy i “"Sokujici* zédZitek miZe mobilizovat
zdravé sily.

Ani v %ivot&, ani v divadle se ndm nikdy
nepoda®i postavit sklenik, ktery by chrénil
pfed rizikem. Nebylo by to ani Z&ddouci. Jistd
mira rizika je nutnd k jaskémukoliv rdstu.QObec-
né& se dd4 jen Fiei, Ze evokace temnych a roz-
kladnych prvkd bez katharse je nebezpe&né ne-
zralym osobnostem. Ka%dé jednotnd méda filmo-
vych pldten, televiznich obrazovek a  divadel-
nich podii v3sk hrozi zcela zarudené jednostran-
nou deformac{ publika. Clovik mé mit moZnost vy=-
bé&ru; vybé&ru pro rizné rozpoloZeni, zamé&Feni i
pro rizné vyvoje stupné. Chrénit "zvenZ{" Je
tfeba pouze d&ti a nezralou mlédeZ.

Drama tedy neni jen zprostfedkovédnim n&Ze-
ho “mimo nds". Toto "mimo nés” (a to neplati
jen o divadle) se miZe setkat s nas{ plnou u-
Zast{ jen diky tomu, Ze je soudasné& dramatem
“n&feho v nds". Ze je externalizovanym potenci-
dlnim konfliktem, kriz{ a katharsi na3si duse.
MiZeme se dokonce odvédZit tvrzeni, Ze drama ché-
peme (tj. pojimédme do sebe), Ze je spoluproZivé-
me jen natolik, nakolik oslovuje protiklady,per-
spektivy, moZnosti na3{ vlastni dude.

4., Psychodrama

Herec ddvd do sluZeb dramatu své t8lo a je-
ho vyrazové moZnosti. Jednéni *jakoby" tvo¥i
prechod mezi moZnost{ a fyzickym uskute&nénim,
mezi nezédvaznou hrou pfedstav a zavazujicim &i-
nem. Nenf divu, Ze dramatickd aktivita obohati-
la psychologické metody. To, Ze psychodrama pro-
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" v&ku, je pouhym vyhrané&énym pf¥ipadem

niklo do naseho povidomi jako lé¥ebné  psycholo-

gickd metoda, nesmi nds mylit v docen&ni poznat-
ki takto ziskanych, jako by snad platily Jjen

pro odborniky v psychiatrickyech metoddch a psy-

chologickych sanatoriich. Tzv. psychoterapeutic-
k4 situace, umo¥nujfici psychologickou pomoc &lo-
mezilid-

skych vztahll, na kterém jsou zjistitelné vyraz-

né rysy, které maji vS8eobecnou platnost pro po-

znédni dudevniho Zivota #lovdka.

Psychodrama se zrodilo z hleddéni nové for-
my dramatického vyjdd¥eni, jeho¥ pivodni zdmér
nebyl psychoterapeuticky. Psychodramatu pred-
chézela snaha o pfibliZen{ divadla Zivotu ces-
tou improvizace a intenzivn&j3iho zaé&len&ni pub-
lika do dramatického procesu. V roce 1921 za-
k14d4 J. L. Moreno nedaleko Videnské opery
"Stegreifstheater”, improviza¥ni divadlo, které
chee prosadit na jevi#t& aktualitu s moZnosti
aktivace publika. V té dob& je Moreno dev&ta-
dvacetiletym léka¥em, ktery uZ mé za sebou jis-
té umdlecké i socidlné psychologické zkuBenos-
ti. UZ v roce 1910 se pokoudel o jakési impro-
vizované dramstizace se skupinami déti. V roce
1914 zavéAdi diskusn{ terapeutické skupiny (dé-
-1li se to tak nazvat) pro zamé&stnankyné v oboru
prostituce. Posledni dv& léta pied promoci za-
byvé se sociéln& psychologickou problematikou
mezi uprchliky v mitterndorfském tébofe.

V letech 1918 - 1919 stévd se redaktorem
Zagsopisu "Der neue Daimon", se kterym spolupra-
covali také Franz Kefka, Max Scheler,Martin Bu-

ber, Francis James, Jakob Wassermann a dals{.

Moreno sém je bdsnikem a na svych literdrn& poe-
tickych pracich si dodnes nesmirn& zakld&d4;snad

dokonce stejn& jako na vysokych honoré#ich.

AY uZ teoreticky vyznam nékdejdich Moreno-

vych hrétek s d&tmi, besedovéni s nevdstkami a

zdjmu o osudy rlznondrodni sm&si uprchlfikd byl

jakykoliv, zistévéd faktem, Ze v dob& "Stegreifs-
theatru" byl Moreno vyzbrojen bystrym psycholo-

gickym smyslem. Pozorovdni hlubokého udinku dra-
matizace aktuédlnich problémd, naléhavost, & ni%

do improvizace pronikaly privdtni problény zi-

Zastndnych, jako% i vliv takto vytvoPenych dra-

matickych zkufenosti na postoje hered i mimo

divadlo, vedly k vyuZit{ divadelnich prvkd pro

pomoc lidem trpicim konffikty, jedinedm v  du-

Sevni krizi a posléze v paychoterapii neurdz i

duSevnich nemoci. Popularitd metody pak mohlo i

vystiZné, nebo spife poutavé a pfi tom strudné

pojmenovédni: psycho - drama.

0 vyuZit{ dramatickych prvkd v psychotera-
pii se z jiné strany pokusil i madarsky psycho-
analytik Sandor Ferenczi, ktery hledal cestu k
prohloubeni kontaktu mezi pacientem a psychoana-
lytikem, aby tak zkrédtil namnoze nevnosnou dél-
ku psychoanalytického oSetfeni. V soudasné dob&



stoji ZSestasedmdesdtilety Jakob Lowy Moreno ne-

jen v Zele newyorského psychodramatického in-
otitutu, ale i ve vedeni mezindrodni organizace
psychod:smatikﬁ a sociometrikid, kterd pofadé
QJvétové kongresy.

Psychodrama je divadlo uzplsobené k  psy-
chologickym d¥ellm. Na rozdil od tradidniho di-

wadla neni jeho poslénim tvo¥eni umélecké sku-

tednosti. Je podfizeno cilim dramaticky utvéFe-
hyeh podminek prizkumu socidln& paychologickyeh
jevl (diagnostika), nebo je pomickou ovlivn&ni
duSevniho stavu pfi 1é%b&, vychovd ¥i  "préci
na sob& samém".

Psychodrama tak vyu#ivéd pfedevdim zmén v o-
sobnosti (herce i divéka), které jsou navozové-
riy hranim rolf. Aplikace hereckého principu, vé-
domého pFevzeti zpisobu vyrazu "jako by", se mé
4t4t ndstrojem sebepoznédni a sebeutvd¥eni.Zapo-
Jeni mimicko-gestické dimenze do sdileni  p¥e-
lklenuje propast mezi pouhym mluvenym slovem a
Xinem, pFind3{ novy néstroj kompromisem mezi i-
maginaci a redlnym jednénim.

P#i psychodramatu mizi bariéra mezi jevid-
+&m a hlediZtdm, mezi hercem a divédkem. Kaidy
{i%astnik psychodramatické skupiny je potencidl-
nim hercem. "Instituci" divadla svym  zplsobem
zastupuje psychodramaticky team, resp. psycho-
dramatik. Ani sféra plsobnosti psychodramatické-
ho teamu neni nepfekroZfitelnd. Také jeji dfl&{
#unkei mohou pFebirat #lenové psychodramatické

Skupiny.

K psychodramatu schdzi se tedy skupina,kte-
r4 se z néjakyeh divodd pot¥ebuje podrobit psy-
chodramatickému pdsobeni (af uZ z divodd 1léZeb-
nyeh, eviZnych, vychovnych, poradenskych),a sku-
pina odbornikd. Optimédlni polet #lend skupiny
kolisd mezi 8 - 12. V praxi byvaji pouZivdny ta-
ké varianty, pFi kterych se ndkolikaZlenny psy-
shodramaticky team zabyvéd jednim pacientem,a na-
ppak varianta, kdy jeden psychodramatik pracu-
je 8 celou skupinou.

Dil&{ funkce psychodreamatické skupiny

Odbornik uZivajici metody psychodramatu mu-
sf mit psychologické vzdéléni, pfedevS8im v prob-
lématice osobnosti a psychologie malych skupin,
v poznatcich analyticky &i hlubinnd orientované
psychologie a v zdkladech teorie divadla.X tomu
pristupuj{ znalosti odv&tvi, ve kterém je psy-
chodramatu u?ivédno (psychiatrie, poradenstvi,
Zkolstvi &i pfislusny zévod). Znalost techniky
psychodramatu se pPfedpokléd&.

Psychodrama mé UZastniky dovést k poznéni
novych aspekti a neuvddom&nych moZnosti jako
pfedpokladu nové orientace a rozhodovéni cestou
dramatické analyzy. Tato "dramatickd analyza®
kalkuluje p¥imo s konkrétnim individuem ¥i sku-
pinou a odpovidé na aktudlni tvary jeho ¥i je-

- 40 -

jich problémd. Psychodramatikové-odbornici: jsou
kvalifikovanym néstrojem tohoto cile.

Reditel, jeho# funkce se blf%{ . postaveni
re¥fiséra, koordinuje &innost skupiny k tomuto
cili., Napomdhé konfrontaci zdjmovych sfér jed-
notlivych ¥lent, uvddi{ a p¥eruduje hru, nabiz{
role, vyzyvéd k opakovﬁni, obméndm a opravém. Ve
funkei analytike mi%e také podédvat vyklad, vy-
sv&tlovat a komentovat (i kdyZ samoz¥ejm& tato
prédva mé kterykoliv #len skupiny).

Jako protagonistu &i centrdlniho herce o-
znadujeme toho, na jehoZ problematiku je v da-
ném %ase skupina socustfedina.

Spoluherci umoZnujf{ protagonistovi reali-
zovat adresnou hru; pfebiraji nap¥. role redl-
nych osob jeho prostfedi. Aby mohl pFehrédt své
rodinné konflikty, pot¥ebuje obsadit dlohy mat-
ky, manZelky, otce &i d&t{. Spoluherce si pro-
tagonista voli ze skupiny, zpravidla tak, aby
vyhovovali moZnosti pfenést na n¥ v jevidtni ro-
vin& afektivni vztah, ktery mé& k redlné osob&;
tak pro ulohu otce se nap#. bude nejlépe hodit
star3f &len skupiny, k n&muZ pocifuje respekt
i "protest proti autorit&®, Volba spoluhréie
ovSem prozrazuje i rdzné “péstranni motivy® ;md-
Ze byt zkreslena ostychem, zdbranami, nebo zase
pfekypujicf{ sympatif. To vZe mé psychodramatik
rozpoznat a vhodnou formou udinit pfedmétem ana-
lyzy. Zélezi také na tom, co si protagonista
slibuje od hereckych schopnosti a lidského po-
chopeni partnera. Cenné poznatky lze ziskat z
pozorovédni, koho a v jakych rolich zpravidla vo-
11 a kym etc. je volen zase on sém.

Zvl4stni dlohu mé funkce tzv. alter ego.
Je velmi néroZnéd. "Alter ego™ - "druhé j4" - jJe
jakymsi pokusem o JjeviStni personifikaci wvnit¥-
nfho hlasu, n&které z dilZich podob &i “"niter-
nych osobnosti® protagonisty. Je tedy pokusem o
externalizaci dudevnich sil osobnosti v doslov-
ném zn&ni. MiZe pfevzit roli "nadjd4%, mlZe vy-
jadPovat hlas "ono" &i skryvanou tvdf “j&". Al=-
ter egb zkusmo odhaluje a vyslovuje moZné mys-
lenkové kdntexty,_které v dramatické akei pro-
tagonisty zlstédvaji nevysloveny nebo
neuvddom&ny. MiZe pPekvapit vyvoldnim rezonan-
ce, "dgmasko#énim“, nebo provokovat kontrastem.
Alter ego je cennym podndcovatelem rdstu up¥im-
nosti k sob& a schopnosti” thdpat jiné. Volba u-
lohy "alter ego®™ mé proto zvlédZtni smysl.

dokonce

Psychodramatické techniky

Nejb&Zné j81i - a Zasto vychozi{ metoda psy-
chodramatu (ddle zkracuji PDM) je prosté sebe-

. zobrazeni. Pacient hraje sém sebe v néjaké si-

tuaci: napf. opakuje své chovéni z neddvné do-
by, kdy byl pfedvoldn k pfedstavenému, ktery mu
vytkl zdvady v prdci. Sebezobrazeni miZe mit
rozmenité variace: miZe mirnit i nadsazovat o-



dezvu, zndzornit, co si protagonista pFél #iei,
ale nefekl, co m&l udélat a neuddlal, nebo na-
opak. Snad nejzdvaZné j&{ je technika vymény ro-
11.

Zivotni dlohu protagonisty pFebiré ndktery
&len skupiny, kdeZto on sdm vystupuje v Uloze
svého protéjiku. Zivotnost takové vymény roli
vzristd, jestliZe jsou k PDM piizvédni rodinni
pfisludnici, nebo osoby, o n&% v daném pPF{ipadd
jde. VymEna roli nut{ ke vZit{ se do udlohy ji-
nych 1idi, mdZ%e mit vyznam pro t#iben{ mravniho
citu’?/, mobilizuje pFimym oslovenim nade
"ynit¥ni role", odpovidajici t&m, které nds ob-
klopuji. VezmEme jednoduchou situaci, v ni%
jde o oboustrannou vym&nu roli: manZel pfebirs
roli své manZelky, ona zase roli svého manZela
a takto znovu pPfehrédvajf{ svij spor. Kafdy =z
nich doplhuje ze svého hlediska akci protdjdku, -
kterou konkordantni obsazeni modifikovalo ve
svilj prosp&ch. Soulasn& je v3ak kaZdy =z  nich
nucen k vhledu do kontextd "z hlediska toho
druhého". Pozorovali jsme opakovand - jakkoliv
se to zdéd zvld¥tn{ - Ze teprve v t&chto podmin-
kédch PDM byli manZelé schopni oteviend jednat o
svych problémech a nakonec je klidn& redit. Vy-
mé&nou roli daji se objevit nové moZnosti vhledu
a objektivace.

P¥eobsazeni #i alternace ddvd moZnosti i
tehdy, kdyZ nejde o vzédjemnou vym&nu, ale kdyZ
roli dotyZného pfevezme jiny &len skupiny, nebo
kdy# je pireobsazena celd scéna a plvodni prota-
gonista je v roli divéka. %

Zpravidla je zndzornovén typ &i zékladni
schéma situace; nejde tedy o "vérnou imitaci®.
I takovy pfibliZny, aproximativni réz hry po=-
skytuje vice ne? dest op&rnyeh bodd pro rezo=-
nanci a dostatek osobnich apeld. Je konec koncd
znémo, Ze afektivn& nabity problém vede zcela
b&%n& ke zvyZené vztahovanosti. Clovdk proZi-
vajici kfivdu mivéd sklon ztoto¥novat se s jiny-
mi ukfivdEnymi, *"uraZenymi a poniZenymi”,i kdyZ
jde t¥eba o situace od zékladu jiné, ne? je pré-
vé& ta jeho.

Ve spolefenském m&#{tku rozhoduje tato o-
kolnost také o Uspdchu a nedspdchu divadelniho
repertodru. Divéci jsou zaujati hrami,které od-
povidaji na Zivé spoledenské problémy.Nebo ales-
pon takovymi hrami, které nebréni pFisludnym
projekcim (co v3e dokdzal najit divék protestu-
jici proti politickému iutlaku i ve zcela nevin-
nych paséZfich hry).

Ve skupin& spojené podobnou problematikou
stdvaj{ se existencidln{ dimenzi dZastnikd blf{z-
ké nejen vlastni zélefitosti, ale'i zdleZitos-
ti v3ech ostatnich; krizovéd izolace je rozbita.

Clovék pozndvé, Ze neni sdm, nachdz{ sebe v dru-
‘hyeh a druhé v sobé&.

Reprizovédni #i opakovéni jedné a téZe scé-
ny je t¥eba citliv& pFizplsobovat zémé&ru. P¥i
repeticich dé4 se ¥asto pozorovat otupeni pivod-
n& naléhavého napdti ¥i nep¥{jemného afektu.las-
t&ji v3ak jde o propracovéni pouze jednoho a té-
ho# rédmce, kdy pronikéme stédle pPesndji k pi-
vodni, skute&né predloze, nebo naopak postupu-
jeme od redlného vzoru k ndcviku Zddoucnéjsich
postojd (mnohdy je tfeba postupovat krok za kro-
kem) .

Neoby¥e jnou obez¥elost vyZaduje manipulace
s nadsézkami ve smyslu podtrieni tragického ¢&i
komického. Dramatickd nadsdzka uvolnuje utlume-
né postoje a nabiz{ pozornosti zorné uhly, kte-
ré jinak zanikaji, nebo které v disledku "osle-
peni komplexem" neni nd8 klient schopen roze-
znat. Pracuje-li s humornou strémkou v&ci cit-
livé ruka, kterd neuré?f, plsobi na
sebedistance a nadhledu, aZ po katharsi smi~
chem. 7

schopnost

Funkce alter ego Jje rovné% schopna Pady va-
riaci. Protagonista se miZe sém pokusit v mono-
logu o verbalizaci n&které drovn& svého wvnitf-
niho komentéfe. Alter ego miZe byt rovn&%Z za-
chyceno v simultdnni souhte n&kolika svych po-
dob. Plsobivé byvd obsazeni alter ego ve dvou
antagonistickych postavédch, které spolu disku-
tujf (ego, jé a ono, &i nadjé a ono, viz vox
diaboli et vox dei). Alter ego zpravidla umis-
Tujeme za z4&dy protagonisty, ale jsou mo¥né i
jiné konstelace. Je zajimavé, Ze uvedeni alter
ego byvé zpravidla ihned sprédvné pochopeno i ne-
obeznalym a neinstruovanym protagonistou; Jjde
z¥ejm& o disledek toho, Ze podobnou situaci &lo-
vEk citi jako vnit#né& blizkou.

S redukci verbdlnfho sd&lovénf a s moZnos-
t1 relativné samostatného mimicko-gestického
projevu pracuje psychopantomima.

Vizuélni symbol a psané slovo umoZnily da-
lekosdhlé odtrZeni sd&lovanych vyznamd od svého
fyzického plvodce. Gestika, mimika a také hla-
sovéd modulace, intonace ("mimika hlasu®) zOstéd-
vaji vd3ak trvalym privodcem bezprostfedniho lid-
ského setkdni, mezilidské situace "hic et nunc",
zde a nyni, a nijak nepozbyly své vyrazové pi-
sobivosti. {im vice nese gestika, mimika obli-
geje i hlasu (déle zkracuji MGH) peZel pdvodni-
ho afektivniho hnutf &i pfirozené pohybové ak-
ce, tim je citové utodn&j8i, sugestivndjsi a
srozumitelné& j3{, na rozdil od konvendnich
(smluvenych) znameni. Bezd&&né vyzafovdni wvnit¥-
niho rozpoloZeni i v jinak dZelovyech  pohybech
(chﬁze35/) byvéd okolim spolehliv& ‘rozpoznévéno
jako vyraz ndlady, zam&Feni (p¥echodné a epizo-
dické znaky) nebo dokonce jesko povahové znaky
(trvalé, osobité utvéfeni pohybd). Studium psy-
chologie vyrazd tvo¥{ zdklady jakékoliv herec-
ké pripravy. Zevnim napodobenim postojd, gest,
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drZeni t&la lze dokonce navodit p#fznivou pldu
pro odpovidajici pocity. Funkce MGH pro p¥{i-
s8lu3né rozpoloZeni mysli vyuZivd ritus. V na3i
kul turn&-néboZenské sfé¥e je to nap¥.pokleknuti
p#i modlitb&, sep&ti rukou, sklon&ni hlavy p#i
pozdvihovéni svédtosti oltd¥ni, bit{ se v hrud
("sfdlo citd”), kFiZovéni se (identifikace s
Uktifovanym) atd. Také v pravidlech spolefen-
ského chovédni nachdzime doklady o konvenciali=-
zovanych gestech, kterd majf{ plivodn& symbolic-
ko-psychologicky vyznam (podéni a stisk ruky =
sbliZeni a solidarita; uklon = vyraz odzbroje-
ni, ﬁcty;lvulgérizace vytvd¥i zase pFisludné
protipohyby: brnknuti do stfechy klobouku misto
smeknut{, drtivy stisk ruky apod.). Vzpomenme
je&t& expresivitu hluchon&mych a konefn& vjra-
zovy tanec35/ a pantomimu37/, pohybujici se me-
zi konven®nimi znaky (orientédlni mimové) a "uni-
versélnim idiomem". Studium vyrazovych projevd
d&tf ném ukazuje pFehliZenou funkci MGH p¥i po-
znéni a prizkumu svdta. D{t& pohybem nejem Vvy-
jadfuje, ale také pozndvéd a zaklind.Identifikuje
se nejenom s Zivymi, nybrZ i s neZivymi objekty
v jejich silovych projevech i zvuku.PPfebiréd role
lokomotivy, tanku, d&la, motorky, pokou#i se pro-
%2{t jejich uZinnost. D{t& ukazuje i pohybové a
MGH ko¥eny pozddj3ich vyrazd, jejichZz “organo-
-fyziologické" zekotveni ném v pozd&jsim v&ku u-
niké (zdpor, pFitakédnf, "pojd sem!"™ apod.). Neni
tedy divu, Ze v rémci psychodramatu lze n¥kdy i
relativnd samostatn® uZ¥it psychopantomimy s -
spéchem, a to predev3im tam, kde verbdlni <formy
selhévajf (u n¥kterych psychdz). Psychopantomimy
je mo¥no také ufit k symbolizaci privétnich si-
tuaci a posunout je tak do obecn&j3i dimenze.Pan-
tomima rovn&Z prind3f poladavek svérdzné diseci-
plinovanosti. Posunuje dramatickou aktivitu dé-
le od %ivotni bezprostfednosti psychodramatu;je
mo¥no zde navézat na psychogymnastiku, rytmiku,
vyrazovy tenec. Méd dar ozvld&tnd&ni.

N&kte?{ psychodramatikové ufivaji k sugea-
tivnimu navozeni atmosféry a k prohlouben{ emo-

cionél?i angafovanosti hudby ("psychomelodra-
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Dramatické aktivita v psychodramatické sku-
pin& se st¥{d4 se skupinovou diskusi, scéndm
pfedchéz{ rémcovd domluva. Psychodramatik se
viak sna%i, aby doZlo jen k minimu diskuse, po-
kud ji nelze prfevést na divadelni prostiedky.

Ném&ty psychodramatickyeh her

Charakter Zivosti a sponteneity, ktery je
na psychodramatu tak cenny, nejlépe zachovévd
improvizace, vychédzejici jen z nejnutné&jiZich
plédnovanych pfedpokladd. Psychodrama se mi%e ov-
Sem hrdt i podle pFedem pfipravenéhe sacénédie.
Mezi obZma poly lze najit smiZené formy.Psycho-

dramaticky repertodr urfuje problematika zdZast-
ndnych. Tim je, alespon teoreticky, déna  jeho
znatnd ¥f{¥e. Zhruba daji se tématické oblasti
ro:dﬁlit.na kategorie osobnich vzpominek, anti-
cipaci budoucnosti, varianty nerealizovanych
mo¥nost! jednéni &i chovéni, v¥etn¥ realizace
fantazi{, snd apod. Vedle t&Zchto osobnich témat
mi%e se paychodrama zmocnit projevi kolektiwvni-
ho nevé&domi, jako jsou pohddky, povdsti, my¥ty,
nebo se miZe zabjvat socidln&-psychologickymi

. aktualitami nejdirZfho dosahu (sociodrama).

Paychodrama je postaveno spie na  krét-
kych "zdb&rech” &i "scéndch” neZ na vytvéFent
velkych celovedernich dramat. Psychodrama se po-
dobd spife prdci na roli, divadelni zkou3ce,neZ
"hotovému divadelnimu kusu". Jeden a t¥yZ motiv
miZe byt obmEnovén, rozdifovén o daldf detaily,
zaflenovdn do riznych kontextd atd.

Nékdy postavime protagonistu pied expozici
scény, o které se dovidéd aZ v okamZiku, kdy Jje
vtaZen do hry. Zplsob, jimZ se s takovou nena-
ddlou situaci vyrovnd, je ponechdn jeho  spon-
taneité. X

Névaznost scén miZe vyplyvat z volnych aso-
ciacf, i z respektu k tomu, co se protagonisto-
vi osobn& vnucuje Jjako zévaZné. Jindy se Fidime
tendenci doplnit nevyjasnéné okolnosti, které
vy%aduji zobrazen{ dalsich souvislosti. Nédvaz-
nost miZe byt ddle urfena i zdsahy a poZadavky
ostatnich &lend skupiny, kte#{ obohati  piede-
hranou problematiku svou osobni{ variantou.

Srovnédvédme-li je3t& jednou psychodrama s
dtvary vzniklymi v divadelnim sv&t&, nachédzime
nejuZsf vztah k tzv. divadltm malych forem nebo
ke kabaretu (nedomnf{véme se, Ze by kabaret byl
n&dim divadelné mén&cennym). Jén L. Kalina ném
tento vztah pPibliZuje, kdy% #{kd: "Kabaret....
Nemd uzavrety dej v uzavretom komplexu ludskych
osudov. Ak md, potom to uZ nie je kabaret. Di-
vadlo si buduje svoj vlastny svet, kabaret- je
odrazom jestvujiceho sveta, jeho kultirnych,so-
ciélnych a politickjch rozporov.Nevytvdra celok,
ale Zasti, a olakdva, %e si ich divédk zlo%i do
celku. Zdkladom jeho poetiky je princip montédZe
jednotlivoati.

Produkt, s ktorym kabaret prichédza na scé-
nu, nie je hotovym dielom. Zad{na %it naplno,
a¥ ked sa dostane do kontaktu s obecenstvom.Ten-
to styk je taky rozhodujici, e kaZdému  pred-
staveniu ddva ind tvér. Pripuisia, ba %asto si
prism %iada improvizdeciu, &o je v divadle usté-
leného typu nemyslitelné”. "Pritom kaZdé kaba-
retné &islo je mald dréma”. 33/

AkZn{ a pozndvaci prostor psychodramatu

Ak&nim prostorem rozumime objektivni pro-
stfedl, v n&mZ se psychodrama, event. fyzicky
(fyais = téleéo,_télo) pohyb odehrdvéd. Bude sem
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tedy spadat otdzka uspofdddni jevi&t&, hledists
atd.

Poznédvacim prostorem rozumime subjektiwvni
rozmér, v némZ se pohybuje nafe poznéni.

Ak¥ni prostor podminuje, vymezuje jisty
pristup ke zkoumané skutednosti, urduje zorny iu-
hel, otevird rozhled, ktery mu odpovidd4. K ak-
&nimu prostoru ndleZi nejen vécné prostfedi(na-
pF. jevidté),ale i vzdjemnd konstelace osob, je-
JichZ télesné schrénka zaujimé ur&ité misto,vy-
kondvd pohyby v prisludném sméru.

Jinou atmosféru, jiny prostor poznéni na-
biz{ situace rozhovoru, kde sedi v intimnim
prostfedi dva 1idé, proti sob& nebo vedle sebe;
Jinou situaci konsteluje p#ipad, kdy jeden sto-
Jji a druhy sedi, op&t jiny "prostor" nabiz{ si-
tuace psychoanalyzy, kdy analyzovany leZi na
zddech na pohovce a analytik sed{ v kfesle za
nim. Podminkou cilevédomého po&inéni,které za-
ruduje uspdch, je sprédvné zvdZeni podminek ak-
gniho prostoru pro 24douci prostor poznévaefl &i
psychicky. Ocitnou-li se v rozporu, mifeme oZe-

kdvat rudivé vliivy. Analyticky rozhovor nelze
vést ve stoje na ulieci, pro vyménu v&deckych
nédzord neni vhodné lehétkové poloha analyzy,

soustfedédné rozjimdni se nedd umistit do jidel-
niho vozu. Jisté vztahy mezi pozieci &lovéka a
architekturou vytvofily a vystihly staleti u-
chovdvané ceremoniely v kostelich, na soudech,
a koneckoncl také v divadlech.

Zékladni d&lici (i kdyZ n&kdy jen pomysl-
nd) Z4ra probihéd mezi jeviit&m a hledi&tém. Ta-
to "demarkadni® linie je v3ak (na rozdil od di-
vadla) oteviend obéma sméry. To znamend, Ze me-
zi jevi¥tZm a hledi3t&m je moZny pohyb v obou
sm&rech, Ze v3ak pisobnost obou Jje odliZena.Je-
vi&t& je zpravidla vyvyZené, pifipadné se skladd
z n&kolika stupnd. Je obrazem odstuphovéni ak-
Znich dimenzi: p¥ekrofenim rozhrani stdvd se
glen skupiny hercem a vystupuje na droven dra-
matického vyjéd¥eni a proZivédnf{. Vstupuje do
sv&ta moZnost{ divadla. Psychodramaticky pros-
tor nemd zdkulisi. P¥{prava hry se dé&je pfed
Jjeho o&ima, i kdyZ nemusi byt vidy svEdkem do-
mluvy v celém rozsahu. "Zdkulisi" se tedy nalé-
zé v hledisti (vzpomenme zde na n&které moderni
inscenace). Hledi3té& "je pldou kaZfdodenn{ reali-
ty, situace zde a nyni prostfedim diskuse, p¥i-
padn® racionality. Jevisté je #ivliem imaginace.
Centrum d&je je moZno odlidit také svételngfo—
svitlené jevistd& nebo hledi¥td); atmosféfe mo-
hou napomédhat barevné reflektory.

Hledi&t& Jje uspotdddno koncentricky kolem
(nejlépe pilkruhového) jevist¥. U¥astnfci sku-
piny Jjsou tak exponovdni sob& navzdjem a  spo-
ledn& pak vzhledem k jevidti. Psychodramatik,
event. psychodramaticky team, usedd do kruhu
spolu s ostatnimi. Stdvajf se tak souldsti stej-
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- ného spole¥enstvi, cof vyjadfuje ur&itou demo-

kratizaci. Je-1li team viceflenny, miZe sedét v
bloku vedle sebe, nebo se rozesadit mezi paci-
.enty; miZe byt umistén laterdln& (na konei #%a-
dy), nebo centrdln&. Zplsob rozesazeni teamu je
tfeba zvéZit s ohledem na zémér direktivniho
(pfimého) nebo nepFfimého (indirektivniho)vedeni
skupiny. Prvni varianta nabizi teamu otevienou,
aktivni dlohu, ve druhé variant® ustupuje vid&1
role teamu do pozadi, stdvd se spife podndcuji-
eim &i pozorujicim a nendpadn¥d kontrolujicim &i-
nitelem, zatimeco aktivita je ponechéna akupiné.

UZ z toho, co jsme a% dosud Fekli,vyplyvé,
Ze je tfeba brdt v dvahu i okolnost, zda nap¥.
Freditel &i reZisér udili své instrukce vsed?,
zda povstédvéd a pokro¥i smErem do stfedu ¥i k
Jjevidti atd.

Protagonista vchézi na jevi3té& z hledidté
a do hlediit& se zase vraci. V psychické drovni
to znamend, Ze se odd&luje od soliddrnf skupi-
ny, od bezpe¥ného mista v kolektivu, v roding,
aby se vystavil riziku osamostatnini (pro které
si miZ%e vz{it pomoeniky, spoluherce), ale v ka¥-
dém pFipad& se musi postavit pfed skupinu
("pred-staveni®), aby ji{ na jiné drovni (pédium)
predvedl drama svého Zivota &i svéd dude ("psy-
cho-drama"). Je to zépas o pochopeni publika,
které je v okam¥iku akce pocilovéno zprvu jake
kritickd, z v&tsl gdsti nev&domd, posunujiei in-
stance, al u¥ ve tvaru skupinové autority nad-
Jé, nebo ve tvaru obdvaného pudového #ivlu dto&-
né masy (obava ze zesm¥3n¥ni, nepochopeni, vy-
piskéni, zavrZeni). Poldtedni kroky tedy prové-
zi tréma, tj. dzkost z odmitnutif, ohroZeni vy-
zndvajiciho se jd. Tim, jak protagonista vris-
td do skupiny, jak mu skupina projevuje avou
podporu, kritiku, kterd nezavrhuje, ale chdpe a
radi, se trémy zbavuje. Konflikt je osvétlen,
vynesen na jeviit& a tim, jak se stdvd majetkem
v8ech, je oZi¥tdn (katharse).Vyrovndni mezi je-
vistém a hledidtém, mezi rozumem a citem, mezi
v&domim a nevédomim obnovuje rovmovéhu sil v du-
8i i v psychodramatické skupiné.

Psychodrama a divadelni teorie

Byla by chyba, kdybychom oZekévali,Ze psy-
chodrama je schopno vytvo#it novou psycholo-
gickou teorii nebo my&lenkovy sm&r, jak se né&-
kdy domnivéd jeho tvirce J. L. Moreno.Psychodra-
ma je predevdim empirif, kterd pFindsi zajimavy
psychologicky materidl, ktery teorii vyZaduje.
Jako kaXdy svérdzny akini prostor visk pomédhd
pozndvat ndkterd fakta v novém svdtle,resp.zjed-
nédvd k nim novy p¥istup. To plati i ve vztahu
k teorii divadla. PDM jako zjednoduBené divadle
nam pPind3{ sui generis experimentdlni{ obm&nu
dramatického umdni, od jehoZ ustédlenyeh forem
se sice v mnohém 1id¥{, zdroven ank*néktaré fe-
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omény obnaZuje natolik, Ze ném psychodramatic-
4 zkulenost mife napoméhat p#i posuzovédni né-
terych otézek divadelni psychologie a také p¥i
ormulovéni n¥kterych jejich probl‘nﬁ.

(P#i vykladu metody i teorie psychodramatu
sem se Umysln& vyhnul ndkterym typickym more-
ovekym terminim, které p¥i bliZiim zkouméni
rozrazuji svlj difusni obsah, jsouce diktovény
piSe touhou po odlifeni neZ skute®nou uZitel-
osti a vécnym zdﬁvodnénim).3a/

PFlbuzenstvi psychologie a dramatu -

shrnuti a zdvéry

Moderni psycholbgie pfinds{ pojmoslovi,kte-
é ukazuje hlub3f p#{ibuznosti mezi teorii di-
adla a teorif{ dufie. StyZné oblasti ndm soulfas-
& nabizejf{ dlohu privodce v labyrintu duBev-
1ich d&ji.

PFedeviim byly objeveny cesty klamu a sebe-
2lamu, vedouci hluboko do psychologie kaZdoden-
1{ho %ivota: shoda takového pFetvdfeni své
rlastni podoby i tvéfnosti sv&ta s divadlem pki-

rolala na pomoc pojmy Zivotniho aranZovéni,thea-

trality, inscenace. Odli¥nost projevi &lov&ka v
complikovaném mechanismu ndrokd a rozd&lovéni

funkei industrializované a pPelidnéné civiliza-

ce byla podné&tem k popséni urZitych zplsobld za-

&lendni jedince do spole¥nosti v termfnech ro-

11, Hlubinné psychologie, inspirovand psychoana-
lyzou, objevila vnit#ni &lenitost zddnliv& jed-

notného celku, jekym se zddla byt lidskd osob-

nost. Vnit¥ni psychické mocnosti jd, ono a nad-

j4, vddomi a nevddom{, 3t&pici sila komplexu od-
halily lidské nitro jako jevidt& sil, utkédvaji-
cich se v zdpase o rozd&leni{ i jednotu. Proti

pohledu, hledajicimu p¥{buznost tohoto grandi-

6zniho intrapsychického dé&ni se sv&tem mechani-

ky a fyzikdlnich sil, objevila se koncepce,ché-

pajici vnit#n{ proudy dude souZasné jako sféru

blizkou meziosobnim vztahim, jedndni mezi d{l-

%imi osobnostmi, jako blizkou dramatu; pFiléha-

vym vyjddfenim tohoto zplsobu nazirédni je per=-

sonifikace jednotlivych sfér dule, jak se uZ od

nepamdti pfedstavovala v pohddkdch, snech, my-

tech a mystickych podobenstvich.

Jistym dovrdenim této tendence a soufasng
praktickym vyjddfenim sourufenstvi teorie di-
vadla a teorie dufevniho Zivota je metoda psy-
chodramatu, vyuZivajici modifikovaného divadla
k psychologickym d¥elidm.
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