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:@ Entriamo in tema

:@ Comunichiamo

re&e & ff$'renex*

r Hoi uno vito frenelico o rilossoto?
I Sei uno persono puntuole o ritordotorio?
r Ti pioce fore le cose con colmo o foi le cose di fretto?
r Quol è per te il momento più rilossonte dello giornoto?

1. Leggi I'e-mail e indica se le affermazioni che seguono sono vere o false.
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Oggetto notizie da Firenze

Ciao Sara!

Scusa se ti scrivo solo adesso, ma sono sempre di corsa e non trovo n-rai il tempo... Come stai? Qui a Firenze tutto okl
Mi trovo bene anche se qualchc volta ho nostalgia di casa e della Spagna. La mia giornata qui è frenetica. Mi sveglio
sempre alle settc e mezzo, ma resto aletto mezz'ora in piir. Alle otto mi alzo e mi preparo in trenta minuti esatti! Mi
lavo, mi vcsto in fretta e alle otto e \7ezzo sono fuori. Come sai divido l'appaftamento con Elena , ùnaragazza italiana,
ma fortunatamente abbiamo orari diversi: lei generalmente non si alza prin,a delle nove, così non abbiamo problemi
pcr il bagno... Il mio autobus passa quasi selnpre in orario, alle 8 e 35, e in generc anivo all'università giusto in tempo
per f inizio dellc lezioni che cotlinciano allc nove in punto. Quando c'è traffico però I'autobus passa in ritardo e io
perdo la pritla ora delle lezioni. Alla fine delle lezioni, all'una e mczzo, vado subito a mangiare alla mensa e poi spesso
torno in biblioteca a studiare: qualchc volta incontro gli altri colleghi e andiamo a prendere un caffè insieme. per mi-
gliorare il mio italiano incontro duc volte alla scttimanaun ragazzo italiano e facciamo uno scambio di conversazione:
parliamo un'ora in italiano c un'ora in spagnolo. Due scre alla settimana vado in palestra, frequento un corso di balli
latino-americani! Quando non vado in palestra spesso tolîo a casa alle otto, ma qualchc volta resto fuori a cena con i
miei an,ici. Dopo cena ò il momento che preferisco: mi metto comoda in poltrona c guardo la televisione o parlo un
po' cotr Elena. Vado a letto verso lc undici e nlczzo e mi addormento immediatamente, come un sasso.
Il sabato o la doncnica invecc fàccro le cosc con calma. Mi alzo tardi, metto in ordine la casa, praÍrzo senza fretta, di
pomeriggio esco e sto fuori fino a tardi. Chiamo i mici amici e ci vediamo in centro. Poi andiamo insieme in qualche
locale o al cinema quando c'è un film interessantc, ma non andiamo mai in discoteca perché, come sai, la detesto.
Elena, la tlia coinqr-rilina. uon escc quasi rnai: fuori non si diverte e prcferisce invitare gli arnici a casa.
Adcsso devo andarc, tra poco passa il rnio autobus

Ci sentiarno presto! Tanti baci,
Marta Vero Folso

Morto sto bene o Firenze.
Morto obifo do solo.
Quolche volto orrivo in ritordo oll'universitò.
Spesso vo o studiore in biblioteco.
Ceno ogni sero o coso.
Di solito legge un Iibro primo di oddormentorsi.
Quondo esce il fine settimono torno tordi.
ll fine settimono esce con Eleno.

lnserisci Forrnato
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2. Leggi di nuovo I'e-mail e completa le frasi a sinistra con le espressioni a destra.

,. .L, 3. Lavora con un compagno. A turno chiedetevi informazioni sulle vo-"* stre abitudini. Ecco alcuni suggerimenti.

*e Abitudini dello mottino (sveglio, colozione, orori di uscito do coso).
e Abitudini del pomeriggio {riposo, studio/lovoro, ottivitò vorie).
4e Abitudini dello sero (orori di ceno, store o coscr, incontrorsi con gli omici).

l. Morto o Firenze ho uno vito frenetico ed è sempre
2. Generolmente l'outobus di Morto posso
3. Di solito Morto orrivo oll'universitò
4. Quondo c'è troffico Morto orrivo oll'universitò
5. Allo fine delle lezioni Morto vo in mensq
ó. Lo sero Morto si oddormento
7 . ll fine settimono Morto fo le cose
8. ll soboto pronzo o coso

o. senzo fretto.
b. giusto in tempo per l'inizio delle lezioni.
c. immediotomenle.
d. con colmo.
e. di corso.
f. in ritordo.
g. in ororio.
h. subito.

10.

ll.
12.

mi diverto

:=@ Facciamo grammatica

to

tu

lui/lei/Lei
noi

voi

loro

Non
Negozione

Osserva!

Morto scrive: <Mi trovo beneo.

Mi trovo è un verbo riflessivo.

" 4. Trova e scrivi gli altri 12 verbi riflessivi presenti nell'e-mail di Marta!.j"

7.

8.

9.

4.

5.

6

-d

,."' 5. Completa la tabella.*,.

mi olzo

ti olzi

vi olzote

si olzono

5t

pronome riflessivo

mi metto

ti metti

Tro iverbi riflessivi nel testo c'è lo formo negotivo <non si olzo>
Lo negozione non si mette sempre primo del pronome riflessivo.

olzo
verbo
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4. Morco e Giulio (nnn 'divoriirsì)

5. Non so bollore quindi in discoteco di solito (cnncicrsi) .

ó. lo e lo mio rogozzo (veder:i)

lmpariamo le parole - Azioni quotidiane
7. Scrivi le parole della lista sotto le immagini.

,f

{:llT.l"l
;"'j, \
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Completa le frasi con le forme corrette dei

I . Froncesco (trr:vcr:i)

2. Eliso è uno rogozzo sportivo e (meitersi)

3. Ti vedo in formo Luisol Quonte volte (cllenursi)

lnserisci i verbi nel testo.

verbi.

bene o Firenze.

sempre i ieons.
....... ollo settimono?

.. quondo escono con noi

ognr grorno.
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Poi

mi olzo - mi foccio - mi vesto - mi sveglio - mi foccio
o

olle 7 , mo resto o letto fino

, vodo in bogno ei:)
Ogni mottino i1)

olle 7..l5 circo.
{l).. ... ..

pigiomo e i5)....

lo borbo. Dopo (4)....

lo doccio.
",,.....i|

Alle 8.30 vodo ol....... e verso le B.l5 sono pronto per uscire. Alle 8.30 vodo ol
bor vicino coso mio e foccio colozione: di solito prendo
soltonto un coffè e un cornetto.
Vodo in ufficio olle 9 e lovoro fino olle 13; pronzo velocemente
e torno ol lovoro fino olle 12. Appeno torno o coso l/r

.... subito le scorpe e mi distendo sul divono dovonti
ollo televisione e spesso {s)".... ". ... . Quolche volto
ifl.. "... con i miei omici per uno birro o vengo-
no loro o coso mio e guordiomo un film.
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Palazzo dell'Uni
di Firenze

*{ d

ll
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foi?

offro uno birro.
ÀAurcellc: D'occordo, molto volentieri.

.:-@ Entriamo in tema
Studi o lovori? Che lovoro foi? È un lovoro

port lime?
Quonto impegno ti richiede?
Secondo te per gli studenti universitori è meglio

dedicorsi totolmente ollo studio o è utile onche

trovore un piccolo lovoro?
) Conosci rogozzi itolioni che studiono e lovorono

ollo stesso lempo?
: Nel tuo Poese ci sono molti studenti che non

finiscono l'universitò nei tempi stobilitiZ

.-@ Comunichiamo
eft- g. Ascolta il dialogo e indica se le affermazioni sono vere o fatse.

1$ 7' Vero Folso

1 . Lindsoy si trovo bene o Firenze. ...''.1

2. Lindsoy lovoro o tempo Pieno.
3. Le lezioni di Lindsoy sono tutte di mottino.

4. Morcello lovoro.
5. Morcello esce poco. i::,,,,i

ó. Lindsoy invito Morcello per uno birro. rr:::l.:,

10. Ascolta il dialogo e leggi i[ testo. controlla le risposte
dell'attività 9.

Mnrc*lìo: Alloro Lindsoy, come ti trovi qui o Firenze?

l-ìndsey: Adesso bene. Mi sono obituoto ollo stile di vito itoliono

e mi pioce.
Mcrcellc: E coso foi di bello?

l-inr:isny: Do circo un mese lovoro port time in un pub in centro,

foccio lo comeriero.
Mcrceii*: E quonli giorni lovori ollo settimono?

!-inelscy: Lovoro mezzo giornoto, tre sere ollo set-

timono e quolche volto onche il pomerig-

gio. È un po' duro, mo così Posso Pogo-
re l'offitto e continuore o studiore.

Mcrcell*: E come foi o seguire le lezioni oll'univer-
sitò?

lindsny: Guordo, le lezioni sono quosi sempre lo

mottino e generolmente non ho problemi

o frequentore. Quondo ho lezione il po-

meriggio, primo vodo oll'universitò e poi

scoppo ql lovoro. Per fortuno lo focoltò

di lngegnerio è qui vicino. Tu invece coso

Mcrcellc: Adesso devo dore gli ultimi due esomi e cominciore o scrivere lo tesi. Spero di loureormi

ol prossimo oppellolsoi... sono giò ol secondo onno fuori corso! Quindi in questo periodo

sono obbostonzo impegnoto ed ér.o r"orot"nte: seguo le lezioni, mongio in menso, studio

in biblioteco... Lo giornoto posso in questo modo... Duronte lo settimono non esco quosi

moi, esco quolche volto il soboto o lo domenico'

Linelscy: Comunque se hoi tempo perché non mi vieni o lrovore ol lovoro uno di queste sere? Ti

Edizioni Editingua
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11. Riascotta più volte una parte det dialogo e completa le frasi. f"qAr

t-rni:*y: Lovoro mezzo giornoto, ;.t
il pomeriggio. È un po' duro, mo così posso pogore l'offiilo e continuore o studiore. Tu in- M"

H

vece coso foi? ,;;
id*rer:ll*: ln questo periodo sono obbostonzo ... ed esco : 'ff;'

seguo le lezioni, mongio in menso, studio in biblioteco... Lo giornoto posso in questo mo- :{
x,do... Duronte lo seitimono..... " """r m

..." il soboto o lo domenico. lfL#
Arl*r
;rl18,ffl
w,&rs\

Per chiedere lo frequenzo con cui si fo quolcoso puoi usore queste espression" *'&*
Quonte volte... ol giorno/ol mese/oll'onno/ollo settimono'.. S

N
Per indicore lo frequenzo in un periodo di tempo puoi usore queste espressioni: *"ffi

uno volto/due volte... ol giorno/ol mese/oll'onno/ollo settimono...

iA, 12. Lavora con un compagno. A turno chiedetevi con quale frequenza fate queste cose co-

me nell'esemPio.

Esempio: s Quonte volte ollo setlimono ti olzi lordi?
ts Uno volto ollo setiimono, lo domenico, mi olzo tordi.

e Alzorsi tordi e Vestirsi in moniero elegonte

e Visitore uno mostro d'orte w Fore lo gpeso

@

í'
-

tP Ascoltore musico clossico

& Tornore tordi lo sero

w Togliorsi i copelli

lmpariamo le parole - Uuniversità
13. Rileggi il diatogo di pagina 76: trova e scrivi i giusti

1. ll posto dove gli studenti frequentono le lezioni'

2. Le prove che fonno gli studenti oll'universitò.

3. ll lovoro finole che gli studenti preporono per loureorsi.

4. ll posto dove gli studenti mongiono.

5. ll posto dove gli studenti studiono o consultono libri.

ó. Convocozione per un esome.

7. Finire gli studi dopo itempi normoli.

m Preporore lo ceno

w Pulire lo coso

x* ,A1do1e- !n Polestro o ollenorsi

termini accanto alte definizioni date.

(di lettere, di medicino, ecc.)

(essere)



14. Osserva questa pagina web dell'Università degli Studi di Firenze e completa con le
parole della lista.

sessione d'esome - oppello - iscriversi
.. Uturslri kltsrudi di tforb lldbpw wlùdoÀ lncrml trpbR'

DI LETTERE E FILOSOFIA

Esami
Sessioni d'esame

Lo studente può {:j... gli esomi solo se è in regolo con le tosse

di iscrizione, e dopo over svolto il test di volutozione. Per portecipore ollo {3)............"."
è obbligotorio {4).. nelle opposite

sul sito web: sol.unifi.it / prenot /

' ièisesn€'ianrÉa Le prenotozioni possono essere effettuote dol tredicesimo ol terzo giorno primo dello
EEEE!!trr..,

:È-vrzr Iníiiútslil sonole fornito dollo {01".." ol momento dell'immotricolozione.
Chi non dispone di questi doti deve forne richieslo ollo Segreterio studenli (vio Son

Gollo, 1O rosso).

Le dote di rr; delle singole 161. . .

soronno offisse in bocheco due mesi primo dell'inizio delle prove. Nel sito web delle
prenotozioni degli esomi {sol.unifi.it/prenot/) sono consultobili le dote degli oppelli
delle singole discipline.

(a d oÍtoÍo d o www. I ette re. u n i fi. i t)

:@ Facciamo grammatica
l5.Trova nel dialogo di paginaT6 gli awerbi che indicano frequenza e completa la scala

data in basso.

Osserva!

Le lezioni sono quosi sempre lo mottino.
ln questo periodo esco roromente.
Non vodo moi o letto primo dell'uno.
Non esco quosì moi duronte lo settimono

.*.

-re
+,
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16. Qual è la differenza nell'uso di mai e quasi moi rispetto agli altri awerbi di frequenza?

Parlane con un compagno e scrivi la regola.

Moi e quosi moi si usono quondo lo frose è

17. Rispondi alle domande con mai o quasi mai.

L Lovori onche il soboto pomeriggio?

2. Esci spesso lo sero onche duronle lo settimono?

3. Ti olzi tordi lo moltino?

4. Mongi spesso ollo menso universitorio?

5. Arrivi in ritordo o lezione?

ó. Voi in voconzo oll'estero?

Z. Possi lo domenico con lo tuo fomiglio?

8. Voi o leotro?

Comunichiamo
lS.Segna nella tabella la frequenza delle tue attività e poi racconta alla classe quello che

fai.
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i"*mnfriÉi$:UryP{ sludiore con
oltre persone

ere uno

birro fuori

i orgonizzore
I uno festo
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@:@ Conosciamo gli italiani
-j 19. Leggi i1 testo e rispondi alle domande'

La gio rniltadegli italiani: tra lavoro e tempo libero
Com'è la giornata degli

italiani? Vi presentiamo i

dati principali di una re-

cente indagine che foto-

grafa I'attuale condizio-

ne degli italiani: è un'im-
magine di un popolo con

una forte divisione dei

ruoli tra uomini e donne,

soprattutto nel lavoro,

certamente non iPerat-

tivo, e ancora attento al

piacere di stare bene a

tavola.
I1 lavoro occupa la mag-

gior parle del temPo de-

gli italiani, ma ci sono

forti diflferenze tra uomi-

ni e donne: gli uomini

spendono la maggior

parte del tempo in lavoro
pagato, mentre 1e donne

passano una Parte Più

lmmagine dal film 13dici a

tavola

consistente della loro
giomata in attività non

pagate di lavoro dome-

stico: pulizia della casa,

spesa, cura di bambini e
parenti.

Gli italiani sono un po-

polo di dormiglioni: se

consideriamo anche i1

riposo dopo pranzo, dor-

mono in media piu di ot-

to ore (8 ore e l9 minuti'
per la precisione), Più di

tutti gli altri europei.

Resiste la tradizione di

mangiare a tavola, sia a

praîzo che a cena, il fast

food non è ancora uno

stile alimentare Per gli
italiani. Stare a tavola è

anche un modo per so-

ctalízzare in famiglia o

con gli amici e gli italia-
ni dedicano al pranzo e

alla cena quasi 3 ore.

Per il tempo libero ri-
mangono circa 4/5 ore.

Non sorprende che mol-

tissimi italiani passano

la quasi totalità del tem-

po libero davanti alla TV
(più di 4 ore). Tra le altre

attività del tempo libero

ci sono quellc di socia-

lizzazione, di relax, di

spor1. Infine, si confer-

ma un altro dato negati-

vo: gli italiani che passa-

no il loro tempo libero in

attività culturali (teatro,

lettura di libri) sono me-

no del l0%. @I

I Quonro rempo ded cono ol 
::0.'. 

nll 
:lo 

"n:t

2 Perché sl: 
ll" 

."1 o"::... 
l".to lemeo 

c tovo o?

3 ouol sono 

le 
o:"::0"1 d ffelenze 

:.1 1"".'. 
tlo uom n e donne?

4 ouolè 'altlvtò p1ù comune svoto 
""1 l"'0. llbero?

5. Quol è l'ottivitò meno comune?

Partiamo un Po'... t
*.._-à

I Quonio tempo dedichi ollo studio

o ol lqvoro?
) Quonto tempo ollo culturo?

I Quonto ol divertimento?
) Sei un tipo pigro o ottivo?
) Coso pensi dello stile di vito degli

itolioni?
) ...
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=@ 5i dice così!
Ecco atcune espressioni utili per...

Descrivere ozioni obiluoli
Mi olzo semPîe Prasto.
Di solito prando l'oufobus.
Generalmenle non esco lo sera.

Uno volto ollo settimono.
Due volte ol mese.
Tre volte ollonno,

Quonta volte ollo settimono foi lo speso?

Indicore lo f requenzo in un periodo
di tempo

Chiedere la frequenza

&6

@t
*., k""' À

wte

;dd
wr&

*-{

flqs

&&'

;&,t!*

:dSJ,9.ga
wt€
&&r

4 trfè

'ffJ

Ecco alcune espressioni riferite al

in ororio - in ritordo
di corso
con colmo
senzo freito
su bito/i m med i oto m enie

Sintesi grammaticale
o Verbi riflessivi

tempo

Sono in ororio. / L'outobus posso in riiordo.

Sono di corso. / Foccio le cose di corso'

Mi preporo con colmo.
Foccio le cose senzo freito.
Esco subito. / Mi oddormento immediolomente

to

tu
lui/lei/Lei
nol
vol
toro

LAVARST
mi lovo
ti lovi
si lovo

ci lovíomo
vi lovote
si lovono

METTER,sI
mi metlo
ti melti
si melte

ci mettiomo
vi meltete

VESTIRsI
mi veslo
li vesti
sí veste

ci vesliomo
vi vestite
si veslonosi meltono

I verbi riflessivi honno le stesse desinenze dei verbi in -are, -ere, -ire.

primo del verbo si oggiungono i pronomi riflessivi lmi, fi, si, ci, vi, sl.

Lo negozione vo sempre primo dei pronomi.

Mi vesto Non mi vesto

Alcuni awerbi di frequenza

Sempre, quosi sempre, generolmente, spesso, quolche volto, quosi moi' moi

Lo posizione oll'interno iello frose non è rigido, mo in genere sono dopo il verbo.

Moi e quosi moi si usono in frosi negotìve.

Esempio:
Non vodo moi o bollore. Non fumo quosi moi'

5olutore in moniero informole
e-moil

Ci senliomo Presfo.
Tonti boci.

['itatiano att' università


