Workshop Opakovani (repetitivni slozka akce)
(Howell, Analysis of performance, str.41 —42)

1. Jednoducha analyza repetice

Utinkujici stoji v kruhu. Postupné je kazdy pozadan o provedeni jednoduché repetitivni
¢innosti. Provedend akce se pak popiadé¢ analyzuje. Ve vétSiné piipadt bude zjiSténo, ze do
jednoduchého opakovani (repetice) bylo zaclenéno obracenti, i kdyZ jeden nebo dva z Gc¢inkujicich
mohli pfedvadét repetici, kterd zahrnuje stfidani nebo cyklické opakovéani.

2. Ctyfi repetitivni akce

Utinkujici jsou pozadani, aby vypracovali komplexni opakovani zahrnujici étyfi akce: jedna z
téchto akci by méla zahrnovat obraceni, jedna akce, pfi niz umélec cestuje (pfesun v prostoru),
jedna akce by méla byt cyklick4, a jedna by méla byt zkopirovana od jiného interpreta (zrcadleni).
U posledni akce mize byt bud’ zaclenéno obraceni, nebo se umélec piesouva v prostoru, nebo se
zacykli.

Jakmile jsou tyto akce pfipravené, mél by kazdy umélec zaclenit do akce také uzivani jazyka,
kterym vybrané akce doprovazi, tedy slova, nebo fraze.

3. Opakovani zopakované

Po tlesknuti, jsou uc¢inkujici néjakou dobu zticha. Potom jeden umélec vstupuje do prostoru a
opakuje n€kterou akci. Tuto akci miize prohlubovat. Pak druhy umélec vstupuje do prostoru a
muze bud’ zahajit novou akci, kterou pak opakuje, nebo opakuje akci jiz provadénou prvnim
umélcem, opét je umoznéno akce prohlubovat.
Nasleduje jeden po druhém, vzdy v intervalu po prohloubeni akce. Kazdy mtze bud’ zah4jit novou
akci, kterou pak opakuje, nebo opakuje akce jiz provedené. Posledni umélec ohlési, ze je posledni
na fadé. Prvni umélec opousti prostor, nasledné po prohlubujicim intervalu druhy umélec, a tak
dale, az do posledniho umélce na place. Po dal§im intervalu ukon¢i akei také.

4. Velké a Malé repetice

Utvoite komplexni akci (zahrnujici tfi nebo Ctyti kroky). Zacnéte nejmensim moznym zptisobem
a postupné akci rozsifujte z hlediska rozsahu, velikosti, hluku atd. Potom postupné snizujte
intenzitu a nakonec ustarite.

5. Metronom

Utinkujici stoji v krouzku. Vzdy jeden umélec jde do kruhu a ptedvede akei, potom jde z kola
ven. Dalsi umélci ho postupné nésleduji.

Takeé se pokuste o osobni repetitivni akce v kruhu. Nasledujici performeti by méli akci dale
rozvijet.

6. Zrcadleni

Utinkujici stoji ve dvojicich, nejlépe s ndkym stejné vysky. Mély by stat asi metr vedle sebe a
divat se vpied. Umélec ktery stoji na pravé strané se zacind pohybovat tak pomalu aby nikdo
nemohl vidét pohyb. Tento pohyb je zkopirovan pokud mozno soucasné umelcem na levé strané.
Nasledujici umélec mize vidét pouze akce, které spadaji do jeho zorného pole a které nejsou
zakryty télem vedouciho umélce.Vedeni miize byt ovS§em prevzato oto¢enim hlavy vodice k
nasledujicimu umeélci. Nasledovnik napodobuje tento obrat hlavy, a kdyz jiz nemiize vidét vodice,
stava se vedoucim cviceni. Mize to byt také provedeno ve vétsim poctu lidi, i kdyz se jen umélci na
zacatku nebo na konci fady jsou schopni ptebrat vedeni.



7. Cas - Zpozdéné Opakovani

Kazdy umélec vidi kazdého. Prvni umélec provadi akci, pak stoji na misté a sleduje ostatni.
Druhy umélec kopiruje ¢innost vykonavanou prvnim, pak ptida akci vlastni. Tteti umélec kopiruje
akce provedené prvnim umélcem a druhym umeélcem a piida akci svou. Tento proces pokracuje,
dokud vSichni t¢inkujici nedokon¢i dvé nebo tii kola nahromadénych akci.



Workshop Objekt (prace s ptedmétem, s rekvizitou)
(velké) Jiné a (malé) jiné

(Howell, Analysis of performance, str. 85 — 86)

1. Cvi€eni: Dobry a Spatny predmét

Studenti pfinesou co povazuji za dobry a co za Spatny predmét. Takto pfinesené predméty utvori
sbirku, kterd mize byt nasledné pouzita pro riizné cviceni s objektem. Zpocatku je kazdy performer
vyzvan, aby piedstavil svlij dobry a pak Spatny objekt, aby fekl co je na jejich objektu dobré, zda se
mu zdaji byt dobré/ Spatné z psychického, ¢i performativniho hlediska.

2. Vyména predmétt

Kazdy zprvu pracuje se svym objektem a snazi se najit funk¢ni vyuziti, pfipravuje akce spojené
s timto pfedmétem. Potom si umélci prfedméty vymeéni a pracuji stejnym zptisobem jako
s ptedchozim.

3. Opakovani a klid

Cviceni zahrnuje rozmér, umélci zmrazit nebo provadét opakovani s jejich objekty. Pozdéji
mohou pouzivat triggery (viz Cathexes a chaos) pro pfepnuti z opakovani na klid jim pfipadaji,
nebo z klidu na opakovani.

4. Cast objektu Cvigeni

Kazdy umélec by mél 1é¢it jednu ¢ast jejich anatomie jako privilegovany objekt a zaroven s
ohledem na zbytek svého téla pohybti jako pozadi k pohybu této privilegované ¢asti. Mohou fesit
toto vysadni ¢ast themselves.Then mohou 1éc€it jednu ¢ést jiného t¢inkujicich anatomie jako
privilegovany objekt a adresa nebo kontaktu s ¢asti jiného umélce.

5. ZvétSeni Objekty cviceni
Ptitomnost dvou objekti neprohlubujeme. Potom dal$i umélec odstrani prvni objekt a nahradi jej
objektem vétSim nez druhy objekt. Nasledujici umélec odstrani druhy objekt a nahradi jej objektem
vetSim nez tieti objekt. Tak ptichazi dalsi a dalsi a meéni objekty, dokud jsou tak velké aby Sli
uzvednout.

Dalsi zptisob jak provadeét toto cviceni je, zacit jak je popsano vyse, ale umélci, kteti se neti¢astni
manipulaci s objekty mohou kdykoliv zakticet ,,stop!*“ A ti, ktefi naposledy manipulovali
s predméty, musi ziistat na place a s t€émi pfedméty pracovat (performovat).

6. Interaktivni Performance
Umélci vytvoii publikum a cvic¢i interaktivni sdla, dua nebo tria.



7. Cviceni. Skryté jiné
Kazdy umélec vymysli vykon, ktery vyzaduje pomoc jiné skryté -
tedy vykon, ktery nelze provést sam, ktery v Som (! zpiisob requirs pomocnika.

8. Cviceni: Rekvizita a scéna
Kazdy umélec pracuje s objektem, nebo s nékolika objekty, pfi¢emz vyuziva jiny objekt jako
jejich stupni vykonu nebo prostoru.

9. Performance vSude
Navrhne se performertim, aby nejméné trikrat rocné€ své akce realizovali na jinych nez
obvyklych mistech jejich akci, i za cenu problémt s dopravou, které s tim vznikaji.



Workshop Svétlo (vidéni svétla)

(Howell, Analysis of performance, str.209)

1. Tma a denni svétlo
Umélci volné cvi€eni (free session) ve tmé. Poté je délaji na dennim svétle. Nasledné muze byt
ucinén pokus performovat tmu na dennim svétle a naopak.

2. Jeden svételny zdroj

Umélci rozhodnou o jediném zdroji svétla, bud’ z vnéjSku, nebo zevnitt prostoru. Kazdy umeélec
pak umisti do prostoru objekt (naptiklad kus ndbytku). Krom¢ umisténi predméta, tpravy jejich
polohy, piidavani, ¢i odebirani, se neodehrava zadna jina akce.

3. Sochaftské pojeti svétla
Performance vyuziva jedin€ svétlo obsazené uvniti akce (zadny vnéjsi zdroj svétla). Ucinkujici
mohou mit zdroj svétla napt. Pfipevnény na svém téle.

4. Osvétleni Free Session.
Jeden performer adjustuje svétla, ostatni délaji volnou akci. Nebo kazdy performer upravi zdroj
svétla v prubéhu akce.

5. Konfronta¢ni svétlo
Akce probihd, zatimco svétlo je namifené do publika. Mze jit o publikum jednoho divéka.

6. Skrytd akce (nevidouci divak)

Umeélci vymysli akci, ktera probéhne za ptitomnosti publika, ale nemtze byt vidéna. Mlizou
naptiklad pozadovat, aby byl umélecky kus pozorovan klicovou dirkou, nebo prostfednictvim
dalekohledu, ¢i monitoru.



