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Staroveke Recko a Rim:
sport a hygiena



Sport: Recko

soutézivost byla jednim ze zakladnich rysu recké spolecnosti a kultury
- doklady sportovnich zapoleni jiz v lliade

soutézilo se v mnoha odvétvich lidské cinnosti, nejen sportu

pod patronatem bohu — zvlasté se to tykalo her

sport byl nejen zabavou, ale byl také soucasti vychovy obc¢anti dané obce ->
priprava pro vojenskou sluzbu

- v Athénach télesna vychova zacinala v 7 letech -> nekdy se udava az ve
12
ve Sparté zacinala vychova od 7 let
zatimco v Athénach byla takova vychova spise dobrovolng, ve Sparté
probihala pod statnim dohledem a byla pro spartské obcany povinna

jako takovy byl sport urcen hlavne muzské casti populace, i kdyz
existovali regionalni vyjimky — napft. ve Sparté se divky/Zeny vénovaly
sportu stejne jako chlapci






- v Athénach vedl télesnou vychovu u hochtli do 16/18 let paidotribés

- nosil purpurovy plast — pfi ukazkach cviki ho odkladal

- byli vybirani z muzi, zkusenych, vaznych a mravné beziihonnych, strasich
40 let -> ucil také pravidla slusného chovani, skromného vystupovani,
spravného drzeni téla -> mél je vést k mravnosti a obcanskym ctnostem

- odznakem jeho fc. byla dlouha rozeklana hul

- slouzila také k trestani neukaznénych nebo neobratnych zaku a k
odtrhavani zapasniku
- vybiral si pomocné cvicitele — asi z nejstarsich a nejnadanéjsich zaku

- béhem vyuky byly zaci rozdéleni do dvou skupin
- paidoi — ,,malé”
- neaniskoi — ,velké”

- vyucoval se tzv. pentathlon — pétiboj, ktery zahrnoval skok daleky, béh,
vrh diskem, vrh ostépem a zapas






- po 16 roce prebiral vychovu tzv. gymnasteés
- od paidotriba se odlisoval teoretickou znalosti gymnastiky a vétsi
zdravotnickou pruapravu
- vedl| také télesnou vychovu efébli a muzu v disciplinach pétiboje a
budoucich profesionalnich atletu

- efébové jesté podstupovali vycvik v tzv. hoplomachia, které vedli
hoplomachové — odborni cvicitelé boje
- vycvik v zachdazeni se zbrani, v Sermu a ve stielbé z velkych prakt a

lukt

- ve Sparté vedl vychovu chlapcli paidonomos
- vychova se délila na dva stupné od 7 do 12 let a od 12 do 18 let
- v obou stupnich byla vyuka zamérena jak na vychovu télesnou, tak i
dusevni (Cteni, psani, hudba, zpév a tanec)
- télesna vychova zahrnovala béh, skok daleky, zapoleni, vrh ostéepem a
diskem






- pro feckou gymnastiku bylo charakteristické cviceni bez obleceni ->
samotné slovo gymnastika, fec. gymnastiké pochazi ze slova gymnos =
nahy, obnazeny -> od tohoto slova vznikaji dalsi spojené s cvicenim

- cvi€eni bez odévu a natfenym olejem je pFipisovano Spartaniim —
Thukididés

- také je znam napis, podle kterého jakysi Orsippos z Megar odhodil
béhem olympijského bézeckého zavodu bederni rousku a vyhral

- vychova a cviceni probihala v gymnasiu a palaistre, ktera byla jeho soucasti
- v palaistre cvicili déti
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Gymnasion

- zfizovana statem - v nékterych meéstech i nékolik
- pisemneé dolozeny jiz v archaické dobé - dochovany jsou z helénismu
- soucasti byla nejen vychova télesna, ale také dusevni - soucasti gymnasia
byly prednaskové saly, ucebny a knihovny

- gymnasion jako stavebni celek se ustalil koncem 4. st. pr. Kr.

slouzici rliznym ucelim - skladiSté pro sportovni potreby, umyvarny...

- soucasti byla kryta nebo vnéjsi piskova zavodni draha - xystos - urCena
pro druh sportl, které vyzadovali volnéjsi prostor - béh, hod diskem

- soucasti mohla byt i palaistra
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GYMNASION (2% cent. B.C.).

Large rectangular building (120 x 220 m.) with
central court enclosed by doric colonnade.

It was training area for practice in foot race, javelin
and discus throwing.

A monumental vestibule (“propylon”) was added to
the SE corner of it at the end of the 2™ cent.

BiC.

The northern part of the buudmg remains still
unexplored.

GYMNASION (2. Jh. v.Chr.)

Groles rechteckiges Gebaude (120 x 220 m) mit
zentralem Hof und dorischen Saulenhallen an den
vier Seiten.

Ubungsgelénde fiir Athleten in den Dlsmphnen Lauf,
Speer- und Diskuswerfen.

Gegen Ende des 2. Jhs. v.Chr. wurde in der
SO-Ecke ein monumentales Propylon hinzugefiigt.
Das nérdliche Ende des Gymnasion ist noch
unausgegraben.
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Palaistra
- nékdy soucast gymnasia

- Ctvercové nebo obdélné prostranstvi
- v nejstarsi formé pouze otevreny prostor vysypany piskem a stinény
stromy
- pozdéji pridany sloupovi a mistnosti slouzici rGznym tcelim
- Satny, odpocivarny s lavicemi — exedrai, koupelny a skladisté oleje a
pisku

- pozdéji zadny rozdil mezi gymnasiem a palaistrou

- soucasti cvicebnich prostor mohl byt stadion

Olympia,Palaestra Epidauros,Palaestra (with Stadium)
















Stadion

- bézecka draha
- budovany podobné jako divadla v prirodnim terénu - na uboci navrsi
nebo mezi dvéma svahy
- architektonicky podobny vyvoj jako u divadel
- nejdrive divaci stali na hlinénych naspech nebo svahu -> drevéné stupné
-> kamenna sedadla
- v hledisti vymezen prostor (tribuna) pro sudi (v Olympii tzv. hellanodikové)
- bézecka draha - piskem vysypany prostor o délce 600 stop - délka v m zavisi

v

na délce stopy v té které oblasti: 191 - 192 m; Sirka kolem 100 stop: 29 - 31
m
- draha mohla mit jednoduchy obdélny tvar nebo byt na jednom konci
polokruhové zaoblena
- start - afesis a cil - terma byly oznaceny kameny nebo priibéznym
kamennym prahem se zlabky
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chlapec, ktery dochazel na cviceni do palaistry si sebou musel nosit nékteré
véci — houbu na umyvani, alabastron/aryballos = nadobka na olej, stlengis
(Iat. strigilis) = zahnuta Skrabka

samotnému cviceni predchazelo myti — u studny nebo ve velké kamenné
nadrzi, naolejovani celého téla a posypani piskem nebo prachem ->
divodem byly hygienické pozadavky — idajna ochrana téla proti nepohodé
po cviceni se vrstva oleje a prachu seskrabavala strigilem a nasledovala
dalsi koupel

cviceni byla doprovazena hrou na pistalu
- hrou byl urcovan rytmus — i pfi rozcvicce
- hrac na pistalu se nazyval aulétos — na vazach vidét s pistalou aulos
pripevnénou k Ustlim tzv. forbeie — paska pres lice, ktera pomahala
soustfredovat dech k naustku a také zabranovala, aby se tvare prilis
nenafukovaly a tak nehyzdily oblicej
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Sportovni discipliny

sportovni discipliny, které provozovali stafi Rekové, ale i Rimané se udrzeli
az dodnes, ovsem s véetsimi Ci mensSimi upravami

mezi hlavni sportovni discipliny patfril jiz jmenovany hod diskem a vrh
ostépem, skok, béh a zapas

dale byl provozovan box a pankration

z popist nebo vyobrazeni na dalSich pamatkach jsou znamy i dalsi sporty, z

nichz nékteré pripominaji ty dnesni — napr. ,,pozemni hokej“ vyobrazeny na
jedné z bazi sochy z Athén okolo r. 500 p¥. Kr.; znamy byly také micové hry -
viz. baze sochy z konce 6. st. pr. Kr. z Athén
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Vrh diskem

- zpocatku jako disky slouzily ploché kameny, které se pozdéji opracovavaly,
nasledné byly vyrabény z bronzu
- kvalitnéjsi disky nesly vyzdobu — ryta nebo reliéfni — sportovni scény,
znamy je disk s vyobrazenim delfina — symbol rychlosti
- vaha disk( se pohybovala mezi 1-4 kg
- vrhacsky kruh byl vyznacen pouze vpredu a po stranach
- disk se pred hodem posypaval piskem proti vykluzovani
- hod diskem se skladal z nékolika postupnych pohybu
- misto dopadu se oznacovalo kolikem nebo kamenem

- v pisemnych nebo epigrafickych pramenech dochovany vykony sportovcu —
bohuzel neni znama hmotnost vrhanych disku
- Phaylles z Krotonu hodil 28 m
- V zaznamech stoji, ze nekteri atleti byli schopni prehodit reku Alfeios v
Olympii = 50-60 m

- sport nebezpecny pro divaky — zaznamenany pripady smrti
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Hod ostépem

- nehazelo se béznym ostépem -> pouzivan sportovni

- nemél na konci kovovy hrot, ale pouze zavazi

- télo ze dreva o délce nepresahujici vysku dospélého clovéka a sile
lidského prstu

- v misté tézisté byl pripevnén remen (koZzena snurka) o délce asi 40 cm -
ankylé - koncici smyckou, do které se pred hodem zasouvaly prsty —
ukazovak a prostrednik

- ankyleé slouzila k vytvoreni rotacniho pohybu a prodlouzeni hodu - 3
az 4 nasobné

v vs

- hazelo se do dalky nebo na cil — na vazach lze vidét ostépare s nécim, co
pripomina kruzidlo a s trenérem pocita kroky = asi vyznacovani cile
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Skok do dalky

- neni jasné, jestli se skakalo s rozbéhem nebo bez néj
- skakalo se s kamennymi nebo zeleznymi zavazimi, ktera drzel sportovec v
obou rukou - slouzily i pro rozcvicovani
- dvoji podoba
- jako dnesni Cinky se zahnutou rukojeti
- ovalny tvar s dutinami, do kterych se vkladaly dlané
- délka zavazi od 12-30 cm
- vaha se pohybovala mezi necelymi 2 az 5 kg
- zavazi slouzila k prodlouzeni skoku a pomahala pfi doskoku
- skakalo se do predem pripraveného doskocisté — kyprena ptida nebo
uhrabany pisek

- dochované zaznamy hovori o Fayllosu z Kroténu, ktery skocil vice nez 16 m -
pravdépodobné soucet nékolika skokt

- znam byl i skok do vysky - pouze tréninkové a jiné formy skoku - pouze pro
zabavu a trénink












Béh

- bud' jako samostatna disciplina, nebo soucast pétiboje
- plivodné se béhalo v bedernich rouskach, pak bez obleceni

- na zakladé délky traté je znamo nékolik druhti
- béh na jedno stadium — jednalo se o prvni a jedinou disciplinu béhem
(nejen) prvnich olympijskych her — vyhral Koroibos z Elidy
- diaulos — béh na dvé stadia
- hippios — béh na 4 délky stadia
- dolichos - vytrvalostni béh az na 24 stadii = cca 4,6 km

- vSechny traté se béhaly tam a zpét — drahy i misto otoceni oznaceno
koliky/sloupy — (lat. cippus na zacatku; terma na konci)
- zavodnici startovali ze stoje; povel ke startu davan slovné nebo

zatroubenim, pouzivano bylo takeé tzv. hysplex — startovni mechanismus

- béh mohl mit i fatalni nasledky -> mnoho lékarl povaZovalo béh za
nezdravy (zvlasté vytrvalostni)



- v béhu zavodily i divky — vlastni zavody v
mezicase olympijskych her

- zvlastni varianty béhu
- hoplitodromos — bézci bézeli s prilbou,
chranici holeni a stitem — soucast
vojenského vycviku
- lampadodromos — béh se zapalenymi
pochodnémi — podobné stafetovému
béhu — soutézili bézci z celé fyly
















Zapas - pale

- povazovan za nejvyznamneéjsi a asi nejoblibené;jsi sport
- od jeho nazvu odvozeno jméno pro palaistry
- samostatna disciplina nebo soucasti pétiboje

- béhem pétiboje jako posledni -> rozhodoval o vitézi

- zapasilo se na zkyprené a navlhcené pudé
- plivodné zapasnici nosili bederni rousku, poté nazi — posypavali se jemnym
piskem
- cilem zapasu bylo dostat v ramci pravidel a povolenymi hmaty soupere na
zem
- zapasnici stali proti sobé v Sirokém postoji, predklonéni a s natazenyma
rukama, kterymi se snazili soupere chytit za zapésti, kolem krku nebo
pasu
- jiz béhem vycviku se chlapci ucili vhodné hmaty a obranu proti nim -
vznika rozsahlé odborné nazvoslovi — pouzivano i zcela mimo sport

- béhem zavodu se dvojice losovali pomoci bobli
- neexistovali vahové kategorie -> procvicovani nejen sily ale i obratnosti









Box / rohovani - pygmé

u Rekti velmi cenéno jako pfiprava
pro boj zblizka

zpocatku se trénoval pomoci pytle
zavéSeného ve vysi prsou a hlavy
boxeri si pésti a predlokti ovinovali
kozenymi paskami az 3 m dlouhymi -
u profesionalnich zapasnikt byly
remeny opatrovany prstenci ze silné
kiize nebo nyty = tézké a dokonce i
smrtelné rany

udery byly vedeny jen na hlavu

zapas nemél stanovenou délku trvani
a ani se neprerusoval prestavkami ->
klani bylo ukonceno bud’ srazenim
protivnika nebo jeho vzdanim










Pankration

- ,hejdrsnéjsi“, nejtézsi a nejsurovejsi zapas — vyzdvihovan jako priprava pro
skutecny boj
- vznikl spojenim boxu a zapasu
- zapasnici na rozdil od boxerii neméli ruce omotany remeny -> volné ruce
pro hmaty
- témér bez pravidel — povoleno je utoceni rukama i nohama na vSechny casti
téla — udery otevienou rukou i pésti, kopy, podrazy/podmety, tudery lokty,
koleny, rameny — prehozy; krouceni, lamani kloubeni rukou, prsta; skubani
vlasui i vous(; vrazeni prstu do nosnich direk, Skrceni, atd.
- zakazano bylo pouze vrazeni prstu do oci, Skrabani a kousani (ve Sparté
povoleno)
- zapas probihal ve stoje i vleze do doby, nez nektery souper neupadl do
bezvédomi, nebo se vzdal zdvizenim prstli nebo Udery dlani do zapasisté
- nékteré zapasy mohly koncit i smrti

- vzhledem k surovosti, kterou nékteré obce neschvalovali byl pankration
zaveden do vSereckych her az pozdéji — v 33. olympiadé r. 648 pr. Kr. — pro
hochy az pri 145. v roce 200 pt. Kr.
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Plavani

- plavani nepatrilo mezi sporty, které byly zarazovany do hlavnich
sportovnich akci, presto plavani bylo soucasti vycviku reckych obcanti ->
prapovidka o neznalosti plavani a ¢teni byla brana jako urazka znacici vrchol
nevzdélanosti

- v Argolidé ve mésté Hermioné se kazdorocné o Dionysovskych
slavnostech konali zavody v plavani
- vycvik v plavani byl umoznén i divkam

- plavat bylo mozné nejen v rekach nebo mori, ale také v bazénech - lutra
(lutron), které se dochovaly napt. v Delfach nebo v Olympii
- v Olympii byl nalezen bazén o rozmérech 24 x 16 m s hloubkou
presahujici 1,5 m
- v Delfach pak kruhova nadrz o primeéru 9,7 m a hloubce asi 2 m



ary of Olympia




Parnassus

cient fortifications
Philomelos
g

BAOLYRIY

Ec'l-'l'.lt:l'ary of







Hygiena

- hygiena byla spolecné s cvicenim povaZovana za dulezitou slozku péce o
zdravi

- Rekové se koupali v fekdch nebo motich, vyuzivali vefejnych lazni, gymnasii
a palaister, koupelna byla i soucasti domu
- koupalo se nejcasteji ve studené vode — voda se musela ohrat a do mist
urcenych ke koupani donaset — u nékterych byla dokonce tepla koupel
povaZovana za zmékcilost, zvlasté pak Spartant

- v Athénach nechal v 6. st. pr. Kr. Peisistratés a jeho synové postavit
monumentalni kasny, kde bylo mozné si vodu nejenom nabirat, ale také se
umyvat jako pod sprchou

- v 5. st. pr. Kr. byly nejcastéji ke koupani vyuzivany pravé gymnasia a
palaistry a k jeho konci se upousti od koupani venku a chodi se castéji do
lazni — v prvné jmenovanych byla asi castéjsi studena voda, i kdyz pozdéji se
zde objevuji parni lazné






- lazneé slouzily nejen pro ocistu, ale také jako mista setkani
- lidé pfisnych mravuli a pocestné Zeny se jim vétSinou vyhybali —>
vyuzivany hlavné prostSimi lidmi - néktefi tam ztistavali dlouho, aby se
ohrali, kdyz uz neméli ¢im doma topit
- oddélené mistnosti pro zeny
- k vybaveni patrily vany nebo bazény

- myti vdomech probihalo v koupelnach, které se nachazely vedle kuchyné ->
ohrev vody

- koupelny byly vybaveny vanou — pyelos — obvykle z palené hliny nebo
kamenné, znamy jsou i zdéné

- v klasické dobé jsou asi nejrozsirenéjSim zarizenim na myti velké kruhové
hluboké misy na vysokém podstavci (objevuji se i v gymnasiich) —
louteria - kamenné nebo z palené hliny

- pro zeny obvykle umisténé v gynaikeiu

- nebylo znamo mydlo - jako myci prostredek se pouzivalo sody nebo
louhovych pripravki — problémy s koncentraci -> mohlo vést k poskozeni
kize















