
MED44 IJ: Il tempo libero. Come  passi il tuo tempo libero? 

RISPONDETE ALLE DOMANDE: 

A- Cosa fai nel tempo libero sempre/ spesso/ ogni tanto /mai? 

B- Che cosa ti piace fare durante la settimana? Cosa non ti piace fare e perché? 

1- FARE SPORT (PALESTRA, CICLISMO, TENNIS..)  

2- ANDARE IN DISCOTECA O USCIRE FUORI CON GLI AMICI 

3- ANDARE AL CINEMA  

4- ANDARE AI CONCERTI DI MUSICA MODERNA O CLASSICA 

5- ANDARE A TEATRO E AI FESTIVAL 

6- LEGGERE (LETTURA DI) LIBRI CLASSICI GIALLI, D’ARTE, DI FANTASCIENZA 

7- CUCINARE E PREPARARE DOLCI 

8- FARE VIAGGI ALL’ESTERO 

9- FARE LUNGHE PASSEGGIATE IN CITTA’ E FARE GITE FUORI CITTA’ 

10- NAVIGARE SU INTERNET 

11- GIOCARE A CARTE E FARE GIOCHI DA TAVOLA 

12- FARE GIARDINAGGIO 

13- FARE SPESE IN CITTA’ 

14- DORMIRE 

C – PROGRAMMA DELLA SETTIMANA: COSA FAI NEL TEMPO LIBERO? 

LUNEDI’ MA ME GIO VE SA DO 

8:00       

9:00       

12:00       

       

16:00       

17:00       

18:00       

19:00       

20:00       

21:00       

22:00       

 



LAVORATE IN COPPIA: FATE E RISPONDETE ALLE DOMANDE 
 
1 - Quali sono i tuoi hobby? 
 
2- Cosa fai durante la settimana? Racconta il tuo programma della settimana. 

3 - Quanto tempo al giorno passi davanti al computer e su internet? 

4- Quante ore al giorno guardi la tv e quante ore passi in casa? 

5 -Fai qualche sport? Quale? 

6 - Racconta cosa fai di solito nel fine settimana. 

7- Quanto tempo passi con i tuoi amici? 

 

LE NOSTRE ABITUDINI QUOTIDIANE: ESERCIZI DI RIPASSO 

METTETE I VERBI RIFLESSIVI AL TEMPO PRESENTE E AL PASSATO PROSSIMO :  

Io ______________________________ (chiamarsi) 
tu ______________________________ (svegliarsi) 
tu ___________________________ (addormentarsi) 
voi  ____________________________ (nascondersi) 
lui   _____________________________ (lavarsi) 
voi  _____________________________ (vestirsi) 
tu ______________________________ (alzarsi) 
io    ____________________________ (girarsi) 
loro ____________________________ (voltarsi) 
tu _____________________________ (spaventarsi) 
lei _____________________________ (sedersi) 

io    _______________________________ (allontanarsi) 
lei ________________________________ (avvicinarsi)  
noi  _______________________________ (salutarsi) 
loro _______________________________ (sbagliarsi) 
noi  _______________________________ (abituarsi) 
lui   _______________________________ (informarsi) 
noi  _____________________________    (pettinarsi) 
voi  _____________________________      (asciugarsi) 
loro _______________________________ (difendersi) 
io    _______________________________ (salvarsi) 
Lei  ______________________________   (sentirsi) 
 

 

LAVORATE IN COPPIA E CREATE DELLE STORIE CON I SEGUENTI VERBI RIFLESSIVI E RECIPROCI:  

Svegliarsi, alzarsi dal letto, lavarsi i denti e la faccia, pettinarsi i capelli, toccarsi la faccia, strofinarsi 

la faccia, togliersi il pigiama, vestirsi, cambiarsi abito,  mettersi le scarpe e il cappotto, sedersi sulla 

sedia, alzarsi dalla scrivania, sistemarsi il vestito. 

Mettersi d’accordo sulla gita e sul programma, salutarsi, vedersi, accordarsi, guardarsi negli occhi, 

odiarsi, amarsi, lamentarsi l’uno verso l’altro, interrogarsi a vicenda sul crimine, appoggiarsi l’uno 

sulle spalle dell’altro, confrontarsi l’uno con l’altro sul problema da risolvere, aiutarsi a vicenda.  

 

 

 

 


