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e Prosze przeczytat tekst i powiedzie¢, ktore z poniz-
szych zdan sa prawdziwe.
it

1. a) Mlodzi ludzie maja coraz wiecej probleméw psychicznych.
b) Mfodzi ludzie maja coraz mniej probleméw psychicznych.
2. a) 50% nastolatkéw przynajmniej raz w zyciu bylo przygnebionych,
nie widziato sensu dalszej nauki i izolowato sig od kolegdw.
b) 30% nastolatkéw przynajmniej raz w zyciu bylto przygnebione,

nie widzialo sensu dalszej nauki i izolowato sig od kolegow.

a) W Polsce sytuacja jest podobna,

w

b) W Polsce, na szczgécie, dzieci nie maja takich problemdw.

4. a) Przyczyng samobéjstw u dzieci sg niepowodzenia mitosne,

b) Przyezyna samobdéjstw u dzieci sa migdzy innymi niepowodze-

nia w szkole, a takze depresje,

L] @ Prosze odpowiedziet, jakie zaburzenia nastroju u dzieci
opisuje autor artykutu? Prosze wybrac sposréd podanych
wariantow:

smutek  przygnebienie euforia izolacja rados¢

@ Prosze podyskutowaé w grupie na ponizsze tematy.

+ Czy w Pana / Pani kraju istnieje podobny problem?

+ Jakie objawy mogg wskazywaé na poczatek depresji u dzieci?

+ Co jest powodem depresji u dzieci? Problemy rodzinne czy raczej
szkolne?

¢ Jakie dzieci maja sklonnoséé do depresji? Prosze je opisaé.

+ Czy brak zainteresowania dzieckiem moze doprowadzi¢ do jego
préby samobdjczej?

+ Jak powinni zachowac sie rodzice lub nauczyciele, kiedy zauwaza
u dziecka objawy depresji?

+ Czy podobne problemy maja dorogli?

@ Jak czuje si¢ osoba w depresji? Prosze sprébowaé opisaé
jej stan psychiczny.

Osoba w depresji jest przygnebiona. Nie widzi sensu dalszego Zycia.




