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o @ Oto dekalog zdrowego
cztowieka. Prosze uzupetnié
tekst, a nastepnie wystuchaé
nagrania i sprawdzic, czy
wyrazy w ramce zostaty wpi-
sane w odpowiednim miejscu
i formie.

woda regularnie  sport \vowoce
Jedzenie alkohol
mleko  papierosy

stres  miedzy

. Jedz duzo .......

. Jedz w spokoju! ............c........ w
pospiechu szkodzi!

. Pij co najmniej 2 litry

dziennie!

T
ma mniej niz 1% ttuszczu!

. Nie naduzywaj

CCWICZe e, to zdrowie!

. Spotykaj sie z ludzmi. Kontakty z in-
nymi to lekarstwo na

CHOLOH,....... | Warzyw!

---------------------------------------

, ale tylko to, ktére

Zjedz kanégpke! Caﬁrdzieﬁ. t?'y{ko p’fé.eujesz. i;—pracaj'esz!

2 osoba hczby po;edynczej oraz t i2. nsoba llczhy mnogiej-

Koniugaqa -e, -esz
Temat 2. osoby liczby po;edyncze; '

pisze piszesz  pisz! piszmy! piszciel

piie.pliesz  pijl pijmy! pilciel .
biore, bierzesz  bierz! bierzmy! bierzciel ;
éiaghe'._ciqgn‘;.esz ~ ciagnij! ciagnijmy! ciagnijcie

Spie, $pisz ~ 5pij! Spijmy! pijcie!

Koniugacja -¢, -ysz. -g,-isz
Temat 2. osoby liczby pujedync:ej

susze, suszysz susz! suszmy! suszciel
radze, radzisz rad?! radzmy! radzcie!

robie, robisz ~ rob! rébmy! rébcie!

Koniugacja -m, -sz
Temat 3. osoby liczby mnogiej
gram, grasz graja 3 graﬂ grajmyi grajaei :

zdanie rozkazujqce

Jedz duzo mieisa\z To zdrowe!

Po przeczeniu uzywamy ty[ko czasawnik&w nledukonanych.
Nie jedz duzo migsal To niezdrowe. : . ‘
Nie jedz kan_ap#g., pﬁid;:emy do restauracji.



@ Na podstawie dekalogu zdrowego cztowieka prosze przygotowaé
w parach krotkie wystapienie na wybrany temat, skierowane do
grupy (prosze uzyc form trybu rozkazujacego), a nastepnie je
wygtosi¢. Kazda para ma tylko 1 minute.

Tematy:

1. Wplyw stylu zycia na nasze zdrowie.

2. Jesli cheesz zy¢ 100 lat...

3. Sport to zdrowie.

4. Zdrowa dieta podstawg dobrego samopoczucia.

Styl zycia ma ogromny wplyw na nasze zdrowie. Czlowiek, ktdry jest aktywny
Jizycznie i zdrowo sig odzywia, Zyje diuzej. Jezdzicie samochodami? Sprzedajcie
je natychmiast i kupcie rowery!

e Prosze udzieli¢ odpowiedniej rady.

'Bc‘ﬂ‘i mnie glowa i gardlo. ldZ do lekarza.
a) Jestem za gruby.
b) Jestem strasznie glodny.
¢) Mam juz dosé tej pracy. Cheialbym juz ié¢ do domu,

d) Jestem za malo wysportowany.

AWezme jeszcze jedna tabletke. Moze pomoze... Nie bierz tak
duzo lekarstw!

a) Mam ochote na papierosa. Kiedy pracuje, duzo pale.

b) To juz moje czwarte piwa.

) Uwielbiam hamburgery. Moge je je$¢ codziennie.

d) Dzisiaj bytam pigé godzin na aerohiku!

@ Prosze dokonczy¢ zdania wedtug podanego wzoru:

Jezeli jest ci smutno, to W@W ;

a) Jezeli jest ci zimno, to ............ R N R R S S i
b) Jezeli masz katar, to .occeevevreieeerrevnnene. e s ‘
¢) Jezeli nie lubisz jeZdzi¢ Na TOWEIZE, 1O oovrorroooooooeoeeeeeeeeeeeeeoeeeereeeee oo .
d) Jezeli masz czgsto zle SAMOPOCZUCIE, TO ..vvviviveeiiiecrsieeeeeee e
€) Jezeli jestes meteOroPata, t0' i i iosisssmssiosiassiisiesssnississ ersissiammamennesmesas .

£) Jezeli jestes za gruba, L0 .t isb e sesesssessieossossnsns o

g) Jezeli masz problemy z koncentracia, to ............. SN ,

Iskcla
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