tak sobie

—

* Boli mnie

* Bolg mnie

* Swedzi mnie
* Piecze mnie
* Puchnie mi

*Mam

* Nie mam
* Jestem
*Wymiotowac

e wo - L

POTRZEBNE SEOWA I WYRAZENIA

Jak sie pani/pan czuje?

niespecjalnie (nieszczegdlnie)

Co pani/panu dolega? (Co pania/pana boli? Co pani/panu jest?)
Objawy (symptomy):

*Kichac

* Pocic sig
Corobié?
Wezwac
Is¢

By, lezec

Lekarz

* Zagywad
* Pi¢

* Bra¢

* Stosowac
* Robic

e * Zmieniac
bardzo Zle

okropnie

fatalnie internista
beznadziejnie okulista

ginekolog

glowa, gardlo, serce, zoladek, ucho neurolog
uszy, oczy, plecy, miesnie
skora, oko, ucho

oko, gardlo, zoladek, palec
(spuchia mi) kostka, reka
(spuchto mi) oko, kolano
(spucht mi) lokie¢, palec
dreszcze, mdlosci, biegunke, goraczke (temperature),
migrene, zawroty glowy, wysokie (niskie) ci$nienie,
katar, wysypke, egzeme, chrypke

apetytu

przeziebiony, przemeczony, chory

(wymiotuje (wymiotujesz), (z)wymiotowalem)

W aptece:
Prosze (cos)

Co robi lekarz?

Jak sie leczy¢?

Lekarze specjalisci:

laryngolog
otolaryngolog

dermatolog

tabletki od bolu

Proszg krople

(kicham (kichasz), kichatem)
(poce sie (pocisz si¢), pocitem si¢)

lekarza
do lekarza, przychodni, ambulatorium, szpitala
w szpitalu

bada: mierzy ci$nienie, stucha, zaglgda do gardla,
przepisuje lekarstwa = wystawia (pisze) recepte

tabletki, lekarstwo, antybiotyk
syrop, zitka

zastrzyki

mas¢ (smarowac mascia)
oklady

opatrunek

pediatra

ortopeda

kardiolog

chirurg

stomatolog (dentysta)
psycholog

psychiatra

gardla
glowy
zoladka
na serce
na zotadek
do oczu

Prosze cos na bezsennos¢



Cwiczenia

©

I. Wyrazy z ramki prosze wstawi¢ w puste miejsca.

ci$nienie, kontroli, pietrze, dolega, oddychag, 7le, zwolnienie, piecze,
zazywad, boli, polozy¢, przepisze, goraczke, rozebrac, otworzy¢, katar,
gardio

Adam - Dzienri dobry. Gdzie przyjmuje doktor Wisniewski?
Pielegniarka — W pokoju numer 24, na pierwszym . ............
koricu korytarza.

Adam - Dziekuje pani.

k ok ok
Adam - Dzieri dobry.
Lekarz — Dzieri dobry. Prosze siada¢. Copanu............ ?
A—.o .. ... sie czuje, . ... ... ... mnie glowa, mam . ....... , kaszle
i poce sie.
L-Bolipana............... ?
A—-Owszem,bolii............
T-Mapan................ ?
A —Tak, 38 stopni.
L—Proszesie.................. Zaraz pana zbadam. Prosze gleboko
................. Prosze . ......... usta. Prosze powiedzie¢ aaaa.

Teraz prosze powiedziec eee. Zmierze panu . .. ..............
w normie. Prosze sie ubrac.

A — Czy to cos$ powaznego?

L-Grypa.Zaraz . ....................... panu lekarstwa. Prosze
.............. te tabletki dwa razy dziennie po positkach, witaminy trzy
razy dziennie, syrop pic¢ rano i wieczorem, a te tabletki ssa¢ co cztery
godziny. I prosze ............. sie do t6zka i pi¢ duzo cieplych plynéw.
A - Jak dlugo musze lezec¢?

L - Cztery lub pie¢ dni. Potem prosze przyjs¢do................
............... dla pana.

A - Dziekuje bardzo. Do widzenia.

L - Do widzenia.

. Prosze przeczytac list i wykonac¢ polecenia.

Droga Basiu!

Dziekuje Ci bardzo za list i przepraszam, ze od razu nie odpisa-
lam, ale mielismy w rodzinie prawdziwie czarny miesiac pod wzgle-
dem choréb i wypadkéw.

Zaczelo sie to chyba od dnia, w ktérym Piotrek zwichnal sobie
noge w kostce na treningu tae-kwon-do. Lekarz zdecydowal, aby za-
lozy¢ gips na 10 dni. Noga szybko przestata bole¢, ale Piotrek poru-
szal sie o kulach i nie chodzil przez ten czas do szkoly. W trzy dni
p67niej moja tesciowa tak niefortunnie upadia przed wejsciem do
domu, ze zlamala lewa reke i tez jej zalozono gips. Tydzieri p6zniej
tes¢ poszedt do szpitala na operacje usuwania kamieni z nerek. Wszyst-
ko dobrze poszio, ale przy okazji badan wykryto u niego cukrzyce.
W tym samym czasie siostra mojego meza miata usuwanego zeba, po
czym wywiazaly sie komplikacje: infekcja, temperatura, opuchlizna,
no i oczywiscie bol!

To jeszcze nie koniec! M6j maz podczas prac w ogrodzie przeciat
sobie reke i trzeba bylo pojechac na pogotowie i zszy¢ rane. Zatozono
mu 8 szwéw, ale wszystko dobrze sie goi, na szczescie, choc jest to dla
niego uciazliwe, bo to prawa dtor. W miedzyczasie Hania, moja bra-
tanica, miala angine, a babcia dostala uczulenia na nowe lekarstwo
na nadcisnienie. Strasznie sie, biedna, meczyta, bo wszystko ja swe-
dzialo, a na nogach i rekach miata wysypke. Bytam z nig u lekarza
(czekalysmy dwie godziny!), ale przepisana mas¢ od razu poskutko-
wala. Ja mialam ,tylko” zapalenie spojéwek i jeczmieri na prawej dol-
nej powiece, ale posztam do lekarza w pore i szybko to wyleczytam.
Chyba jedyna radosna nowina jest wiadomos¢, ze moja kuzynka,
Julia, szczesliwie urodzila synka i oboje czuja si¢ znakomicie. Mam
nadzieje, ze u Ciebie wszystko w porzadku i ze jestescie wszyscy zdro-
wi. Postaram sie (cho¢ to nie ode mnie zalezy) napisac weselszy list
nastepnym razem!

Serdecznie Cie pozdrawiam i ciskam. Ucatuj dzieci i klaniaj si¢
Ojcu.

Pa — Aga
Krynica, 15 pazdziernika 2003 r.




a. Prosze odpowiedzie¢ na pytania:

U jakiego lekarza (jakiej specjalnosci):

byli Piotrek i teSciowa? .....................
bylababcia? ........... ... .. il

bylaHania? . ............... oot
bybtesé? ... ...
bylasiostramezar . ..........oeiiiiiin..
bywalaJulia? . ....... ... ...

b. Prosze zaznaczy¢ poprawna odpowiedz:

1. czarny miesiac oznacza:

a. pochmurny b. ciemny c. fatalny
2. niefortunnie oznacza:

a. nieuwaznie b. nieszczesliwie c. nagle
3. przed wejsciem do domu oznacza:

a. zanim weszla b. przed drzwiami c. na ulicy

4. ysuwacé oznacza:

a. wyrywac, wyjmowac b. leczy¢, naprawia¢  c. wprawia¢, wklada¢

5. uczulenie to:
a. temperatura b. bél c. alergia
6. poszlam do lekarza w porg oznacza:

a. w dobrym czasie, na poczatku choroby

b. o odpowiedniej, uméwionej godzinie

c. w specjalnym dniu, kiedy lekarz przyjmowat

c. Prosze zdecydowaé, czy podane zdania s3 prawdziwe (P),
dziwe (N), czy nie ma w tekscie informacji (BI).

niepraw-

1. Aga nie odpisywata Basi, bo przez miesiac byla

chora.

2. Piotrek nie chodzit do szkoly przez 10 dni.

3. Tesciowa miala reke w gipsie przez miesiac.

4. Tesc jest chory na cukrzyce.

5. Szwagierka Agi byla spuchnigta po usuwaniu
zeba.

6. Aga pojechala z mezem na pogotowie, bo

przecial sobie prawa dlon.

7. Age bardzo bolato oko, bo miala zapalenie

spojowek.

8. Babcia ma malo pieniedzy, dlatego Aga mowi

o niej ,biedna”.

9. Julia zostala matka i czuje si¢ Swietnie.

10. Basia nie ma meza ani matki.

IIL. Prosze przeczytac ponizszy tekst i wykonac polecenia.
Randka % paniq ,,G”

Przezigbienie czy grypa?

Nie kazda jesienna infekcja jest grypa. Grypa ma zazwyczaj ciezki prze-
bieg, choruje na nia jednoczesnie wielu ludzi, media podaja informa-
cje o epidemii lub zwickszonej liczbie zachorowan. Jesli stuzby epide-
miologiczne kraju nie oglosily jeszcze zagrozenia grypa, infekcja, ktora
rapalismy, jest najpewniej banalnym przezigbieniem. Oto kilka cech,
ktére pozwalaja odréznic¢ obie choroby.

OBJAWY PRZEZIEBIENIE GRYPA
GORACZEKA rzadko, nie przekracza czesto, trwa 3—4 dni,
38 stopni wysoka, ponad 38 stopni

BOL GEOWY rzadko czesto

BOLE MIESNI, rzadko, stabe czeste, silnie zaznaczone

STAWOW uczucie ogdlnego ,roz-
bicia”

OSELABIENIE rzadko, niewielkie czesto, znaczne, trwa do
2-3 tygodni




RATAR, z reguly rzadko na chwile o niej zapomniec. Stodyczami, ciekawym filmem, nowym ciu-
ZATKANY NOS < . . .

chem na og6t poprawiamy sobie humor — to catkiem normalne. Ale
BOL GARDEA czesto raczej rzadko natogowiec robi to ciagle, nie zwazajac na nic.
KASZEL rzadko, lagodny czesto, meczacy Kupowanie dla Barbary jest lepsza rozrywka niz kino czy wyjscie do
NAJCZESTSZE zapalenie zatok i ucha zapalenie oskrzeli i phuc restauracji. Kiedy rano, idac do pracy, zobaczy gdzies reklame wyprze-
POWIKEANIA | sSrodkowego dazy, siedzi w biurze jak na szpilkach. Dopiero w sklepie rozkwita. Ogla-

da, targuije sie, poréwnuje ceny. W jej szafie wisi pie¢ niemal identycz-
nych bialych bluzek i cztery nowiuterikie mate czarne. Nigdy ich nie
wlozyla. Nowe ubrania przestaja ja cieszy¢ juz po odejsciu od kasy.

Ryszard zasypia nawet w autobusie. Od jakiego$ czasu noce spedza
przed komputerem, kiéry w ubieglym roku podarowat synowi na
Gwiazdke. Kupil modem i podlaczyt Internet. Kiedy chlopiec szed! spac,
przy komputerze zasiadat Ryszard (...). W koricu zaczat zasypiac przy Kla-
wiaturze. Do pracy szedl nieprzytomny, ale juz wieczorem wstepowaly
w niego nowe sily. —,Komputer dziatal jak narkotyk. Nie odczuwalem
glodu, ochoty na seks, zainteresowania rodzing. Sie¢ to bylo moje drugie
iycie. Ludzitem sie, ze lepsze i ciekawsze. Nie przejmowatem si¢ ktopota-
mi w pracy. Otrzezwialem dopiero wtedy, gdy stwierdzitem, ze zona z sy-
nem wyprowadzili si¢, a ja zauwazylem to dopiero nastepnego dnial”
Uzaleznienie moze rozkrecaé sie dwa tygodnie albo kilka miesiecy.
Nie ma jednak watpliwosci, ze to choroba.

(,Pani” nr 11, 2000 r.)

Co to oznacza? Prosze przettumaczy¢ na swéj jezyk lub wyjasnic po polsku.

e zwiekszona liczba zachorowari—. .. ........ ... ... ... ..

o Shuzby €pIdemiOOgiczne = -~~~
« banalne praeziebienie = - .-~ o oo
® uczucie ogdlnego ,rozbicia”— ....... ... ... ... ...

e zapalenie (np.ucha) — . ... ... .

a. Prosze ustnie opisa¢ (wymieni¢ symptomy) przeziebienia:
b. Prosz¢ ustnie opisa¢ (wymienic symptomy) grypy.
c. Prosze pisemnie poréwnac obydwie choroby.

Iv. a. Prosze opisa¢ (ustnie) swoj wyprébowany sposéb na przezigbienie.
b. Co Pan/i sadzi o medycynie naturalnej, homeopatii i Eommowmonmg.
pii? Prosze zebra¢ informacje na ten temat lub/i zdefiniowac te termi
ny (pisemnie), a nastepnie przygotowac krétka wypowiedz7 ustna stosu- SLOWNICZER
Jjac zwroty z ¢wiczenia Va z poprzedniej lekgji.

Q

V. Prosze przeczyta¢ ponizszy tekst i wykona¢ polecenia.

(Fragm. art. z ,Cienie i Blaski” nr 2, 2002)

opetanie — zniewolenie, mania

zakupoholizm — uzaleznienie od robienia zakupéw
siecioholizm —uzaleznienie od internetu
chorobliwy — niezdrowy

ciuch — co$ do ubrania

»Przyjemnos¢, nawyk czy uzaleinienie?” s & ¢
zwazac — zwracacC uwage

Naldg kojarzy si¢ nam na ogét z powaznymi uzaleznieniami — alko- jak na szpilkach — niecierpliwie, nerwowo
To:NHwoB lub narkomania. Tymczasem réwnie dramatyczne skutki moze mata czarna - prosta, skromna czarna sukienka
przyniesc opetanie zakupami, telewizja lub seksem. nieprzytomny - tu: bardzo zmeczony, Spiacy, nie w petni sit
Natogi... Przed alkoholizmem chroni abstynencja, przed narkoma-
nig — unikanie trawki, koki czy amfy. Co jednak chroni przed zakupo-
holizmem czy siecioholizmem? Omijanie sklepéw i nieuzywanie kom-
puterar
Nalogiem jest kazde chorobliwe przywiazanie sie do jakiego$ za-

Judzi¢ sie — mieé nadzieje
otrzezwie¢ — opamietac sie, oprzytomnie¢

rozkrecac sie — rozwijac sie
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Co to oznacza? Prosze przettumaczy¢ na swéj jezyk lub wyjasnic po polsku.

® chorobliwe przywiazanie —. ............ ...
® uciec 0d TZeCzyWiStOSCl—. ... ..ot Vil ﬁ@ﬁ@@ A
© poprawic sobie humor nowym ciuchem—............. .. ... .. ... ... ... ... .

ereklamawyprzedaZy —......... ... .o ;

a. Prosze¢ odpowiedzie¢ na pytania:

1. O ilu i jakich uzaleznieniach jest mowa w tekscie?

2.]Jakie inne uzaleznienia Pan/i zna?

3. Czy zgadza si¢ Pan/i ze stwierdzeniem, ze ,przed alkoholizmem
chroni abstynengja, przed narkomania — unikanie trawki, koki czy
amfy”? Prosze uzasadnic.

4. Prosz¢ znalez¢ w tekscie i podkresli¢ zdanie, ktére thumaczy przy-
czyny powstawania uzaleznien.

5. Czy uzaleznienia poprawiaja nam humor? Dlaczego?

6. Jak wyglada zakupoholizm? Czym si¢ charakteryzuje?

7. Co to jest siecioholizm? Jak on sie zaczat u Ryszarda?

POTRZEBNE SEOWA I WYRAZENIA

_ dzieri, noc, doba, tydzieni, miesiac, rok (lata) .
dni tygodnia: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek, sobota, ni

dziela .
miesigce. styczen, luty, marzec, kwiecieni, maj, czerwiec, lipiec, sierpie:
wrzesieni, pazdziernik, listopad, grudzien

Jaka jest pogoda?

8. Dlaczego méwi sie, ze uzaleznienia sa chorobg? ladna
9. Czy zdaniem Pana/Pani uzaleznienia lacza czy izoluja? Prosze po- piekna
dac¢ przyklad. Jest brzydka pogoda
10. Czy mysli Pan/1i, ze latwo jest naméwic osobe uzalezniona do lecze- okropna
nia? Dlaczegor wstretna

niebo, storice, ksiezyc, gwiazda, chmura, wiatr, deszcz, burza, grad,
§nieg, mgla, tecza

b. Nie patrzac do tekstu, prosze napisac jego streszczenie (na podsta-
wie odpowiedzi na pytania).

L . . L . o . Slorice grad bije .
¢. Niektérzy sadza, ze ,wszystkiego w zyciu trzeba sprébowac . Jaka jest | Ksiezye swieci Pada | snieg sypie (intensywnie)
Pana/Pani opinia na ten temat? Prosze to napisac. ; . Gwiazda deszcz leje (intensywnie)

intensywny deszcz = ulewa

wieje | lekki (staby) |wiatr
silny (mocny)

bardzo mocny wiatr = wichura



