Volba partnera

Lasko, boze, lasko, kde ta ludé beru,
na horach nerostes, v poli ta neseju.

Podivejme se, co se podili na vybéru partnera.

Své partnery ¢i partnerky vybirdme pod vlivem citového naprogramovani
(vychazime z toho, jaké nazory jsme si ud€lali o sobé, druhych lidech a okolnim svété
vlivem vychovy, ziskdvanim zkuSenosti a tvorbou rozhodnuti). 50 procent naseho
citového naprogramovani ziskavame od narozeni do patého roku Zivota. 30 procent
ziskame mezi patym a osmym rokem. Tedy do svych osmi let jsme udélali 80%
rozhodnuti o sobé a druhych. Mezi patnacti aZ osmnacti lety pFijmeme 15 procent
emocionalniho naprogramovani. Zbyvajicich 5% muZeme v prib&hu celého Zivota vyuZit
k Zadouci zméné a pochopeni, pro¢ ma smysl svobodné se rozhodnout pro zménu.

Kazd4d zména s sebou nese nutnost vyrovnat se s naruSenim zab&hanych zvyklosti.
Miuze se objevit obava spojena s otazkou, pro¢ asi po roce prestdva byt v popiedi zajmu
dvojice milostné eroticka laska. Dalsi otdzka se mlize vynofit vzapéti. Jak potom ale bude dal
vypadat nds§ vztah? Mohou se objevit mysSlenky na ukonceni vztahu. Nebo partnefi za¢nou
premyslet, jak by si také dovedli pokracovani vztahu predstavit.

HManzelstvi...«
Co si od néj slibujeme

- predevsim se nebudeme citit sami, budeme k né¢komu patiit

- mit pocit jistoty, opory

- sdilet s nékym své napady, uvahy, mluvit s tim, kdo mi rozumi

- mit déti

- vracet se pravidelné k nékomu, koho zname, ke komu méame vztah

- prozivat sex bez obav, ucit se jeden od druhého a spolecné i v intimni oblasti

Co je dobré si uvédomit, neZ se rozhodneme vzit

Muzi a zeny se od sebe n¢kdy 1isi vyznavanim jinych hodnot nebo alespoil jinym fazenim
hodnot.

U muzt ¢asto dominuje
- prace (realizovat se, prozivat uspokojeni z vyuziti svych schopnosti)
- umeéni zajistit rodinu
- potieba byt v poptedi zajmu partnerky
- prozivat radost z déti

Zeny &astéji preferuji
- pécio deti
- préci a s ni spojenou seberealizaci
- starost o rodinnou pohodu



Co v manZelstvi také hraje roli

- s ¢im jsme byli pivodni rodinou vypraveni do zivota (samostatnost, odvaha,
odpovédnost,...)

- mit v sob¢ laskavost, soucitnost, pochopeni a umét je partnerovi i vyjadrit

- umét si fict o pochopeni bez pocitu kiivdy, poniZeni

- vzpomenout si, co nam diive d¢€lalo radost a ozivovat tim vztah

- byt pro partnera srozumitelny

- mit chut’ spolu mluvit

- vyjadrovat skutecné pocity

- nahlas a jasn¢ promluvit o svych piedstavach spojenych s praci i o tom, jak si kdo v
paru ptedstavuje situaci po pfichodu potomka

- moznost bydlet od pocatku samostatné

- dosahnout takového vzdélani, jakého jsme chtéli

- najit si odpovidajici praci

Hodné bylo napsano o potitebach Zen zrovnopravnit své postaveni s postavenim muZzi.
Piesto o rovnopravnosti Fada Zen pouze mluvi, ale dil se chovaji v duchu tradi¢niho
patriarchalniho modelu. Tim mohou byt pro muzZe nejednoznacnymi a ¢asto mdalo
srozumitelnymi azZ nesrozumitelnymi.

Pro muze neni snadné vypotadat se s faktem, Ze je vyrazné ovliviiuje od nejutlejsiho
détstvi osoba opacného pohlavi — matka. Chlapci vidi v matce pifedobraz Zeny pro budouci
zivot. Divkdm matky ptedavaji informace o tom, jak se chovat, jakd bude jejich role. Od
divky se ocekdva, ze si jako budouci zachovatelka rodu poradi s fadou situaci a bude
dostate¢né silnd. Ale v ni samé je skryta i predstava byt muzem ochranovana, hyckana.
Uspé&sna a silna si piipada, kdyz se vcituje do druhych, v§ima si jejich potieb. Nékdy viak své
vlastni potfeby odsouva do pozadi. Pak ale mize nastat doba, kdy se snazi prosadit a trva na
svém. Nemusi se to hned zdafit, a pokud se vzboufi, reaguje nékdy vzdorem az vzteklym
odmitanim. Muze se pak citit vinna, d¢la si vycCitky. Jak se muZ ma vyznat v tom, kdy a co
ponechat na odpovédnosti Zeny a kdy se k ni chovat jako ochrance? ,,CozZ takhle svatba,
princi?* je ndzev jedné pohadky, ale vSechny pohadky nejcastéji kon¢i pravé u svatby. Jen
maloktera naznaGuje trampoty, které mohou pozdgji nastat. Cim piedejit rozarovani?

Je proziravé presvédcit se, jak to vypada v rodiné druhého z partnerii.

- Lze si vSimnout, jak se rodice chovaji k sobé navzajem, jak se chovaji dalsim détem — to vse
se milZe ¢asem objevit 1 ve vlastnim vztahu.

- Jaky tad ¢i chaos vladne v rodiné partnera.



Na ¢em zavisi budouci souziti.

a) Jak si dvojice vyjde vstiic p¥i vzajemném dorozumivani:

naslouchat, nereagovat zbrkle ihned pod vlivem emoci a nesnazit se partnera valcovat.
Muze se stat, ze od partnera (partnerky) uslySime ton hlasu, ktery nam piipomnél nékoho
uplné jiného, kdo se nas n¢kdy dotkl a s kym jsme si nemohli véc vypotadat. Nebo jsme
zaslechli formulaci, na kterou jsme citlivi. Pokud chvili nepo¢kame, abychom si mohli
ov¢tit, co konkrétn€ druhy partner po nas chce, zareagujeme nékdy tak, jak bychom byli
radi kdysi reagovali a vypustime proud nekontrolovanych slov, kterd uz nikdy do
vlastnich ust nevratime a z usi a mysli partnera nevydolujeme.

b) Jak si dvojice poradi s instrumentalnimi sloZkami, které souZiti béiné provazi:
- organizovani chodu domacnosti

- vychova déti a péce o né

- organizovani volného ¢asu (spolecného i pro kazdého oddélen¢)

- sex

¢) Jak se par vyporada s tim, kdy? ma kaZdy jiny nazor a kdy? se objevi zlost, hnév

- Laska neni tak ,,mocna ¢arodéjka“, aby ,,hory prenasela®“. Je to na nas lidech,
abychom nebyli pohodlni a chtéli se poucit a m¢eli zdjem ucit se celozivotné. Myslet si, ze
jsme snédli vSechnu moudrost, nebo Ze predevSim to, co jsme se naucili doma, je to
spravné, je omyl.

- Citit zlost a hnév je prirozené. Je dobré veédét, kam je pustit, aby nezasdhly
nepiipraveného nebo dokonce nevinného partnera. Uvédomit si, kdo nebo co nas roz¢ililo;
vychladnout a v klidu si promyslet, jakou strategii zvolit; vydychat se v piirod¢€, vypustit
paru (pfiroda unese i hrubsi vyrazy, diky kterym se clovéku ulevi) a uvédomit si, co
uzitecného promyslend cesta pfinese. Vyhodou muize byt, ze se pak nemusime za sva
impulzivni a neuvazena slova omlouvat (to nam lidem jde nékdy zvlast’ obtizné¢).

Piejeme si manzZelstvi jedine¢né, harmonické.

V mnoha dotaznicich stfedoskolskych studentii se objevily odpovédi v souvislosti s
manzelstvim vlastnich rodi¢ii, zda mé byt tomu jejich podobné:

Rozhodné ne, rozvadéli se s velkym hadanim o majetek.

Nikdy nechci takovy vztah, Ziji oddélen€, chybi jim néco spole¢ného.
Jejich vztah je pro mé inspirujici.

Nechci mit podobny vztah, mam jiny styl Zivota, jsem 1 klidné&;si.
Moje manzelstvi by mohlo byt podobné, oba vidim jako vzor.

Nikdy! Otec matku bil a ona si to nechala libit!

Jak se tedy rozhodovat?

Zpocatku to vypada, ze bude snadné zvolit zcela odlisny zptisob. Mize se ale stat, Ze s
postupujicim Casem se objevi pfili§ mnoho podobného. Funguje népodoba, a protoze lidé
nezazili néco jiného, snadno vklouznou do toho, v ¢em vyrastali. Navic, pokud bylo
manzelstvi rodi¢t fungujici, clovék ma tendenci se domnivat, ze nejjednodussi bude vybrat si
partnera (partnerku) podobného (podobnou) otci (matce).



Rada odbornikti uvadi jako fungujici model sourozenecké pozice. Tedy, Ze si ¢lovek
snadnéji poradi, kdyZ se mize chovat podobné, jak byl zvykly v sourozeneckém vztahu ve
své pivodni rodin€. Obtizné se nékdy ale mohou ptizptisobovat jedinacci, kteti si nemohli v
bézném dennim Zivoté vyzkouset blizkost vrstevnického vztahu.

Odbornici Casto vychazeji z kombinace rodicovského i sourozeneckého modelu.

Cely Zivot nas provazeji zmény.

Na nékteré jsme piipraveni, jiné nas mohou zaskocit. Proto se radi drzime nckterych pevné
zakofenénych zvyklosti. Snazime se je pak zaclenit 1 do svého partnerského a manzelského
souziti. Patii k nim 1 rodinné ritualy:

- pozdraveni se rdno po probuzeni, vecer pted ulozenim k spanku

- zdraveni se pfi odchodu z domu, pfi navratu

- stolovani — spolecné se ¢asto zzi na dobu vikendu

- rodinna setkdni, slaveni svatkil, narozenin, velkych svatki — Velikonoce, Véanoce

- ritudly spojené s intimnim zivotem

Muze se stat, Ze to, co jeden pokladad za samoziejmost, druhému se jevi jako zbytecnost,
protoze v jeho rodiné podobné tradice nebyly zvykem. Nékdy je jeden z partnerit natolik
rigidni, zavisly na svych zvycich, ze se to muze stit zdrojem komunikacnich trampot. Je
dobré vnimat navrhy na zavedeni rituali do nové vznikajiciho souziti jako inspiraci, nikoli
jako schvalnost. A jestli si partnefi vytvoii vlastni zvyklosti (n€které piejmou z jedné, jiné z
druhé rodiny a pfidaji k nim ty, které se jim zalibily u ptatel, ve filmu nebo je k nim ptivedla
jejich fantazie), méa smysl se jich drzet i pfes piipominky pfibuznych a znamych. Plati, Ze co
se osvédcuje a vyhovuje vztahu a pozdéji celé nové roding, je dobré zachovat.

Promény nastdvaji v situaci, kdy se par rozhodne z partnerského vztahu piejit do
manzelstvi. Je jich pak celd fada a promitnou se do celého zivota. Dvojici vyznamné ovlivni
moment, kdy zjisti, Ze manZelstvi se rozsifi v rodinu pocetim ditéte. Coz teprve, kdyz se dité
narodi! Pro fadu Zen se zméni priority a na prvni misto v zebficku hodnot se dostane
novorozenec. Pro fadu muzi, kterym chybi vnitini jistota, to mize znamenat ne Stésti, Ze se
jejich zivot obohatil o roli rodice, ale ohrozeni partnerské pozice. Nestdhnout se do sebe, ale
komunikovat, je v t¢ dob& vic nez nutné. Manzelska soudrznost je podstatna v dob¢, kdy
partnefi vychovavaji déti, prozivaji s nimi jejich drobné i vétsi starosti. A najednou jsou
potomci plnoleti, zafizuji si vlastni Zivot, dostudovavaji, odchdzeji za praci. Hnizdo se
vyprazdni a rodice — opé€t po delsi dobé bez déti — maji ¢as na promysleni uziteCnych zmén
pro sebe. Chce to jistou obezietnost: psychicka a fyzické pruznost se ponckud zménila.

Hlidat si soukromi a vyZadovat respekt k nému i od vlastnich rodica?

Stane se, ze rodiCe, ktefi na své potomky pievedli byt, rodinny domek a ponechal si
klice od néj, vstupuji bez ohldseni a divi se, ze partner jejich potomka se citi ohrozen. Je
dobré hned na pocéatku tuto otdazku vyjasnit. VétSina rodict pochopi, ze nové rodina je
samostatny celek. Pozor v okamziku, kdy se rodice postavi do pozice uktivdénych a pfetrhnou
kontakt s rodinou svého potomka! Ani tato skutecnost nemusi dvojici rozdélit. Ma smysl
unést bez vzajemnych vycitek tuto situaci a podpofit se navzajem.



Na co nezapominat?

- Zeny obvykle citlivéji reaguji na citovy nesoulad v partnerském souziti a chtéji si
promluvit o potizich, které nastaly a o jejich feSeni.

- Muzi Castéji zaml€uji problémy a méné ochotné pfistupuji k otevienému rozhovoru o
riznych nedorozuménich.

- Pii klidn¢j$im nahlédnuti na potize lze ptipustit, Zze kazdy ,,ptispél svou trochou do
mlyna®.

- Zachovat odstup znamend predstavit si, Ze ani nejzdatnéjsi tenista nehraje jen u sité,
ale potiebuje mit rozhled. I pfi feSeni potizi je odstup na misté¢ a mizeme lépe vnimat,
co je podstatné a co malichernost.

- Partnerské vztahy jsou zaloZeny na pfitazlivosti a odpudivosti. Vztah mé tendenci se
rozpadat, kdyz ptevazuji odpudivé sily alespoii u jednoho z partnert. Pokud se nedaii
potize zvladnout svépomoci a dochézeji sily, je lépe obratit se na odborniky v
poradnach pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Mezi parem muze sice probihat
komunikace, Casto ale naruSend, zdegenerovana (viz kniha Partnefi a rozchody
Jeronyma Klimese). Clovék se tézko orientuje, co mu partner chee sdélit a pieklada si
jeho slova pod vlivem rozboutfenych emoci.

- Kdyz se situace zklidni a partnefi se snazi vztah opét posilit, je dobré neztracet hlavu,
ze proces neprobihd dost rychle a ptesné podle piedstav jen jednoho partnera.

Zavérem:

- Vazme si kazdy sam sebe, nebude tak té¢zké vnimat dobré vlastnosti druhého a vazit si
1jeho.

- Maéme-li vyhrady, sdélujme je zav€as a srozumiteln¢. Tomu, co se nas dotykalo pred
rokem ¢i dvéma, druhy partner dnes uz nebude rozumét.

- Pokud se nam zd4, Ze stoji za to druhého pochvalit, fict mu néco hezkého, ze ho mame
radi, je ndm s nim dobfe — udélejme to hned. Ten druhy nam do mysli nevidi.

- Mysleme na vztah jako na zivy organismus, ktery se vyviji a na kazdou jeho zménu je
tieba piiméiené reagovat.

- Je prijemné, kdyZ domov zlstavd mistem bezpeci. Chranme si i loznici jako misto
klidného spanku a radosti ze vzajemné blizkosti. Je Skoda zni udélat kolbisté
k vyfizovani Gctl.

- Pokud s nami druhy zachéazi hrub¢, vyhrozuje zavaznym nasilim a jeho chovani se
zhorSuje, mysleme na své bezpeci. Zavcas si uvédomme hodnotu svého Zivota i Zivota
nasich déti! (Ochranu pfed domécim nasilim zajistuje pravni uprava podle zakona ¢.
135/2006 Sbirky o vykazani nasilné osoby a dle § 215a trestniho zakona je tyrani
blizké osoby ve spoleéném byté nebo domé trestnym ¢inem.)



Tradi¢ni pojeti muzské a Zenské role

Planava (2000) uvadi dle Feldmana psychologické dimenze muzské a zenské role:

Od zen se ocekava, ze

- orientuji se na domov a déti

- jsou vielé, laskavé, jemné, nézné

- uveédomuji si pocity druhych lidi; jsou soucitné, ohleduplné a taktni

- jsou 1 naladové, precitlivélé, temperamentni, vzruSitelné, emociondlni, subjektivni,
nelogické

- jsou 1 hastetivé, stéZuji si

- jsou slabé, bezmocné, kiehké, emocné zranitelné

- jsou submisivni, povolné, zavislé

Od muzi se ocekava, ze

- jsou ambiciozni, soutézivi, podnikavi, pribojni, na svét orientovani
- jsou klidni, stabilni, neemotivni, realisti¢ti

- jsou silni a vyhranéni, houZevnati a netistupni, razni

- jsou agresivni, silacti, rozhodni, dominantni, objektivni, logic¢ti

- jsou nezavisli, spoléhaji na sebe

- jsou drsni, strozi, nelitostni, kruti

- jsou autokraticti, rigidni, arogantni

Muzi na zenach ocenuji, jestlize:

- jsou dobrymi matkami

- jsou dobrymi hospodynémi
- maji dobrou povahu

- jsou spolecenské

- jsou pracovité

- jsou inteligentni

- jsou zamétené na rodinu
- jsou spolehlivé

- maji smysl pro humor

- maji pevny charakter

- maji hezké vzezieni

- jsou vérné



Zeny na muzich ocenuji, jestlize:

jsou dobrymi otci
maji dobrou povahu
jim zélezi na rodin¢
jsou spolehlivi

jsou inteligentni
pomahaji v domécnosti
maji smysl pro humor
jsou spolecensti

maji pevny charakter
jsou vérni

jsou p€kni

Co si nejcastéji maji partneri za zlé

Muzi vytykaji Zenam:

hadavost

tvrdohlavost

precitlivélost

zanedbavani domécnosti
sklony ke koketerii a nevéte
ponizovani

priliSnou zaméienost na déti

Zeny vytykaji muzim:

necitlivost

sklon k nevére a zavislost na alkoholu
ponizovani
nespolehlivost

sobectvi

hadavost

fyzické nasili
zanedbavani déti

zarlivost

tvrdohlavost
malomluvnost
nepomahani v domacnosti



Pozitivni charakteristiky manzZelského vztahu:

- Oddanost — zavazek manzelll ke spolupraci na svém vztahu, ktery ma obohacovat
jejich zivot.

- Komunikace — manzelé maji vyjadiovat pocity bez vzajemného obvinovani. Maji byt
ochotni sd¢lovat si 1 negativni pocity vi¢i druhému formou, ktera umozni jejich
konstruktivni zpracovani.

- Flexibilita roli — maji Zit podle vlastni volby a vlastnich pocitii a nenechat se
usmériovat pranimi, pravidly a rolemi, do kterych je tla¢i okoli.

- Samostatnost — kazdy z nich ma byt sdm sebou. Mé objevit sebe sama, akceptovat se.
Manzelstvi se mé stat jejich spoleCnym riistem i1 osobnim individudlnim rlstem
kazdého z nich.



Ocekavani zen a muzi v manzelstvi uvadi Kratochvil v publikaci Manzelska terapie s
humornou nadsazkou.

Ocekavani zen:

1. posedét a popovidat (popo) — uspokojeni potieby vypovidat se, nepotiebuji muzovy
rady, ale vciténi, pochopeni, vyslechnuti; nékdy navazuje potieba slySet od muze, co
ho potkalo béhem dne, jindy v ¢em se citi muz ,,hrdinou*

2. duSevni porozuméni (dupo) — Zena muze oteviené¢ a bez obav sdilet s muzem své
prozivani, pocity, zazitky, nazory; muz se vcituje do jejich slov, nezlehcuje a
neironizuje jeji sdéleni, Zena se miZe bez obav svéftit, kdyZ se ji néco nezdati nebo se
dopusti chyb — muZ projevi pochopeni pro jeji pocity

3. wvycitit, co Zena potiebuje (vypo) — muz se dovede do Zeny vcitit a vS§imne si jeji
nalady, dovede ji udélat radost 1 pfispét pomoci

4. vyjadrovat lasku celym svym zivotem (vyce) — to zahrnuje dlouhodobé vse predchozi
vcetné opakovanych a spontannich dikazi lasky; i v kritickych situacich je muz
nablizku; poskytuje zen¢ dostatek svobody, ale dava ji najevo, jak je pro n¢j dalezita

Ocekavani muzu:

1. uvafeno, uklizeno (uu) — tradini pfistup zeny, vytvofeni pifijemné atmosféry, muz
nechce sledovat ,,proces uklizeni®, ale jako samoziejmost bere vysledek tohoto
procesu

2. sex, kdykoli se mu zachce (seza)- nejen frekvence, ale i kvalita; muz o¢ekava, ze zena
bude piipravena vyhovét jeho ptanim, bude ho jako sexudlniho partnera fadné
ocenovat a obdivovat

3. obdiv stale (osta) — jemu, ale i v pfitomnosti jinych lidi; obdivovani jeho ¢inorodosti i
schopnosti odpocivat, jeho ctnosti i nectnosti, jeho usmévu i zlosti

4. nezatézovat starostmi (nesta) — muz o¢ekava uznani a obdiv, ale nechce byt zatahovan
do obycejnych Cinnosti



