Psychologie rodiny

Rodina — nekteré definice:

Rodina je spolec¢enska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a
vzajemnou pomoci (Hartl, Hartlova, 2000).

Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, souc¢asnou realitou a budoucim oc¢ekdvanim vzajemné
propojenych transakénich vztaht. Clenové jsou ¢asto, ale ne nutng, vazani hereditou, legalnimi
manzelskymi svazky, adopci nebo spole¢nym uspofadanim Zivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty.
Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby,
mize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nesezdany par, nahradni rodinu atd. (Sobotkova dle
Kramera, 1980)

Rodina je pfirozena (primarni) mala socialni skupina svého druhu slozena z jedincl rizného
pohlavi a véku, ktefi jsou na sob¢ zavisli a ktefi jsou ve vztazich zamétenych na uspokojovani
zakladnich biologickych, psychologickych a socialnich potfeb (Balcar, 1989).

Rodiny se musi postupné piizpiisobovat zménam, které pfinasi rodinny Zivotni cyklus, aby
zvladaly rizné zivotni tkoly. V kazdé rodiné se vyvijeji specifické zplisoby zvladani tkoll a feSeni
problémt (Dallos, 1999).

Rodina je mistem, kde probihé socializace prostfednictvim napodoby a identifikace jedince se
svou sexualni roli i se vzory. Primarni rodina ma mimoiadny vyznam pro utvaieni osobnosti,
protoZe se podili na vyvoji meziosobnich vztahtu — mezi ditétem a matkou, ditétem a otcem, mezi
sourozenci, piipadné prarodici, kteti do primérni rodiny zasahuji. Plni zékladni funkce:

- biologicko-reprodukéni
- ekonomicko-zabezpecovaci

- kulturné-vychovné

Pokusy o feSeni problémil v rodiné jsou ovlivnény souborem piesvédceni a nazort, které zastavaji
jednotlivi ¢lenové rodiny i rodina jako celek. VIiv maji i obecné platné nazory $irsi spolecnosti.
Vyznamna role pfipada mife otevienosti ¢i uzavienosti rodinnych systémda.

Uzavieny systém na prvni pohled vyvolava pocit bezpeci, ale casem se mize stat svazujicim a
mize branit ispéSnému rozvoji jednotlivych ¢leni rodiny. Zvlasté tim, ze neumoziuje, jak pfiméfene
reagovat na zmeény, které¢ zivot pfinasi. Ohrozenim mize byt nedostatek kontaktli s okolim, snizeni
schopnosti zvladat stres. V pripad¢ krize mize byt uzaviena rodina dost zranitelna, a to 1 chybénim
dostate¢né podpurné sit¢.

Otevi‘eny rodinny systém nabizi vétsi adaptabilitu, jeho ¢lenové snadnéji pfijimaji nové
zkusenosti. Neni u nich takova zavislost na vzorcich chovani, které se ukazi jako nefunkéni. Tim, Ze
jejich ¢lenové jsou otevieni vymeéné informaci s okolim — spolecenské kontakty, konfrontace nazorti —
maji vytvofenu podptrnou sit,, kterd pomaha vyrovnavat se s do¢asnymi potizemi v rodinném
fungovani.



Funkéni rodina pomahé reagovat na problémy, rozpory a prekazky, které se stavi kazdému
jedinci v pribéhu zivota do cesty. Prispiva k tomu, aby se ¢lovék nebal konfliktd, neutikal pted nimi,
ucil se fesit problémy. U¢i Cloveka umét pockat na odménu, vnimat radost a potéSeni a umét je pak
spontann¢ prozit. Ma vyvojove pripravit jedince, aby zvladl:

- vraném déetstvi naucit se jist, chodit, mluvit, ovladat vyméSovani

- ve strednim détstvi hrat si, psat, Cist, vytvofit si zdravé vztahy k vrstevnikiim, muziim i Zzenam,
socialnim skupindm, vypéstovat si nezavislost a svédomi

- vadolescenci muzskou / zenskou roli, péstovat si dobrou t€lesnou kondici, zralé vztahy
k opacnému pohlavi, pfipravit se na vybér partnera, na profesi a fidit se moralnimi hodnotami

- vmladé dospelosti zvolit si partnera a umét s nim zit, zalozit rodinu, vychovévat déti, starat se
o domaécnost, pracovat a mit pfiméteny spoleCensky zZivot

- ve stredni dospélosti udrzet ekonomicky standard, pfipravit déti na dospélost, pfijmout
fyziologické zmény stiedniho véku a vyrovnat se se starnutim svych rodict

- v pozdni dospélosti vyrovnat se s ubyvanim télesnych sil a pfizplsobit se tomu, podporovat
udrzeni psychické kondice, vyrovnat se s odchodem na odpocinek, ziskat dobré citové vztahy
k vlastni vé€kové skupin€, pokracovat ve spoleCenském zivoté, vyrovnat se s myslenkou na
smrt



