Porozvodové spory o déti

Rozvodova situace zasahuje vZdy vSechny zucastnéné. Predstavme si rodinu
s jednim nebo nékolika détmi a rodice, kteti se dostali jako partneti do protichidnych postojii.
NejcastéjSimi priznaky, které pocituji, jsou zranénost, odmitani komunikovat, vy¢itani,
neochota dohodnout i zdédnlivé jednoduché podminky, které by obéma strandm ulevily
v trapeni.

VétSina rodict ma zajem s détmi prozZivat kazdy den. S tim je ale spojena otazka
domluvy o dalSich kontaktech po rozvodu. Nesporych rozvodii — téch, kdy se rodice predem
(mozna po predchozich dohadech a dlouhém spolecném vyjednavani) domluvi o péci o déti
(vychové i vyzive), o majetkovych vécech a dalSim bydleni — je daleko méné nez rozvodi
spornych, kdy se rodi¢e neuméji nebo nechtéji domluvit o dal§i vychové ¢1 vyzivé svého
ditéte (svych déti). Jakmile tato otazka neni dohodnuta, automaticky bude soud muset
dokazovat a zjiSt'ovat fadu skutecnosti, aby posoudil vSechny aspekty. A 1 tehdy, kdy po delsi
dobé soud vynese rozhodnuti a néktery z manzell s nim jako rodi¢ nebude souhlasit a odvola
se, opatrovnické fizeni se protahne a také se odlozi samotné rozvodové fizeni.

Co miiZe napomoci v priitbéhu rozvodu a v porozvodové situaci obéma manzelim
¢i byvalym manzelim:

je-li to jen trochu mozné, pfiznat druhému jeho rodic¢ovské schopnosti
- priznat mu lasku k ditéti (détem)
- pfipustit, Ze déti potfebuji kontakt s obéma rodici

- uveédomit si, Ze muZz nebude fungovat jako Zena a Zena jako muZ a proto pfiznat
kazdému pohlavi jeho pozitivni vliv pfi dalSim peCovani o dit€¢ (déti) — nejen
identifikacni vzor matky pro dceru a otce pro syna, ale také vliv rodi¢e druhého
pohlavi na perspektivni vybér zivotniho partnera

- uvédomit si, ze zvladnutim nesnadné situace (i tfeba s pomoci odbornych porad)
mohou zmirnit dopad rozvodu na déti, které maji obrovskou tendenci ptisoudit sob&
ruzné velkou miru vlastni viny na rozvodu rodica

- uvédomit si, Ze citové vydirdni, deptani ¢i vyhrozovani sice zasdhne druhého rodice,
ale dit¢ se stane natlakovym prostfedkem a, tak jako se kazda palka ve sportu
opotiebuje, détska psychika i télo nemohou dlouho takovy napor zvladat bez Gymy

- dohodnout se, Ze veskeré informace si budou jako dospéli schopni piedavat; nebudou
vyzadovat ani podporovat u déti vyfizovani vzkazl jednoho rodice druhému

Protoze na prvém misté pracovnikic OSPOD je hijeni zajmu ditéte, jevi se jako
vhodné podporovat takové postupy, které ptispéji k hladSimu pribéhu sporti o déti. Cilem
nebude obnova manzZelského souZiti, ale navozeni co nejschiidnéjs$i komunikace. S tim
souvisi otazka, kdo a jak muze v této oblasti byt rozvadéjicim se nebo jiz rozvedenym
napomocen.



Rozvadéjici se a rozvedeni Casto vnimaji OSPOD 1 soud bud’ jako spojence, rozhod¢i,
nebo i jako represivni organy. Pracovnici OSPOD a soudci by se méli zdrZet hodnoticich
pristupii. V kompetenci socidlnich pracovnikli je nabidnout nezavislé pracovisté, které
zlstane nestrannym prostiednikem pro moznost promluvit o potfebach a obavach jedné c¢i
druhé strany. Vyjednavani na takovém pracovisti, jako je napt. Poradna pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy, miZze pfispét k dohodnuti praktickych otazek, které se ke
spoleénym détem vztahuji. Vyznamnym prvkem je ochota obou rodi¢i dohodnout se. Ta
casto chybi. Duvodem neochoty domluvit se miiZe byt argument jedné strany, Ze druhy
rodi¢ déti poskozuje. Nékdy tento diivod souvisi s obavou, ze druhy rodi¢ bude ovliviiovat
chod nové¢ zaloZené rodiny toho, kdo mé déti své€feny do péce. Motivaci ke spolupraci na
dohodé¢ ale miize n€kdy byt potieba kontrolovat a zasahovat do zivota rozvedeného partnera.
Neékdy se tak mulze projevovat partner, jemuz déti do péce svéfeny nebyly, a ma pocit
bezmoci. Jindy potiebu kontrolovat vyjadifuje naopak rodic, jemuz déti svéfeny byly, ale
nevyrovna se se skutecnosti, Ze druhy rodi¢ navézal uspé$né novy vztah nebo zalozil novou
rodinu a dovede déti upoutat.

Pracovnik OSPOD ma za cil chranit déti. Jak rodié¢, ktery ma déti v péci, tak rodic,
ktery se s détmi kontaktuje v soudem urcenou dobu, potiebuje citit ze strany socialniho
pracovnika podporu. Socidlni pracovnici bud’ vstupuji do soukromi rodiny, nebo mluvi o
starostech rodi¢li na ptid¢ svého pracovisté. Mnohdy byvaji vnimani jako vySetfovatelé, ktefi
jsou proti rodi¢iim zaujati a vysvetluji jim, co musi jako spravni rodice délat.

Americka terapeutka Insoo Kim Berg pracovala ve Sluzbé zamérené na rodinu
(Family Based Service) a Fadu svych zkuSenosti popsala v knize Posileni rodiny. Zakladni
koncept Sluzby zaméfené na rodinu byl vyrazné ovlivnén rodinnou terapii. Ta vySla
z pozorovani, ze chovéni Cloveéka se déje v kontextu jeho prostiedi, toto prostiedi jeho
chovani ovliviiuje a naopak. Rodinna terapie vychdzi z mysSlenky, ze lidské systémy jsou
plynulé, vyvijeji se a méni. Mezi pficinou a nasledkem neni jasné spojeni. KdyZ nastane
zména v obsahu interakei (toho, co se déje) mezi ¢leny rodiny, nastane prileZitost, aby se
kazdy jednotlivy €len rodiny zménil. Ale i naopak, kdyZ se zméni jednotlivec, ovlivni se
interakce celého zbytku rodiny. Kontext a prostiedi se musi také zménit, aby se mohla
zména jedince projevit a byt vnimdna. Mald zména jednoho muize zplsobit vEétsi zménu
v rodin¢.

(Pf.: Matka se zlobila na dceru, Ze nechodi v¢as ze Skoly domt v dob¢, kdy ona je
jesté v praci. Rozmisky mezi nimi trvaly po cely Skolni rok. ProtoZze matka nemohla zménit
zaméstnani, které jim pfinaSelo finan¢ni efekt, vytykala dcefi, apelovala na jeji zodpovédnost,
ale nic se neménilo. Zména nastala ve chvili, kdy si matka uvédomila, ze obcas dcera udéla
spontann¢ doma né¢jakou praci. Zpocatku se ji to zdalo samoziejmé. Mluvily jsme o tom, ze
fada déti je venku, v krouZcich a nema pevné stanovené povinnosti a rodi¢e na tomto
usporadani nic neméni, jen obCas détem pohrozi néjakym zadkazem. Matka si vzpomnéla, Ze
kdyz da dcefi najevo, Ze si vSimla, Ze dcera néco nachystala nebo obfas umyla spontanné
nadobi od snidané, ta pak tolik neodmlouva, nevytaci se. Matka ji Castéji k sobé pfitulila,
zajimala se, co by dceru tésilo, kdyby spolecné udélaly. Jistéze dcera obcas pfisla domil az po
matce. Ta se snazila vic zaméfit bez mentorovani na to, co dcera venku dé¢lala. Ukazalo se, Ze
se pak nevyskytovalo tolik vytdek a vymlouvani a jejich vztah tolik nekolisal. Pomalu se
ucily davat si najevo pocity. Co se v dcefi déje, kdyz matka neni doma a jak se matka t&si, ze
si po celém dnu dvakrat v tydnu vyjedou na kole a teprve potom se pusti do uloh a do
pripravy vecete.)



Soudy stale Casto rozhoduji ve prospéch matek. Rozhodne-li soud v neprospéch matky,
reakce spole¢enského prostiedi byva znacné ovlivnéna piedsudky:

- ¢eho se dopustila, Ze soud dal pfednost otci,
- v ¢em spociva jeji neschopnost postarat se o dite,
- neni ndhodou n¢jaka ,,poletucha*?

Porozuméni se matka casto nedocké ani od ¢lenti své rodiny. V dobé rozhodnuti o
svéreni ditéte do péce otci potiebuje matka zvySené psychickou podporu, aby se s novou
skute¢nosti vyrovnala. A, pokud v dob¢ pfed rozvodem, ktery si neptala, méla tendenci fesit
partnerské obtize pomoci 1€ki nebo alkoholu, mtze se kromé pocitu bezmoci a studu
rozvinout zavislost do vétsi miry. I depresivni stavy jsou Castéjsi reakei neZ vyrovnani se
s nastalou situaci pomoci odziti pocitl hnévu, vzteku, smutku. Snadno se mohou vyskytnout
psychosomatické onemocnéni. I proto, Ze Fada partneri nejen, Ze nemluvi o svych
pocitech, ale ¢asto se ukaZe, Ze si pocity ani neumi uvédomit.

A jak jsou na tom otcové?

V souvislosti s preferenci matek, kterym byvaji déti svéfeny do vychovy a vyzivy, operuji
predevsim oni vyrazem ,,zavrZeny rodic. Anglicky vyraz alienation znamena odcizeni.
Cesky preklad The Parental Alienation Syndrome, ktery v nazvu své publikace pouzil
americky terapeut R.A.Gardner, zni Syndrom zavrzeného rodi¢e a mél upozornit na tihu
disledku rozhodnuti v neprospéch jednoho z rodic¢t. ProtoZe v nevyhodé jsou ¢ast&ji muzi,
byva termin Syndrom zavrZeného rodice vice spojovan s nimi.

Je prokazano, Ze 1 v muzich se rodi¢ovska laska probouzi s narozenim ditétem a prvnim
kontaktem s nim prave tak, jako v Zenach. A osobnosti obou rodict se rozvijeji tak, jak se
vyviji osobnost ditcte.

Mira kontakti otce s narozenym ditétem casto souvisi s jeho vzpominkami na to,
jaky mél vztah se svym otcem. Jak se k nému otec choval, co se od néj naucil, co mu
chybélo, co si ptal i potieboval. Byt zodpovédnym otcem je cenénd hodnota. Pokud se
rozhodnutim soudu stane pecujicim rodi¢em matka, ma to vliv na muZovo védomi o
sobé, narusi se jeho sebediivéra a vynori se Fada pochybnosti. Nejen pii ziedéni kontaktl
na jedenkrat za 14 dni, ale zvlasté kdyz se kontakt totaln¢ prerusi. Psychosomaticka
onemocnéni pochopitelné zasahuji i muZze. Natolik, Ze nemusi zvladat chodit do prace nebo
se do ni ponofti az za hranice svych moZnosti. MiiZe se stat, a stava se, Ze otec na ztratu
kontaktu s ditétem reaguje pomstychtivé (vyporadava se tak s byvalou manzelkou) cestou
neplaceni vyzivného, odmitani formalné se domlouvat o ptispivani na oSaceni, obuv,
sportovni potfeby, krouzky atd. Disledek traumatu ,,zavrZzeného rodice se miZe projevit i
v dal$im partnerském vztahu.



Richard A. Warshak v knize Revoluce v porozvodové péci o déti (1996), Portal Praha,
klade otazku: Kam se vSichni otcové podéli?
Nabizi odpovéd’: miiZe to byt ¢asto tim, Ze Fada muzi byla po strance vénovani se détem
vychovavana Spatné — v jejich Zivoté se dostate¢né neocernoval vyznam pevného citového
pouta mezi otci a jejich potomky, takze nékteti otcové se hodné vénovali détem za trvani
manzelstvi, ale brzy po rozchodu se stahli a jejich kontakt s détmi se oslabil. Casto piestaly
platit kazdodenni ritudly, kontakty, hrani si, u€eni se s détmi, spole¢né vylety atd. Otec se stal
»prileZitostnym navstévnikem* svych déti a mizZe byt pro néj obtizné udrzet tutéz hloubku a
§if1 rodicovského zaujeti. (Déti se mohou obavat, ze by v ptipad€ rozmisky s otcem o néj
mohly pfijit iplné.) Otcové sami nedocenuji vlastni dileZitost pro své déti. Prave tak jako
déti, 1 je zasahuje po straveni vikendového dne ¢i dni smutek pii louceni. Nékteii otcové se
takové situaci vyhnou uplné, jini siln¢ kontakt s détmi ziedi. A dal$i otcové jsou tak zavaleni
pocity viny, zlosti, hanby ¢i deprese, Ze si pfi setkanich s détmi pfipominaji pfedevs§im
ztroskotani manzelstvi.

R.A. Warshak piSe o tom, co rodi¢iim i détem miiZe vyrazné pomoci:

- dostate¢ny kontakt ditéte s kazdym z rodici tak, aby mohlo udrzovat s kazdym rodi¢em
vysoce kvalitni vztah

- kooperace a mélo konfliktni vztah mezi rodici

- citlivé vychovné piistupy: autorita (nepodceniovat jeden druhého), vielost, pevnost a
dislednost

- co nejmén¢ zmeén pro deéti

- vhodny systém spolecenské podpory pro déti a pro rodice

Jeho kniha vychdzi z vyzkumil a terapeutickych rozhovort s rodici i détmi. A ze zkuSenosti
s roli vyhradné pecujiciho rodice, at’ se jedna o matky nebo otce. ZkuSenosti v USA ukazaly,
ze vyhradné pecujici otcové

- nemaji Casto takové finan¢ni problémy, jako matky v podobné situaci
- 1épe zvladaji chovani déti (nemusi s nimi tolik zapolit)

- maji prospech i ze zvysené sebeticty

- nebrani zdaleka tak Casto détem v kontaktu a matkou

I v Ceské republice soudy rozhoduji o stiidavé péci o déti. Stoji za zamysleni, kdy je
vhodna a kdy ne. Reakce partnerii na rozvod miize byt hodné odligna. Casto oba byvali
partnefi deklaruji svou lasku k détem. Nejde vSak jen o rodi¢ovskou lasku k détem, ale 1 o
schopnost rozvedenych partnerti komunikovat jako rodice. To souvisi do znacné miry se
zvladnutym psychosocialnim rozvodem. Soud, ktery rozhoduje o svéfeni déti formou stiidavé
péce, by mél k této skutecnosti ptihlizet a rozhodovat predevsim ve prospéch nezletilého
ditcte.

Pokud vsak jde o situaci, kdy ditvodem rozvodu je domaci nasili (at’ fyzické, nebo
psychické) nebo jeden z partnert je osobnosti psychopatickou, je tfeba rozhodovat znacné
obezietn¢. Détem by neprospélo, kdyby v dobé pecovani nésilného ¢i psychopatického rodice
slySely na adresu druhého rodi¢e hrub€ snizujici poznamky. Je tfeba dbat i na to, aby se samy
nestaly obéti nasilného chovani, protoze svymi reakcemi mohou druhého rodice pfipominat.



