DOMACI NASILI A JEHO PREVENCE

Zkusme si nejprve vymezit pojem domaci ndsili. Spravnéjsi je nazvat ho nasilim
pachanym v rodiné.

Domaci nasili je psychické, fyzické a sexudlni nasili pachané mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny. Mezi partnery, rodi¢i a détmi (a naopak), sourozenci, vici starym lidem C¢i
zdravotné postiZzenym Zijicim ve spole¢né domacnosti.

Jde o nasili, které probiha za dveimi domova, opakuje se a ma stuprujici se tendenci.
Domaci nasili je jednostranné — nasilnik a obét’ si neméni role!

Rodina = misto bezpeci a jistoty. Za popsanych podminek se méni v trvale stresové
misto.

Psychické nasili: poniZovani, vyhroZovani, vzbuzovani strachu, kontrolovani, omezovani
soukromi, zakaz vstupovani do spole¢nych prostor, omezovani kontaktu s osobami
blizkymi a prateli atd. Spada sem i finanéni omezovani, zadrZovani penéz, nepodileni se
na prispivani na domacnost.

Fyzické nasili: facky, kopani, biti péstmi, Skrceni, nasilné drZeni a cloumani, tahani a
vlaceni za vlasy, duSeni atd.

Sexudlni nasili: vSechny druhy sexudlnich kontakti, které se déji proti villi a bez
souhlasu obou partneri.

Domaci nasili neni:

- spor
- jednorazovy incident
- vzajemné potyCky mezi partnery

Stale se ale miizeme setkavat s pretrvavajicimi myty:

- Skoda rany, ktera padne vedle /i pfi vychovném puisobeni na déti/ ( ve skute&nosti
nepiiméfenym nebo Casto opakovanym fyzickym trestem se narusuje duvéra ditéte
vici dospélym a podporuje se mala sebediivéra ve vlastni schopnosti; dospély - kdyz
to nejde jinak — mé byt upozornovan fyzickym potrestanim, Ze ma néco zmenit). Pozor
na skutecnost, kdo byl v détstvi vystaven nasili, velmi ¢asto sdm nasili uplatiuje.



- Domaci nasili se vyskytuje jen v urCitych socialnich vrstvach, nejcastéji v socialné
slabych rodinich (ve skutecnosti se doméci nasili tyka lidi bez rozdilu vzdélani,
socialniho postaveni, rasy, nabozenské ptislusnosti).

- Domaci nasili se vyskytuje v nasi spolecnosti jen ziidka, je to spiSe okrajova
zalezitost (ze statistickych zpracovani ale vyplyva, ze k nému dochdzi v 15-30%
rodin).

- Domaci nasili nemiiZze byt nijak vazné, kdyZ s nasilnikem matka s détmi ztastava
(Zeny se boji naplnéni vyhruzek nésilnika, Ze ublizi nejen jim, ale i1 détem, pokud
budou chtit odejit; je to strach, ne souhlas s nasilim, ktery drzi v takovém piipadé
rodinu pohromadg).

- Domaci nasili je soukroma zalezitost, do které se nema nikdo zvenéi plést (jde o
trestny ¢in, nabidnout pomoc neznamena plést se do privatnich véci).

- Domaci nasili ¢asto vyprovokuje poskozena/y (to se mize stat, ale neznamena to, ze
na provokaci ma ¢lovék reagovat nasilim; ¢lov€k ma vzdy volbu, jak se bude chovat).

- Domaci nasili je dasledkem piti alkoholu, brani drog (oboji mize byt sice
spoustécem nasili, ale neni ani jednozna¢nou pfi¢inou, ani omluvou nasili v roding).

- Stary ¢lovék svym chovanim, kdy trva na svém a stale se vraci v reéi ke stejnym
vécem, K nasili provokuje (nékdy mize byt komunikovani se starym clovékem
naroc¢né, ale jsou i jina vychodiska nez nasili).

- Stary ¢lovék uz ma své odzito, ma se stahnout do pozadi, a kdyZ ma nerealné
pozadavky, musi se s nim jednat razantnéji (naucit se vzajemné Ucté a trpélivosti je
otazka dlouhodobé vychovy v roding; pokud se ¢lovék choval tvrdé ke svym rodi¢tim
a blizkym, mtze ho potkat ve stafi néco podobného, i kdyz opét plati moznost zvolit
klidnou reakci).

Co vede obét’ domaciho nasili k tomu, Ze nikomu o svém trapeni nefekne:

- vira, ze nasili nebude uz dlouho trvat

- slozita finan¢ni situace

- pocit hanby, ze se clovéku néco takového déje a obava, zda mu nekdo uveéti

- strach z opusténosti

- pocit, ze nema jiné utociste

- neschopnost stanovit ndsilné osob¢ hranice; obéti chybi védomi, co je normalni a co
presahuje normu

- 1vnasilnikovi jsou pfece stopy dobra, neni nésilny stale

- obét prestava vidét realitu, Ze ma pravo se branit nasili a ma pravo na informace

- nevi, kam se se svym trdpenim a starosti obratit



Jaké jsou signaly k rozpoznani, Ze miiZe jit o obéti domaciho nasili:

- Casto odmitaji pomoc

- nejsou schopny ventilovat vztek

- zleh¢uji nasili — jejich situace je ale daleko horsi, nez jak o ni mluvi

- Casto se chovaji bezmocné, maji tendenci davat si za vinu agresorovy utoky

ODbét’ ma pocit, Ze pro ni neexistuje dobra vyhlidka budoucnosti.
Diisledkem domaciho nasili je Fada priznaki, které obét’ provazeji:

- sniZeni sebediivéry

- pocit bezmoci

- snadna psychicka zranitelnost

- ztrata radosti ze Zivota

- pocit bezmoci

- pocit viny a vyrazny sklon k sebeobvinovani

- emocni labilita

- pocit, Ze nic nema smysl a nic si nemiize dovolit
- depresivni tendence

- tendence zKreslit vyznam napadeni

Nasili v rodiné se déje proto, Ze nasilnik ma vyraznou potiebu uplatiiovat kontrolu a
moc nad obéti a vychazi z predpokladu, Ze se tak miiZe beztrestné chovat.

Predchazeni pokracovani domaciho nasili a jeho rozvinuti miiZze zabranit institut
vykazani.

Od r. 2006 plati v CR zakon ¢&. 135/2006 Sb. na ochranu pi‘ed domacim nasilim.

Je postaven na zasahu policie, ktera ziskala informaci o nésili; policista ma moZznost
rozhodnout o vykazani nasilné osoby. Pfeda ji pouceni o vykazani na 10 dni a zdkazu jakkoli
se kontaktovat s osobou ohrozenou (plati i zakaz vstupu do spolecné¢ obyvaného obydli).
Necha, aby vykéazana osoba si mohla sbalit osobni véci, dohlédne na jeji odchod (ptipadné jej
vynuti) a pieda informaci o vykazani na Intervencni centrum a na soud. Béhem deseti dnti
probéhne minimalné 1x policejni kontrola dodrzovani vykédzani. Pracovnici Interven¢niho
centra v pribéhu deseti dnli nabidnou ohrozené osobé& psychologickou ¢i pravni podporu.
Desetidenni doby muze ohrozena osoba vyuzit pfipadné k sepsani navrhu k soudu (ktery
muze rozhodnout o prodlouzeni ochrany na dobu 1 mésice, lze ji prodlouzit az na dobu 1
roku), navstévé poradny BKB a hlavné ziskd Cas, kdy si lze rozmyslet, jak muze dal
postupovat.

V Ceské republice funguji poradny BKB:

v Brné, Cesk)'fch Budéjovicich, Jihlavé, Liberci, Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni,
Praze



internetové stranky pro celou CR: www.bkb.cz

DONA linka pro celou Ceskou republiku: 2 51 51 13 13

Kam se v Brné€ obrétit v pfipadé, Ze je ¢lovék pfimym ucastnikem nésili v rodiné nebo vi o
nekom, kdo se sdm obadva o svém trapeni promluvit:

PORADNA BILEHO KRUHU BEZPECI
Slovinska 41

612 00 Brno — Kralovo Pole

telefon: 541 218 122

mobil: 732 842 664

e-mail: bkb.brno@seznam.cz

poradenska sluzba: utery od 17,00 do 20,00 a ¢tvrtek od 17,00 do 20,00

DONA Centrum Brno — nepretrzita telefonni linka 739 078 078

ManzZelska a rodinna poradna v Brné:

- 615 00 Brno-Zidenice, Buzkova 43, tel.: 548 538 338, e-mail:
rodin.poradna@volny.cz

- 602 00 Brno, Bratislavska 2, tel.: 548 426 611, e-mail:
mrpbratislavska@cssbrno.cz

- 615 00 Brno-Zidenice, Taborska 198, tel.: 548 538 497, e-mail:
manzelska.poradna@centrum.cz
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PREVENCE:

Pokusme se nejprve hledat moznost predchazeni nasili v rodin€ pravé v oblasti

rodinného Zivota. Jist€¢ je obtizné vypotfadat se s dopadem na psychiku, kdyz c¢Elovek
v prostiedi neklidu, stresu a nasili vyristd. A kdyZ mame tendenci ucit se v prubéhu zivota
predevsim napodobou chovani dospélych. Pfesto mame témér vzdy v Zivoté moZnost volby.
Vyjimku tvoii holocaust a genocida, kdy mocensky zvolili ovlddnuti masy lidi takové osoby,
u nichz se vytratila Ucta, vciténi a soucit k ostatnim. Pfipustime-li, Ze miZeme zvolit jiné
chovani nez to, které se stalo pravidelnym stereotypem, pak potifebujeme predevSim v sobé
vyburcovat védomi, Ze:

mame jednoznac¢né pravo rozhodovat o sobé sami

mame pravo na sebetictu a také ji péstovat a posilovat ve svych blizkych
mame pravo dat najevo, s ¢im nesouhlasime a co se nas dotyka

mame pravo se rozhodnout od partnera ¢i déti nebo pribuznych, kteFi nas
tyranizuji, odejit a hledat bezpe¢né misto pro dalsi Zivot

mame pravo vnimat své kladné vlastnosti a nenechat se vmanévrovat do situace
nejen pochybnosti o sobé, ale pirejimat negativni hodnoceni okoli (partnera, déti,

sourozenci)

mame pravo obratit se na instituci, ktera s reSenim obtiZné, ba nesnesitelné
situace pomuze

mame pravo Zadat po osobé, ktera nas trapi, aby s nami spolupracovala na
zménach, které by mohly vést i nadale ke sdileni spoleéného domova

mame pravo sva rozhodnuti, k nimz dospéjeme, realizovat

Zpracovano s pomoci prament Bilého kruhu bezpeci.



