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»Studenti psychologie pomahajici pacientum v psychiatrickych zatrizenich”
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Profesionalové

Studenti Pacienti



Zalozen v zari 2012
Cca 200 zapojenych studentl psychologie

* Brno (fl odd. PK FN Brno; 7 odd. PN Brno; VN Brno.
O.s. PRAH, Chranéné bydleni sv. Luisy v Rajhradé)

* Olomouc (PN Kromériz; VN Olomouc)
* Praha (PN Bohnice)

e Ostrava (Mens Sana, 0.p.s.)



Zadaji si praktické zkuSenosti
* omezena praxe v ramci studia
* Casto pasivni role

Potreba kontaktu s realnymi lidmi trpicimi dusevnimi
poruchami

e konfrontace s optikou téchto lidi nad ramec
intelektualniho poznani

» SPOLU-CEKATELE BRNO: 340 ¢lend



,Diky rocni zkusenosti v klinickem tymu jsem mohl
zavitat do sveéeta praxe, ktery si Ize jen tézko predstavit
pod teoretickymi rdmci bakaldfského studia. Casté
navstévy ruznych klientG mi umoznily konecné zacit
prakticky chapat, co vlastné psychické poruchy
znamenaji, a ze lidi jimi trpici jsou doopravdy
vzorkem bezné populace, na kterou nema smysl se
divat skrze prsty.”

- student Standa
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Pacienti v psychiatrickych
zarizenich

Chtéji moznost travit svlj ¢as béhem hospitalizace
smysluplné

* Omezené mnozstvi aktivit
e Zalezi na umisténi pacienta a jeho diagnoze

Maji potrebu udrzovat kontakt s vnéjsim svétem



Pacienti v psychiatrickych W
zarizenich
Vice moznosti kvalitné travit volny ¢as béehem 5 PO |_ U
hospitalizace

e Aktivity k sebepoznani, dusevnimu rozvoji a expresi

ZlepSovani socialnich dovednosti a komunikace

e SnazsSi navazovani kontaktu s ostatnimi, otevreni se a
sdileni

,,Pri posledni hospitalizaci jsem si rikala — to je skvély,
kéz by takovy projekt fungoval pred dvaceti lety.
Mozna by to se mnou dopadlo jinak.”

- pacientka Lenka



"/ Projekt podporovany

1. Klinicky tym

2. Volnocasové tymy

* Arte-team Kogni-team

* Biblio-team Muziko-team

* Drama-team Relax-team

* English-team TanecCné-pohybovy team
* Filmo-team Varecka-team

3. Pomocny tym




e Smlouva mezi univerzitou a zarizenim
e Mlcenlivost

* Registracni karta dobrovolnika

* Bezpecnost prace

* Jmenovky, popr. OP

Spoluprace s pacienty striktné jen na padé daného ‘W
zarizeni a po dobu trvani hospitalizace.

SPOLU



*Min. 1 semestr

2 studenti na volnocasovou aktivitu
e Zapisy — do dalsiho dne
*Supervize, intervize — 1x mésicné

W
SPOLU




Co obnasi zavedeni na
odd.:

e Komunikace s 1 osobou — koordinator
oddéleni

* Domluva casového harmonogramu a
aktivit

* V\ybér pacientu

* |dedlné supervize 1x mési¢cné/ 1,5 hod



Zdravotnicti profesionalove —
FEEDBACK Z BRNA (o prinaéi projekt

pro oddéleni?

» smysluplny doplnék fungovani oddéleni
» program ,,Sity na miru“ — dle oddéleni, ¢as.moznosti, dg.

» pacienti se znaji =2 zlepseni atmosféry na oddéleni

» zapisy z aktivit 2 bohatsi informace o pacientech z vice zdroj(i
» supervize: kontakt se studenty a moznost sdilet své zkusenosti

» napomaha destigmatizaci psychiatrie

1 AW AR Y AT hni AT



Zdravotnicti profesionaloveé —
FEEDBACK Z BRNAak pomaha projekt

pacientum?

» smysluplné vyuziti ¢asu pro pacienty, aktivizace
» obohaceni stdvajicich aktivit
» skupinové aktivity = nova sebezkusenost, podpora socialnich vztaht

» zajisténi pravidelnosti a dlouhodobosti aktivit tam, kde by jinak nebyl ¢as i
prostredky...

» zvysuje kvalitu, hospitalizace potazmo efektivitu lIécby

» kontakt se zdravou populaci, podpurny lidsky kontakt = bojuje proti socialnimu
staZzeni pacient(

» moznost volby a tim prevzeti vyssi zodpovédnosti za vlastni Iécbu = vyssi motivace

» rozmanitéjsi spektrum osob, co vedou aktivit > méné stereotypni

1 AW AR Y AT ﬁfni AT



Zdravotnicti profesionaloveé —
FEEDBACK Z BRNA

e zvysSuje profesni kompetence (pr. komunikace,
pozorovani, zapisovani, prace se skupinou, dalsi
dovednosti)

* propojeni teorie s praxi
e zvyseni kvality vzdélavani

1 AW AR Y AT hni AT



Zdravotnicti profesionalove

,Projekt SPOLU pomaha humanizaci psychiatricke
péce, bojuje proti stigmatizaci a ukazuje, ze dusevne
nemocni lidé jsou stejni jako my. Jenom jsou v tézke
Zivotni situaci, onemocnéli a rozhodné si nezaslouzi,
aby je za to nékdo odsuzoval (coz se snad uZz moc
nedeéje). Ale je dobré o tom mluvit.”

- Mgr. Barbora Valkova
psycholozka odd. 23 PK FN Brno
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Verejnost

Usili o destigmatizaci
* Kampan Mind the Mind
e Kampan VOICES OF SPOLU

N efpsa

o

- To Combat Stigma of Mental Disorder
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Pokud Vas to zaujalo...

www.projektspolu.cz
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Diky za pozornost!
Otazky do diskuse?

SPOLU

info@projektspolu.
Cz



