EMOCIE UVOD



Emocie — komplexné procesy
Pat zdrojov vyskumu emécii:

Expresie
Neurofyziologické prejavy
Subjektivne prezivanie
Hodnotenie

Emécie ako socidlne akty



Neurofyziologické prejavy

Co mozeme merat'?

vodivost’ koze

tep srdca

zmeny v srdcovej Cinnosti (EKG)
zmeny v dychani

zmeny v aktivite mozgu (EEG)




Subjektivne prezivanie - pocity

Pocity fazko zdiel'atel'né, tazko meratel'né

Popisujeme ich slovami




Emocie a hodnotenie

Zakladné tézy

Kazdd emodcia suvisi s hodnotenim
Nie kazdé hodnotenie je vedomé

Ak prehodnotime situdciu, zmeni sa qj
emocia




Emécie ako ,spolocenské hry*

Vyznamna €ast’ nasho
emocionalneho o
. Emocie su
prezivania , e
vyznamnou sucast’ou

a spravania suvisi . i )
socialneho spravania

s nasim socialnym
okolim




Struénd histéria vyskumu emocii

»1he Expression of Emotions in Man and Animals.”

Charles Darwin




Struénd histéria vyskumu emocii

“We don't laugh because we're happy -- we're happy
because we laugh.”

William James




Struénd histéria vyskumu emocii

Prdca s eméciami v psychoterapii (psychoanalyze)

— T

Sigmund Freud



Struénd histéria vyskumu emocii

»1he Expression of Emotions in Man and Animals.”

Paul Ekman




Struénd histéria vyskumu emocii

Emécie ako socidlne konstrukty
Jean Briggs
Catherin Lutz

Rom Harre



Struénd histéria vyskumu emocii
Emécie a kognicie
Gordon Bower

John Teasdale



Kognitivna tedria emocii

Stanley Schachter a Jerome Singer

(vel'mi populdrny experiment a vela interpretdcii

resp. aj dezinformdcii)
Emécia je vysledok zhodnotenia (,,labeling®)
situdcie, ak sa hodnotenie meni, meni sa aj emdcia
Ak nemdme vysvetlenie pre situdciu, nebudeme
fyziologicky stav prezivat’ ako emédciu
Fyzioldgia je teda sprievodny jav emécie ale
neurcuje typ emécie (podand injekcia adrenalinu)



Struénd histéria vyskumu emocii

Emocie sU ndsledkami zhodnoteni situdcie

Richard Lazarus

Appraisal teérie emocii




Struénd histéria vyskumu emocii

Neurovedy

Michael Gazzaniga
Richard Davidson
Joseph le Doux
Jaak Panskepp

Antonio Damasio



Emédcie — pribuzné pojmy

Afeki
Nalada
Cit

Vasen



Emocie — casovad os

expresia afekt ndlada city temperament

sekundy, mindty hodiny  dni tyzdne  mesiace roky



Nasleduiji:

Emécie v sémanticko-afektivnom priestore

Emécie a ich vyrazy



