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RFFECTIVE SCIENCES

EMOCIE A HODNOTENIA
KOGNITIVNE TEORIE EMOCII



Emocie — komplexné procesy
Pat zdrojov vyskumu emécii:

Expresie
Neurofyziologické prejavy
Subjektivne prezivanie
Hodnotenie

Emécie ako socidlne akty



Emocie a kognicie

Priklad: Vplyv navodenia afektu (emécie) na
kognitivne procesy — Bower a Isen (Asociacny
sietfovy model)

Vplyv ndlady na zapamatdvanie ale aj
vybavovanie

Skreslenia myslenia pod vplyvom afektu.

Emécie sU brané ako niedo ¢o ovplyvinuje (Casto v
zmysle narusuje) kognitivny proces



Schachter a Singer — experiment

Kognitivna tedéria emocii
Ciel'om studie bolo skimanie interakcie jednotlivych zloziek emécii:
A) kognitivneho hodnotenia situdcie (tzv. labeling)
B) suboru fyziologickych zmien

C) sprievodného sprdvania + vyrazy tvdre
Podnet — kognitivhe zhodnotenie — emociondlna reakcia
neurotyziologické zmeny

Schachter, S. & Singer, S. (1962). Cognitive, Social and Physiological
determinants of emotional state. Psychological Review, 69, 379-399.



Vychodiskd a kontext studie

podl'a Schachterovej dvojfaktorove| tedrie
emoci musia byt pritomné dve zlozky —
fyziologicka a kognitivna (cognitive
labelling)

jedna z nich sama o sebe k prezitku emédcie
nebude stacit



Schachterov koncept

podle Schachtera je chybnd qj:

Cannon —Bardova tedria emécii (telesné zmeny
a prezitok emécie na sebe nezdvisia),

Ale aj James-Langova teorie (telesné zmeny
vyvoldvaiji prezitok emodcie)

Schachter: telesné zmeny predchdadzaijo
zAzitku, ale na pocit emécie je potrebnd aqj
interpretdcia.



Vychodiskd a kontext studie

Predpoklady:

vzorec fyziologickych zmien je pre rézne
emocie v podstate totozny

pro prezitok emécie (pocit) je nutné kognitivne
hodnotenie situacie

Stddia s cielom overit’: & preZitok emécie je
vysledkom interakcie medzi kognitivnymi a
fyziologickymi faktormi



Vychodiskd a kontext studie

Ako to bude vyzerat' v pripade, ak déjde k
aktivdcia psychofyziologického stavu (napr.
umelo navodenom), bez sprievodného kontextu

(hodnotenia)?



Experimentdlny postup

Vyskumnici sa snazili navodit' dve podmienky po
podani injekcie adrenalinu:

Vytvorit' zlostny kontext (aby vzniklo u participanta
hodnotenie, Ze jeho nabudenie sivisi s hnevom)

Vytvorit' euforicky kontext (detto)

Toto sa dialo cez osobu, ktord bola predstavend ako
d'alsi vyskumny subjekt a sprdvanim sa snazila
vyvolat’ u subjektu jednu z dvoch podmienok



Experimentdiny postup

Skdmali sa OCinky v oblasti subjektivheho posudenia
prezivanej emoécie po skonéeni experimentu.

Podl'a autorov sa potvrdili ich predpoklady a
kontextom sa im podarilo navodit' prislusné emécie



Vysledky

Skupina s adrenalinom vykazovala viacero zndmok
neurofyziologickej aktivacie ako placebo skupina

Vadsina participantov prezivala nabudenie skor
ako neprijemné.



Dosledky

Velmi vplyvny experiment a napriek kritike sa
povazoval za podporu Schachterovej teérie emdcii,
kde kognicie uréia formu pocitu.

Kognicia (hodnotenie, labeling) vyvoldva konkrétnu
emdociu v zmysle jej typického prezitku ale aj
tendencii k d'alSiemu konaniu (action readiness)

Na dlhy ¢as sa pomerne utlmil vyskum v tejto
oblasti.



Emocie ako vysledok hodnotenia

Je emoécia kognitivnhy proces? (pre vela
vyskumnikov nebola, emdcie boli brané ako
afektivne procesy na rozdiel od standardnych
kognitivnych procesov ako sU pozornost, pamat),
myslenie a usudzovanie...)

Kognicie sU ale iste ovplyvnené eméciami
Hot vs. cold cognitions

Emécie ovplyviuju pamdt’ a spominanie, myslenie...
R6zne vyskumy uz od konca 50.rokov 20.storocia.



Appraisal tedrie

Ldakladné predpoklady

Emocie sU diferencované cez hodnotenia. R6zne emadcie

sU produkované rozlicnymi hodnotiacimi vzorcami.

Rozdiely v hodnoteni mézu prispievat’ k individudinym

a momentdlnym rozdielom v emocnej odpovedi.

Vsetky situdcie, ku ktorym sa pripdja rovnaky sposob

hodnotenia, budu vyvoldvat' rovhaké emécie.

Hodnotenie predchadza a vyvolava emécie.



Predpoklady teorie - pok.

Hodnotiaci proces robi pravdepodobnym, Ze emécie buds

vhodnymi odpoved'ami na situdciu v ktorej sa objavia.
Nevolové (involuntary), vzdjomne v konflikte sa nachddzajioce
¢i nepatricné hodnotenie, méze prispievat’ k iraciondlnym
aspektom emocii.

Zmeny v hodnoteni mézu prispiet’ k vyvinovym a klinicky

privodenym zmendm v emocionalite.
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Historia appraisal teorii.

Schachter-Singerova tedéria Kognitivneho

zhodnotenia
Lazarusova tedria zvlddania (copingu) zdt'azovych
situacii

K vyjasneniu pozicii aj Lazarus-Zajoncova diskusia



Spor Lazarusa a Zajonca

Existuju dva nezdvislé systémy kognicii a emdécii¢

Predchddzaju emécie kognicii¢ Mozu sa vyskytnit qij
bez predoslej aktivacie kognitivneho systému?



Spor Lazarusa a Zajonca

Lazarus: kognicia vzdy predchddza emécii

ZLajonc: emécie sU nezdvislé a mézu predchddzat
kognicii



Priklad appraisal teédrie

Appraisal teéria podl'a Rosemana et al.

Dve zdkladné otdzky tedrie:

Aké sU hodnotenia (motivu-relevantné hodnotenia), ktoré
sposobuju Specifické emécie?

Preéo tieto $pecifické hodnotenia spésobuju dané Specifické
emocie?



Dimenzie hodnoteni

Neocakavanost
Situacny stav
Motivacny stav
Pravdepodobnost’
Agens

Potencial ku kontrole

Typ problému



Podl'a Rosemana su uvedené dimenzie vzajomne
nezavisleé a diskrétne.

Na zaklade zapojenia specifickych vzorcov
hodnotenia moze byt aktivovanych 17 emacii.



Priklad: ukoncenie romantickéeho vztahu

Hodnotiaca dimenzia: Neocakavanost

Hodnotovy stav: ocakdvané vs. neocakdvané

Ako sa hodnotenia mozu v prezentovanej situacii

verbalizovat'?

,UvaZoval/-a som, Ze by sme sa mohli rozist*.

»,NeuvaZoval /-a som, Ze by sme sa mohli rozist."



Priklad: ukoncenie romantického vzt'ahu

Hodnotiaca dimenzia: Sifuacny stav

Hodnotovy stav: motiv in/konzistentné

Ako sa hodnotenia mozu v prezentovanej situacii

verbalizovat’?

,Stdale tento vztah chcem *.

,,UZ tento vztah nechcem®.



Priklad: ukoncenie romantickéeho vztahu

Hodnotiaca dimenzia: Mofivacny stav

Hodnotovy stav: minimalizovat' trest vs. maximalizovat’' odmenu

Ako sa hodnotenia mozu v prezentovanej situacii

verbalizovat?

»Nechcem zopakovat, ¢o sa stalo mojim rodicom®.

»Chcem byt s niekym, kto mi pomdha rast ako éloveku “.



Priklad: ukoncenie romantickeho vztahu

Hodnotiaca dimenzia: Pravdepodobnost’

Hodnotovy stav: isté vs. neisté

Ako sa hodnotenia mozu v prezentovanej situacii

verbalizovat?

»Som si isty /-&, Ze sme sa rozisli“.

»Nie som si isty /-&, Ze sme sa rozisli“,



Priklad: ukoncenie romantického vzt'ahu

Hodnotiaca dimenzia: Agens

Hodnotovy stav: Okolnosti, ind osobaq, Ja

Ako sa hodnotenia moézu v prezentovanej situacii

verbalizovat'?

,Problém bol v tom, Ze kazdy mdame svoju kariéru a to nds rozislo®.
»Nezdujem zo strany partnera spésobil rozchod".
»MO| nezdujem o partnera (pokracovanie vztahu) spdsobil

rozchod".



Priklad: ukoncenie romantickeho vztahu

Hodnotiaca dimenzia: Potencial ku kontrole

Hodnotovy stav: nizky, vysoky

Ako sa hodnotenia mozu v prezentovanej situacii

verbalizovat'?

,Nemodézem so situdciou ni¢ urobit®.

,MbZem so situdciou ni¢ urobit®.



Priklad: aké zhodnotenia vedu k prezivaniu
strachu?

Podl'a tedrie je strach sposobeny niecim, nad &im
mdme mals kontrolu (Potencial ku kontrole)

lde o nieco nechcené (Situacny stav)

Nieco, Co je neisté, ako sa vyvinie
(Pravdepodobnost)



Priklad: aké zhodnotenia vedy k prezivaniu
smUtku?

Podl'a tedrie je smiUtok spdsobeny niedim, nad ¢im
mdme mall kontrolu (Potencial ku kontrole)

lde o nieCo nechcené (Situacny stav)

Nieco (stratu), co povazujeme za isté
(Pravdepodobnost)

lde o nieco, ¢o chceme (prindsa odmenu) — (Motivacny
stav)



Priklad: aké zhodnotenia vedy k prezivaniu
hrdosti?

Hrdost' prezivame, ked’ sme nieco urobili my (Agens)

lde o nieco chcené (Situacny stav)

Ide o nieco, ¢o prindsa odmenu, alebo ak sa ndm
podarilo vyhnut' sa skode — (Motivacny stav)



Priklad: aké zhodnotenia vedy k prezivaniu
viny a hanby?

Vina i hanba sU spdsobené niedim, ¢o sme nechceli —
motiv inkonzistentné (Situacny stav)

Vina i hanba st spdsobené niecim, nad ¢im nemdme
kontrolu (Potencial ku kontrole)

Rozdiely: vina je o tom, Ze sme nieco chceli a nevyslo
to, hanba, Ze sme sa nevyhli nieComu, Comu sme sa mali
(Motivacny stav)

V pripade viny ide o instrumentdlny problém, u hanby
o ,,vlastny" problém (Typ problému)



Odpoved'ové komponenty

fenomenolégia (myslienky a citové kvality)

fyziolégia (neurondlne, chemické a dalsie

odpovede mozgu a tela)

expresie (hlasové, tvarové, telové)

spravanie (tendencie a pripravenost’)

emotivdacie (emocné motivacie — typické ciele,

ktoré chcl ludia dosiahnut, ked prezivaji danu
emociu)



Odpoved'ové komponenty - strach

Fenomenoldgia: nebezpedie

Fyzioldgia: studeny pot

Expresie: rozsirené odi

Spravanie: bdelost, inhibicia ci utek

Emotivacie: Dostat’ sa do bezpedia,

prevencia



Odpoved'ové komponenty - hrdost

Fenomenoldgia: pocit sily, prijatia,velkosti

Fyziolégia:

Expresie: trvajici relaxovany ocdny kontakt

Spravanie: objat, drzaf, priblizit’ sa

Emotivacie: ,priklonit' sa* (attach)




Odpoved'ové komponenty — vina

Fenomenolégia: dojem tazoby, prehresku

Fyziolégia:

Expresie: Kréenie plecami, uvhybavy pohlad, nadol

ohnuté spojené pery

Spravanie:

Emotivdcie: odskodnenie, pohyb proti sebe




Odpoved'ové komponenty — hanba

Fenomenolégia: nehodnost’, neddstojnost’, malost

Fyziolégia:

Expresie: vyhybavy pohlad, hlava dole

Spravanie: stiahnutie sa

Emotivacie: stiahnut sa z dohl'adu, pohnit sa preé




Zhrnutie teorie

Predpokladd 7 diskrétnych hodnotiacich dimenzii
Ich kombindciou dochddza k prezivaniu diskrétnych
emocii

Sucast'ou hodnotenia sU emocné reakcie s vplyvom
na motivdciu

Kultdrna odlisnost’ je zapricinend odliShostou v
hodnoteni
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Vyskumna podpora teorii

Kartickovy vyskum (vignette research)

Retrospektivne studie

Experimentdlny vyskum




Klinické uplatnenie teodrie

Psychopatologické prejavy, neadaptivne
a patologické emocné vzorce vznikaju:

nevhodnym hodnotenim situdcie
neschopnost'ou prehodnotenia
konfliktnymi konkurujicimi hodnoteniami

(inhibicia, ambivalencia, zmatok)



y

Kritika appraisal teorii

Pouzité vyskumné metddy

Pouzivanie kulturne zat'azenych pojmov



