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Stresor

Sila nebo faktor, které klade skutecné nebo zdanlivé naroky na:
* Telo
* Emoce
* Mysl
* Duchajednotlivce

Priklady stresoru:

* Fyzikalni — sila pusobici na kazi, kosti, Slachy — zpUsobuijici
poskozeni tkani

* Chemickeé stresory — tabak, alkohol, l1éky

Biologické — viry, baktérie, paraziti

Environmentalni - teplota, hluk, svétlo

 Bezné denni situace — ztracené klice, doprave, fyzicka aktivita
* Pracovni — vysoké pracovni naroky vs. nizka mira kontroly,
extrémni posty

e Zmeny v zivoté - rozvod, umrti v rodiné




Stresor

VInkovy (dominovy) efekt — jedna udalost
prechazi v dalsi denni stresory (napt. rozvod)

Chronicky stres - dlouhodobé stresujici situace,
které nemaji reseni v nedohlednu (permanentni
uzavérky apod.) %

Akutni stres — kratkodoba situace, které se
v brzké dobé vyresi (kratkodoba nemoc)

Strach z neznama — stresor vznika, kdyz nevime
kdo, kdy, kde a jak (neznamé mésto)




Stresor

Osobni a neosobni stresory — zpusoben vécmi,
které nelze ovlivnit (napfr. dopravni zacpa ve
vanici)

Denni problémy — bézné drobné starosti,
které se stavaji kazdy den, ale které mohou
vyznamnym podilem prispét k celkové
stresové nalozi




Stresor

Negativni stresory - DISTRES

» ZpUsobuje uzkost, obavy

* Kratkodoby, ale i dlouhodoby

* \/niman, zZe je mimo nase schopnosti
* Neprijemny pocit

* Snizuje vykon

* Nasledkem mohou byt psychicke i
fyzické problémy

* Postup v praci

* Nastup do nového zaméstnani

* Svatba

* Nakup nového domu

* Narozeni ditéte

* Dovolena, prazdniny

* Novy konicek, novy vzdélavaci kurz

e Smrt partnera, pfibuzného

« Zadost o rozvod

e Ztrata kontaktu s blizkym

» Uraz, nemoc, hospitalizace

* Obét nasili

 Konflikt v mezilidskych vztazich
* Nezaméstnanost

* Nespavost

» Détské problémy ve Skole

* Pravni problémy




Stres

,It’s not stress that kill us,
it is our reaction to it.”
~ Hans Seley

,Every stress leaves an indelible scar,
and the organism pays for its survival

after a stressful situation by becoming
a little older.”

~ Hans Seley

h 'Iuhuugn'
Nespecificka odpoved organismu na jakykoliv typ zatéze, ktery je na
néj kladen.
Stresory podilejici se na naruseni homeostazy organizmu vyvolavaji
rizné zmeény zahrnuijici:

 Zmény v chovani

* Zmény v autonomnim nervovém systému

» Aktivace hypotalamo — hypfyzarni — adrenalni osy

(hypothalamo-pituitary-adrenal axis — HPA axis)

* Zmény imunitniho systému




Generalizovany adaptacni syndrom

zdravi Dobré 1) Poplachova faze — Sok — mohou nasta zmény jako je hypovolemie,
| zdravi hypoosmolarity a hyponatremie, hypochlorémie,
C) (Homeo- hyperglykémie — mlZe se vyskytnout napt. obéhovy Sok. Odolnost

staza) organismu na stresor klesne do¢asné pod normalnim rozsahem.
s, — antiSok — identifikace stresoru a télo zacina odpovidat. Behem této
ch faze sympatikus je aktivovany, produkuji se katecholaminy, od
Qg;;.,“ 1. Alarm tohoto okamziku se jedna reakci boj nebo uték. Rovnéz je

o) &3 aktivovana HPA osa.

2) Faze odporu — hlavni Ulohu hraje zvysenda hladina glukokortikoidd,
které zesiluji systémovou odpovéd' (katabolicky efekt) - I glukdzy,
tuk( a aminokyselin v krvi, I erytrocytl a neutrofild, |, lymfocytu
a eosinofild, glukokortikoidy  zacinaji  pUsobit  jako
mineralokortikoidy.

3) Zotaveni vs. vyerpani
Zotaveni — pokud jsou kompenzacni mechanismy uspésné a dojde
k prekonani stresoru, pak vysoké hladiny zivin v krvi jsou pouzity k
anabolickym reakcim, k obnové homeostazy a regeneraci bunék
VycCerpani — alternativni varianta, vSechny rezervy téla jsou
vyCerpany a télo neni schopno zajistovat normalni funkce.
Dlouhodobé poskozovani milze vést k vycerpani imunitniho
systému, dlouhodobd vasokonstrikce muize vést k ischemii bunék
anod




VSeobecna aktivace sympatiku doprovazena aktivaci drené nadledvin.

Kardiovaskularni systém:
minutovy srdecni vydej + I periferniho odporu - tlaku krve
redistribuce krve = I svaly a srdce, { splanchnickd oblast a ktze
Dychaci systém:
N dechové frekvence + 1 dilatace bronchialniho stromu
Travici systém:
J sekrece slin, ale P proporce hlenu = lubrikace Ust béhem 1 ventilace
Metabolismus (sympatikus + adrenalin):
aktivace jater - glykogenolyza > 1 glukdzy v krvi
aktivace tukové tkané - lipolyza = I mastnych kyselin v krvi
Termoregulace a kuze:
aktivace potnich zlaz + vasokonstrikce cév v kiizi = chladnd a vlhka kuze
vydéseného jedince
postaveni chloupkl - aktivace piloerektort (svaly spojené s vlasovymi
folikly)




Hypotalamo = hypofyzarni = adrenélhicsa

(HPA axis)

glukokortikoidy
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RIZENI SEKRECE NADLEDVIN
glukokortikoidy

CRH z hypotalamu stimuluje tvorbu ACTH v hypofyze a ten tidi
sekreci glukokortikoidi

nadbytek ACTH » hypertrofie kiiry nadledvin
nedostatek ACTH » atrofie kliry nadledvin
ACTH a kortizol » pulzativni vyluCovani

nepritomnost pulzace —— patol. efekt (neni pokles ve veCernich
hodinach) - napt. u depresivnich stavii, hyperkorticismu

Podnét k rytmicité > suprachiasmaticka oblast hypotalamu

uzkost, strach, citové problémy — nucl. amygdalae — TACTH
bolest =™ z retikularni formace > T ACTH




Plasma ACTH (pg/mL) —

Cirkadianni rytmy
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FIGURE 20-18 Pattern of plasma ACTH and cortisol values
in patients recovering from prior long-term daily treatment with
large doses of glucocorticoids. (Courtesy of R Ney.)



GLUKOKORTIKOIDY

Nutna pritomnost minimalni hladiny glukokortikoidu
* pro glykogenolyzu pod vlivem glukagonu a katecholaminu
* lipolyza pod vlivem katecholamint a riistového hormonu
» vazokonstrikéni u€inek katecholaminu
podpora viivu T3 prisyntéze ristoveho hormonu
podpora viivu erytropoetinu na tvorbu cervenych krvinek

P¥i stresu - presun ve zdrojich energie - hlavnim palivem jsou tuky
bilkoviny, cukry jsou Setfeny pro mozek

- glukokortikoidy jsou antagonisty inzulinu - pi1 delSim
stresu moznost vyCerpani inzulinového aparatu - cukrovka



GLUKOKORTIKOIDY

« metabolismus cukril, tukd a bilkovin: T koncentrace glukdzy v krvi,
inhibice odbouravani glukdzy v svalove, tukové a pojivove tkani,
koncentrace aminokyselin v krvi - katabollismus (odbouravani)
bilkovin, novotvorba gluk6zy z aminokyselin a tukt, pfednostni
spalovani tuku

 srdce a krevni obé€h: zesileni srdecniho stahu, vazokonstrikce cév v
periferii (zesileni u¢inku katecholaminu, podpora tvorby adrenalinu a
angiotensinu)

« zaludek: T produkce Zalude¢ni §tavy, blokada tvorby hlenu v
zaludku (nebezpeci Zalude¢niho viedu)

* ledvniny: ve vyssich davkach zpomaluji vylucovani vody a udrzuji
normalni glomerularni filtraci

» mozek: zmény EKG a psychiky

. i 4 W .

tvorby lymfocytl, inhibice proteosyntézy, potlaCeni uvoliovani
histaminu, stabilizace lyzosomu ucastnicich se fagocytozy, snizuji
tvorbu prostaglandinu a leukotrienu



HYPOKORTICISMUS

Nedostatecéna éinnost nadledvin - Addisonova nemoc

unavnost, slabost, hyperpigmentace, hubnuti, nechutenstvi az zvraceni
nizky tlak s kolapsy, hypoglykémie, bolesti biicha nejasného piivodu

HYPERKORTICISMUS

Zvysend produkce glukokortikoidu - Cushingova nemoc

centralni obezita (velke biicho, tenké koncCetiny), mésickovity obliCej

» plesaténi (tvorba koutu 1 u Zen), akné, atrofie kuze, Spatné hojeni kuze,
snadna tvorba modfin, nafialovél¢ strie (jizvi¢ky na stehnech, brichu,
pazich a bocich)

* vysoky krevni tlak, mozZnost vznik cukrovky, nepravidelny menzes az
sterilita

epsychické zmény: predrazdénost, deprese psychozy



Aktivace HPA osy
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Senzorické informace = paraventrikularni jadro (PVN) = uvolnéni CRF

Napr. ztrata krve

Nervova cesta: aktivace katecholaminernich neuronti v mozkovém kmeni
- PVN - uvolnéni CRF

Hormonalni cesta: angiotensin |l = aktivace struktur mimo
krevnémozkovou bariéru (subfornical organ) - projekce do PVN k
neuronUm uvolniujicich CRF

Imunitni cesta: Interleukin 1-b - aktivace vlaken n.v agus, aktivace area
postrema, nebo aktivace katecholaminernich neuront v mozkovém kmeni




Hipokampus

-zabyva se regulaci reakci na psychogenni stresory, v souladu s jeho
roli v kognitivnim zpracovani a emoci

- aktivace tlumi HPA osu

-poskozeni vede k prehnanym reakcim na stresor a dlouhotrvajici
navrat k normalnim hladindm glukokortikoid(

- zodpovédna hlavné vystupni ¢ast hipokampu - ventral subiculum
(vSUB),

Medial prefrontal cortex(mPFC)

-u potkanu stres aktivuje u potkant vSechny ¢asti

- misto zpétnovazebného pusobeni glukokortikoid( (lokalni podani
lukokorikoidl blokuje anticipacni odpovédi na stresory

- prelimbicka ¢ast — inhibice stresu — zni¢eni prodluzuje reakci
HPAosy na akutni psychické stresory (ne homeostatické),

- ventralni infralimbicka cast — zniceni vede k poklesu autonomni
odpovédi na psychogenni stresory

Amygdala

-Excitace HPA osy

- centalni jadro — odpovida na homeostatické stresory (zanét, ztrata
krve), 1éze zmirnuji aktivaci HPA osy, ale ne na omezeni

- medialni jadro — léze zmirnuji aktivaci HPA osy jako reakci na
omezeni, svételné nebo sluchové stimuly, ale ne na znamky zanétu




Endogenni opiatovy systém a HPA osa

Opioidové receptory:

Hypotalamus
POMC neurony z nucleus arcuatus
inervuji
[ ! ] e paraventrikularnijadro
Pro-opiomelanocortin . .
)| (eoesn ] | oo | * stfedni eminence
[ Pro-endomorphin ] [ Pro-nocic(_eptin ] ¢ LimibCky’ SYStém

Endorphin-1  Met-Enkephalin Orphanin- Dynorphin A
p-endorphin  Endorphin-2  Leu-Enkephalin-2  FQ/Nociceptin  Dynorphin B

Hypofy
u/6- - 5 ORL- K- ypo yza
receptors 4 rece ptors NN rece ptors receptors receptors

Nadledvinky



B -endorfiny
neurotransmiter
Pavod: endorfinergni neurony — nucleus arcuatus v zadnim hypotalamu

- hucleus tractus solitarius v mozkovém kmeni

Mysi s nizkou/Zadnou hladinou 8-endorfinii:

e .

. te .
. ®

Rsa,

- M uzkostné chovani,

d/ SChOpnOSt ZVIa’da.t a Hypothalamus .

vyrovnat se s —
nevyhnutelnou averzivni _“l;
situaci

- zvétsSené nadledvinky -
™ aktivace HPA osy

-> rozvoj deprese

-> mysi s ruzné zmutované
receptory pro endorfiny

vykazovaly rozdilné reakce

N /—{ —

Hypothalamus ’
)\ B-endorphin
X binding
£
C’ Mu-Receptor

Negative feed

Pituitary

ituitary

WSIUBYIDA] Yoeyg

poMC ACTH

p-endorphin

Morfium redukovalo symptomy posttraumatické stresové poruchy



