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Co je emoce?

”
Všechny emoce jsou ve své podstatě popudy k jednáńı: okamžité

pokyny pro zvládnut́ı životńıch situaćı, které nám všt́ıpila evoluce.“
Daniel Goleman (1997)

podle Golemana sem paťŕı:

hněv,
smutek,
strach,
radost,
láska,
p̌rekvapeńı,
rozhǒrčený odpor (pohrdáńı, opovržeńı),
hanba.
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Co je emočńı inteligence?

”
Emočńı inteligence je schopnost vńımat emoce; vyb́ırat a navozovat si

emoce tak, aby pomáhaly myšleńı, porozumět emoćım a emočńım
sděleńım a reflektivně emoce regulovat tak, aby podporovaly emočńı a
intelektuálńı r̊ust.“ J. D. Mayer, Peter Salovey (1997)
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Co je emočńı inteligence?

”
Emoce jsou pro naše racionálńı uvažováńı velmi důležité. Emočńı

inteligence by nám měla pomoci řešit stávaj́ıćı i nové problémy, měly
pracovat s naš́ı racionálńı mysĺı a doplňovat ji.“ Daniel Goleman (1997)
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Co je emočńı inteligence?

znalost vlastńıch emoćı, sebeuvědoměńı vlastńıch cit̊u

zvládáńı emoćı, uměńı nakládat s city tak, aby odpov́ıdaly situaci

schopnost sám sebe motivovat, zapojeńı emoćı do našeho snažeńı

empatie - vńımáńı emoćı jiných lid́ı

uměńı mezilidských vztahů
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Ukázka testu emočńı inteligence

Publikace Emočńı inteligence Ivy Wedlichové
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https://www.pf.ujep.cz/pf/osobni-dokumenty/kps/studium-4/opory-1/572-emocni-inteligence/file


Vývoj emoćı u dět́ı

2–4 měśıce: základńı pocity radosti, zlosti, p̌rekvapeńı a smutku

4–7 měśıc̊u: strach

9–12 měśıc̊u: sebevědoḿı, hanba, vina, pýcha, soucit, plachost,
nesmělost, žárlivost

12–18 měśıc̊u: opovržeńı
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Předškolńı věk

”
Předškolńı d́ıtě sv̊uj vlastńı názor na svět vyjaďruje v kresbě,

vyprávěńı nebo ve ȟre.“ Langmeier (1998)

velký význam pohádek
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Emočně sociálńı dovednosti

sebeuvědoměńı

sebeovládáńı (pocit viny, marshmallow test)

motivace

empatie

sociálńı kompetence
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1998. 267 s. ISBN 80-7178-964-X.
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Školńı zralost
Diagnostika d́ıtěte p̌redškolńıho věku
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