Rimské hry

- ludi
- rizn¢ sporty
-vycvik armady
- doping



Rim
* ludi
— verejné hry
— puvodné soucasti triumphorum
— od Lydu, Lydi
— od ludus, zert, smich, hra, zabava

— od lusus, zert, zabava, hrani

— 1, 17 (od konce republiky), poté z 88 na 135 a 176 dni (4.
stoleti)

— soucasti obéti, pompe, ludi circenses, ludi venationes,
ludi scaenici a ludi Graeci

— ne ale munus gladiatorium



Ludi

Ludi Romani (Rimské hry)
— od 366 pr. Kr. 1x rocneé
— zal. Tarquinius Priscus
— zasvecené Jupiterovi, Junoné a Minerve, které se slavily 4. — 19. zari;
obdobné hry zasvecené lovovi Nejlepsimu Nejvyssimu byli ludi Magni.

Ludi Apollinares (Apollonovy hry); zasvécené tomuto bohovi
k osvobozeni Italie od Hannibala, poradané od roku 212 pf. Kr. 6. —
13. cervence,

Ludi Cereales (hry bohyné Cerery), slaveny 12. — 19. dubna, Slo o
hry k pocté bohyné orby a darkyné polni urody,

Ludi Florales (Floriny hry); byly to hry zasvéceny Flore, slaveny od
roku 240 pr. Kr. 28. dubna — 3. kvétna,

Ludi Megalenses (hry maloasijské Velké Matky, Kybély), konané od
roku 204 pr. Kr. 3. — 9. dubna,

Ludi Plebei (Plebejské hry), slaveny od roku 216 pf. Kr. 4. — 17.
listopadu,



Dalsi ludi:
e LudiSaeculares
— 1x za 100 let v kvétnu a Cervnu
— tri dny a noci
— na Martové poli
* Ludi Taurei Quinquennales
— 25.a 26. Cervna
— 1x za peét let do roku 186 pr. Kr. v Circu Flaminiu
* Ludi Victoriae Caesaris

— k pocté Caesara a bohyné vitézstvi jako oslava po vitézstvi v bitve u
Farsalu v roce 48 pr. Kr.

Ludi Capitolini

— 13. fijna k pocté vladce bohu
* Ludi Victoriae Sullanae

— 26.fijna — 2. listopadu

— oslava Sullova vitézstvi nad Samnity z roku 82 pr. Kr. v bitveé u
rimské brany Collina Porta

— k pocté bohyné vitézstvi



Sportovni vychova obcanu

* béhy a pochodly,
* skoky,

e plavani,

e zapas,

e Serm,

* |Jukostrelba

* hody ostépem

.Rimané nepfiklddali télocviku takové duleZitosti jako
Rekové, u nich péstovan ponejvice télocvik valecny”
(Zaklady sokolskéeho vzdélavani, 1914, 13).



Armada — telesna vychova

rozSireni chtize formou dlouhych pochodu

specialni vycvik s rGznymi druhy zbrani

novacci — uprednostnovani:

— vesnicanu pred méstany

— muzU mirného pasma pred muzi z vychodniho
horkého klimatu

— lovci, kovari a reznici pred tkalci, rybari a pekari

novacci — 4 mesicni dril



Vycvik

Zakladem sportovni vychovy rimskych vojaku:
* vojensky pochod (ambulatio)

— souhra — udrzovani Siku

— normalni rychlosti za 5 hodin 30 km

— Rychleji za 5 hodin 36 km

— 1x za meésic minimalné 3 cvicné pochody
* béh

— dulezitost:

 vyrazit prudceji proti nepfriteli

* privitézstvi jej i uCinnéji pronasledovat



skok
— prekonavani prekazek a prikopu
plavani
— pro prondsledovanii Ustup (mohla prekazet reka Ci jezero, poté by byli ti, kdo
neuméli plavat ztraceni, nebo mohlo ztroskotat stihani nepratel)

cviceni u Sest stop vysokych kulu (palorum)

— nedostatecna uroven
* ochuzovany pridély potravy
* misto pSenice dostavali jeCmen
— s mecem
e 2xdenné
* Stity s dvojnasobnou hmotnosti
* s drevénymi holemi misto mecu, také dvakrat tak tézkymi
* vétSinou bodné utoky a rany, nikoli secné
* dobre hodnocen Sermirsky vycvik armatura
— s tézkym ostépem
* trefovani
— i slukem a tupymi Sipy
* pésmo Ci konmo
vycvik se zbrani
— po vycviku u kalu
— ve dvojicich
— mece kryté kozenymi pouzdry



 kameny

— hazeni, metani kamenu prakem, metani strel s olovénou
zatézi (mattiobarbuli, plumbatae)

— novacci
— strely (5) nosil kazdy vojak na vnitrni strané stitu (asi od
2. stoleti po Kr.)
* nasedani na koné
— zleva i zprava
— beze zbrani
— poté se zbranémi (tasenymi meci Ci kopimi)
* noseni a pochodovani s bremeny

— do hmotnosti asi 20 kg (nepocitaje zbrané a zasoby na
15 az 22 dni)

— hlavné novacci



* nacvik pohyblivych manévru a formaci
— s prekonavanim rlznych prekazek
— presuny
— stridani a vyskakovani z rad
— Slo predevsim o:
e klin
e kruh
e prazdny Ctverec
e testudo (,,zelva“)

,Tu se vojaci vyzbrojeni stity obradtili proti nim (ParthUm
strilejici na neé Sipy), sevreli ve svém stredu lehkoodénce,
sami se spustili na koleno a postavili stity pred sebe, ti
pak, kteri stali za nimi, zakryly je shora svymi stity, a
podobné nasledujici zase je. To postaveni se podoba strese
a poskytuje malebny pohled; to je také nejbezpecnéjsi
ochranou proti Sipim, jez ze stitu sklouzaji.”



Trénink jizdy:

* jizda na koni
— zasahovani terce za jizdy
e vrhacimi zbranémi (ostépy)
— dobry vojdk za primé jizdy hodil na terc 15 ostépd, skvély vojak az 20
e zbranémi nablizko (meci)
— rlzné hry, manévry, soutéze
e Ludus Troiae (nobilita) i obdoba pro klasické vojsko

— najizdéni na stity druhych

,Malé, ale dobre vycvicené vojsko je ve valecném
stretnuti spolehlivou zarukou vitéezstvi“



CVICENIi OBCANU

* Martovo pole
— vycvik se zbranémi
— jizda na konich a vozech

— plavani na MP u Tiberu

* vyuka: nafoukané zvireci méchyre a korkové Ci rakosové ochranné pasy

Gaius Suetonius Tranquillus:

— Caesar se diky plavani zachranil pred neprateli
— Augustus jemu ucil své vnuky
— Tiberius v jeho vile za Rimem

* vyznamna role v rims. zdravotni gymnastice
plavecké bazény neodmyslitelnou soucasti lazni a vil

plavecké scény pri naumachiae
— lodé a posadku, kotvy, jednoduché a dvojité hvézdice

e potapeéni
— existence spolku potapé&&a v Rimé (urinatores)
— potapéni obzivou
— snad Slo i o specialni potapécsky vojensky oddil



* micové hry
— palaestra
— venku
— v uzavieném salu (sphaeristerium)

v O

— typy micu:

* follis

* paganica

* pila

* vyplnény perim, vzduchem nebo piskem
— trigon

* 3 muiis micem

— harpastum
e obdoba rughy
e prehazovani ¢ary soupere
» ve stfedu hristé byla namalovand ¢ara, 20 az 30 metr( na obé strany byly vyznaceny dalsi ¢ary,
na néz se postavili ¢lenové jednoho a druhého druzstva
* na stfedovou ¢aru se polozil tézky mic
* nasignal se hraci rozbéhli, a kdo k mici dobéhl prvni, smél jej hodit k souperovu poli
e pfitom se musel snazit prehodit jeho krajni ¢aru, a tim ziskat bod
* poté mic hazel z mista po jeho chyceni dalsi hrac a snazil se o totéz
* soupefi bylo dovoleno branit, strkat do néj, vytrhovat mu mic z ruky, pfi béhu jej podrazet



lazne

e spiSe pasivni formy péce o télo
— masaze
— zdravotni gymnastika

— |azné (thermae, thermy)

* obsahovaly knihovny, odpocivarny, saly pro micové hry a
gymnastiku

* Traianovy, Titovy, Caracallovy, Dioklecianovy...

* |ékar Galénos z Pergamu doporucoval:
— micové hry, gymnastiku, béh, veslovani, jizdu na koni a
serm
— zakladatel |éCcebné gymnastiky
— diety






Doping v antice

* nékolik problému:
— nedostatek pramenu a roztristénost skrovnych zminek

— absence krevnich testu
e otazka, co lze, Ci nelze a co mohlo, ¢i nemohlo byt pokladano za
doping

* Jedny z prvnich zminek o posilnovani téla:
— pravek
— prostredi statu staroorientalniho typu

e panovnik

» zabitim krokodyla, hrocha cCi Iva jako symbolu zla a nepritele
obhajoval své postaveni a jezenim jejich masa se staval
nepremozitelnym

— faraon Amenhotep lll. 102
— Meni zahynul pfi lovu hrocha



,Jsem Assurbanipal, kral sveta, kral Asyrie.
Ve své straslivé rozkosi jsem uchopil Iva za
ocas na prikaz Ninurty a Nergala, boht —
mych pdnu, a rozpoltil jsem mu vlastni
rukou lebku sekerou” (Ninive)



Skytové

Vidlecné obyceje maji usporadany tak, ze kdyz Skyth zabije
prvniho muze, napije se jeho krve. Hlavy nepratel, které zabije
v bitvé, odnasi ke krali. Za prinesenou hlavu se podili na koristi,
které bylo dobyto; neprinese-li zdadnou, nedostane nic. KuZi
z hlavy stahuje tak, ze ji obrizne kolem dokola u usi, potom
vezme hlavu za kazi a vytrepe ji. Kuzi ocisti od masa hovézim
zebrem a promne ji rukama, a kdyz je mékka, pouziva ji jako
uterky. Vesi ji na uzdu svého koné, na kterém jezdi, a chlubi se ji.
Kdo ma takovych kozenych utérek velmi mnoho, toho povazuji za
muze statecného. Mnozi z nich si ze stazenych kuZzi délaji i pldsté;
sesivaji je dohromady jako kozinku. Mnozi také stahuji kuZi
z pravych rukou padlych nepratel i s nehty a délaji si z ni potah
na toulce. Lidskd kize je asi pevnad a leskld, bélosti prevysuje lesk
skoro vsech koZi jinych. Mnozi stahuji i kazi z celych lidi, napinaji
ji na drevo a vozi ji s sebou na koni“ (Hdt 4.64.1-4; prel. J. Sonka)



* relaxace, hygiena a posilnéni:

— jakasi ,parni lazen“ z konopného semena

 zalezli pod plsténé pokryvky, semena hazeli na rozzhavené kameny.
Tim vznikalo mnoho dymu a par, které Skytim nahrazovali taktéz
koupani ve vodé (Hdt 4.75)

* Hunové a Indové
— pred bitvou jedli varlata
— méla zvysovat silu a muznost

b4

* Cina
— vyobrazeni cisare pri zvykani Chvojniku (Ephedra vulgaris),
nazyv. ma-huang
— rytina z 3. tisicileti pr. Kr.

— obsah. efedrin

e stimuluje CNS - pocit euforie, redukce hmotnosti, bdélost a
ostrazitost



Egyptané
— pili oleje se Sipky,
* zvyseni vykonnosti
Inkové
— droga Erythroxylum coca s popelem
mexicti indiani
— rostlina Peyote a vytazek z kaktusu Lophophora Wiliamsi
e prijemné halucinace, vyssi vytrvalost, branéni hladu
v Ekvadoru
— odridu horce Cashpa china-yugo (pred dlouhymi pochody)

» ,rostlina, ktera dovoluje béhat”

obyvatelé Afriky
— rostlina Catha edulis (alkaloid D-nor-izoefedrin)
— orisky koly (kofein)



* novovékeé vojsko
— pred bojem vyuzival alkohol
— mochomurky rodu Amanita
 Svédsky oddil za svédsko-norské valky, 1718
— amfetamin

e odstranuje unavu, deprese a strach

* navozuje euforii, pocit naplnéni energii a schopnosti
k nadpriimérnym vykontm — fyzickym i psychickym

* OV ve Spanélsku, Japonsko
— Energy-Tablets s benzedrinem a methedrin
* Japonci a spojencive 2. SV

— Pervitin (metamfetamin)
* Némcive 2.5V.
* navozuje pocit obrovské mentalni a fyzické sily
e poté se dostavuje emocni labilita a halucinace

— heroin
— morfium



Doping, dieta a zZivotni zpusob
antickych atletu

* |liada
— bohové na obé strany

,JTWC O€ kev Ektwp kijpacg urteéepuéev Bavartolo,
gl un ol ropatov te Kol Uotatov NVTet AltoAAwv

gyyuidey, O¢ ol enwpoe uevocg Aawpnpa te yodva“ (Hom., 1. 22.202-204).

y,<Jakpak by byval mu Hektor moh uniknout osudné smrti, kdyby mu v posledni
chvili, jiz naposled, neprispél zblizka Foibos? Ten dodal mu sily a koleniim
propujcil hbitost” (preklad R. Mertlik).

Qc dpa pwvrioaoca uévoc moAuSapoéc éviikev” (Hom., Il. 19.37).

, Takto mu pravila Thetis a vdechla mu odvdznou zdatnost” (preklad R. Mertlik).



 Achilles

— jedl kostni dren Ivu
— denné kolem pulnoci paleno maso plameny ohné

— ve dne byl potiran ambrosii, jez méla zamezit starectvi a
Cinit jej nesmrtelnym

— reka Styx

* hry v Thébach v 16. stoleti pr. Kr.
— prvni ,,antidopingova zkouska“
— dech
* doping = ,,jev, pri nemz dochazi k poruseni jednoho nebo vice
antidopingovych pravidel“ (Pysny, 2006, 8)
e Kossl et al. (1981) udava alkohol jako jednu z péti skupin
dopuijicich latek



e predolympijsky tabor
— kontrola stravy a zdatnosti Aty ¢

* prisaha v Olympii v BouAeutnptlov
— verse, vzezreni sochy
— zavodnici, trenéri, otcové a bratri, ti, kdo vybirali koné
— ZOVEG
— smrt? (x provdané zeny)

e zpravy z 3. stoleti pr. Kr.

— halucinogenni houby a seminka sezamu

e zruseni ol. her roku 395 a Theodosiovo oduvodneéeni

— semenistém podvodu, napadani lidské dustojnosti a
dopingu



Vino
* podle Plinia (NH 12) dodavalo sil

e zahriva vnitrnosti a ¢clovéka osvézuje z venku (Plin., NH
14.7.58) x olej

* Androkydés varoval Alexandra Velikého:

,Vinum poturus, rex, memento bibere te sanguinem terrae.
cicuta hominis venenum est, cicutae vinum. [...] neque viribus
corporis utilius aliud neque voluptatibus perniciosius, si modus
absit” (Plin., NH 14.7.58).

LZapamatuj si, krali, ze pitim vina, pijes krev zemé. Bolehlav je
lidem jedem, vino je jedem bolehlavu. [...] Chybi-li mira, neni
nic vice vhodné k posileni tél a soucasné neni nic vice skodlive
jako pozitek” (volné prelozeno).



e divaci
— otadiov v Delfach
* X boj
,Duo sunt liguores humanis corporibus gratissimi,
intus vini, foris olei“ (Plin., NH 14.29.150).

,Jsou dveé tekutiny lidskym télium nejprijemnéjsi, vino
zevnitr a olej zvenku“ (volné prelozeno).
* Galénos — néktera vina:
— podporovala télesny vzrust a dobrou kondici
— spolu s veprovym pozivali mladi zapasnici
— ,lepsi ubirat se vsemi prospésnymi cestami, a tak rychleji
dojit cile, nez misit skodlivé s uzitecnym, a tak az do
konce churavet” (Gal., De vict. att.)
* péstovat TV a dbat na spravnou stravu



Sex

* nékdy pokladan za podporu vykonu

e X

* Filostratos:

,2Touc & €€ appodioiwv rikovtac yuuvaloueVouc LEV
nIAgiw eAgyéel- TNV loyuv T yap UnmodeSWKOTEC Kol OTEVOL
0 nveluo Kal ToC opuoC atoAuol kal arove8olvTeC TWV
rrovwv” (Philostr., Gym. 48).

,U téch, kdoz prijdou do gymnasia rovnou po sexu, se pri
cviceni vyjevi vetsi pocet ukazatelu. Jejich sila je
zmensena, maji kratky nedostatecny dech, v jejich utocich
chybi odvaha, v reakci na namahu blednou” (volné
prelozeno).



Diety

Chionis ze Sparty

— susené fiky (fruktdza)

pouze lehci adAntai

X

avAntai Upolovych disciplin

— ,kral zapasniku“
* 9 kg masa, 9 kg chleba, 10| vina



* reseno:
— |ékari (Hippokratos, Galénos)
— filosofy (Pythagoras ze Samu, Filostratos)
— trenéry (lkkos z Tarentu, Herodicus z Megary)

* Galénos
— dieta podporuijici tvorbu ridkych stav (pro LA)
— ne: semena podporujici vznik husté a klihovaté stavy
* semena seznamu, lociky a maku

— ne: vina

— ano: semena petrzele, kminu, miriku, kopru, sisonu (syrské
rostliny), Sabreje, hladyse, ammi (asi carum copticum),
zapalnicky obecné, seselu, Athamanty Cretensis, routy

— pfi znacném cviceni: maso vepru domacich (krajni cast),
ovar, veprové nozicky, rypak, dobre uvareny zaludek a
déloha, horsti kohouti apod.



* Filostratos:

— ne: jidlo, vino a tajné pojidani potravin, prejidani

* tézké pijactvi — nadmerneé veliky zaludek, mekky bok a kolena,
temperamentni krev

* Prejidani previslé Celo, omezeny dech, vyplnéné prohlubné u
klicnich kosti, boky se znamkami objemnosti

,Celkove ti, kteri se prejidali, pili hodné vina a méli sex
tesné pred soutezi a tréninky, neméli sanci na vitézstvi
v Zadné discipliné. Objevuji se priznaky jako slabost
jejich srdecniho tepu, potu, mist pod ocima a spanku,
coz vedlo k spatnému zazivani. Temto se takeé vzdy
,roztoci panenky®, i kdyz jen premitaji o tom, ze jsou
milovdni a o modé potulnych aGAntai” (Philostr., Gym.
48).



Dalsi teorie

* konkrétni maso podle zaméreni a vlastnosti zvirat:
— béZci méli jist maso drubezi
— zapasnici veprove
— boxeri volské
— skokani do dalky kozi



Piti a strava adAntai

e pro odstranéni Unavy a zlepseni fyziologie:
»,Equisaetum, hippuris Graecis dicta [...] lienes cursorum extinguit
decocta fictili novo ad tertias quantum vas capiat et per triduum

heminis pota; unctis esculentis ex ante diem unum interdicitur” (Plin.,
NH 26.83.132).

,Equisaetum (ptesli¢ka), Reky nazyvany hippuris, [...] zmensuje sleziny
bézcu tak, jako se kotlik zmensi na jednu tretinu v nové hlinéné nadobi;
tito jej uZivali v ndpoji po tri dny v ddvce jedna hemina (1 fimska
hemina = 0,273 litr(l). Jeden den predtim je zakdzdno jist tucnd jidla“
(volné prelozeno).

* napoj snizoval prokrveni sleziny = zvyseni vykonu — lehkosti a
rychlosti



 Platon — kritika:
— |ékarstvi — kucharstvi
— gymnastika — kosmetika

* Filostratos — kritika:

— sicilska gastronomie
* lenost — energicnost
* zmeékcilost — kalennost

* nezkusenost ve valce — bojovnost



strava adAntai

* chléb

— z loupané psenice s makovymi seminky vyplnény
smesi ryb

* opium?



e vestby
* mystéria

* (JTTLKOC AywV
+

* circus
— --- hydromel (voda, med, ovsa)
— Scythica a Hippace — Skytoveé



Gladiatori

* Lanista
e fazolova a prosna kase

— télesna vyrovnanost a spravny vyvoj svalstva
* JeCcmen

— cena (x vojsko)

— tuk v zilach, krvacivost

— --- hordearii

,gladiatorum cognomine, qui hordearii vocabantur”
(Plin., NH 18.14.72)



rozemlety kostni popel

— pruznost a pevnost kosti

sagina

— zradlo, slichta

— horsi nez obrovsky hlad (Ps. Quint., Decl. Mai. 9.5)
miscellaneus

— ,michanina®

— posledni jidlo, k némuz bylo mozné sestoupit (Juv.
11.20)

jeCmen — zajeci maso (psi, lisky) — Galénos
voda, vino, + extrakty (agres.)



,2sanguinem quoque gladiatorum bibunt, ut viventibus
poculis, comitiales [morbi], quod spectare facientes in
eadem harena feras quoque horror est. at, Hercule, illi ex
homine ipso sorbere efficacissimum putant calidum
spirantemque et vivam ipsam animam ex osculo vulu,
cum plagis omnino ne ferarum quidem admoveri ora mos
sit humanus. alii medullas crurum quaerunt et cerebrum
infantium® (Plin., NH 28.2.4).

,Lidé postizeni padoucnici piji jako lék krev gladidatoru-
zdpasniku v cirku, jakoby ze zivych pohdru — a je odporné
videt, ze to delaji v téeze aréne selmy. K dasu! Oni se
domnivaji, ze srkaji tu nejucinnéjsi teplou tekutinu primo
z ust ran, jakousi samu ,dusi’, dychajici a Zivouci, a prece
mrav nedovoluje vibec priblizit lidska usta k ranam selem.
Jini vyhledavaji morek z hnata a mozek déti” (preklad F.
Neémecek).



,Ad convolsa interiora viscera aut contusa, M. Varro — ipsis enim
verbis eius utar — pyxis sit, inquit, focus. inde enim cinis lixivus potus
medetur. licet videre gladiatores, cum deluserunt, hac iuvari potione“
(Plin., NH 36.69.202-203).

,Sideritis (hojnik) ma tak silny ucinek, ze kdyz je dan na aktudlni rany
gladidtora zastavi krvdceni, jakoz i popel nebo uhel, jesté ucinnéjsi je pak
houba, kterd roste vedle jeho korene” (volné prelozeno).

LSideritis tantam vim habet, ut quamvis recenti gladiatoris vulneri inligata
sanguinem claudat, quod facit et ferulae cinis vel carbo, fungus vero etiam
efficacius, qui secundum radicem eius nascitur” (Plin., NH 26.83.135).

,Pro brisni kfece a pohmozdéniny,” rika M. Varro — cituji jeho slova —.
"Vase ohnisté, at je vasi lékdrnickou. Namixujte louh z popela s vasim
pitim a budete vylécen. MuZete vidét, jak si gladiatori po souboji pomdhaji
pitim tohoto” (volné prelozeno).



