J.L.Moreno : Psychodrama a sociodrama

Pteklad kapitoly z knihy Who Shall Survive? — Foundations of Sociometry, Group Psychotherapy, and Socio-
drama (1st Edition 1934; Student Edition 1993, ASGPP, McLean, VA 1993; 325 s., s. 53 — 61) je v€énovan
75. vyroci konstituovani psychodramatu Jacobem Levi Morenem.

© Czech translation 1996 — Marcela Némcova. Translated with the permission of J. D. Moreno & Z. T. Moreno.

Drama je slovo feckého ptvodu, které znamena jednani nebo provedeni. Psychodrama mize byt tedy
definovano jako védecka metoda explorace ,,pravdy* dramatickymi prostiedky. Zabyva se interperso-
nalnimi vztahy a privatnimi svéty.

Psychodramatickd metoda pouziva hlavné pét nastrojii: jevisté, subjekt neboli aktér, direktor, Stab
terapeutickych pomocnikii neboli pomocna ega a publikum:'

Prvnim néstrojem je jevi§té. Pro¢ jevisté? To poskytuje protagonistovi Zivotni prostor, ktery je mul-
tidimensionalni a maximalné flexibilni. Zivotni prostor v realité je asto zuzujici a omezujici, snadno
pozbyvajici vyvazenosti. Na jevisti miZe protagonista diky jevistni metodice znovu nalézt svobodu —
osvobozeni od nesnesitelného stresu a osvobozeni pro prozivani a vyjadfovani. Prostor na jevisti je
roz$ifenim Zivota nad ramec reality natolik, Ze na ném muze byt testovan Zivot sam. Realita a fantasie
nejsou v konfliktu, ale jsou obé funkcemi uvniti rozsahlejsi sféry — psychodramatického svéta objek-
td, osob a udalosti. Podle této logiky je duch Hamletova otce pravé tak realny a schopny existence
jako Hamlet samotny. Bludy a halucinace se stavaji bytostmi z masa a krve — jsou zté€lesnény na
jevisti — a ziskavaji rovnocenné postaveni jako normalni senzorické vjemy. Architektonicka tprava
jevisté je provedena s dirazem na operacionalni pozadavky. Kruhové formy a stupné jevisté, stupné
aspirace, zduraziujici vertikalni dimenzi, stimuluji tlevu od napéti a dovoluji pohyblivost a flexibilitu
jednani. Pokud je to nezbytné, miZe byt misto psychodramatu vymezeno kdekoliv, kde jsou subjekty
pritomny, naptiklad na bitevnim poli, ve Skolni tfidé nebo v soukromém domé. Uplné vyieseni hlu-
bokych dusevnich konfliktd vSak vyzaduje objektivni prostiedi, tedy psychodramatické divadlo.

Druhym néstrojem je protagonista. Ten je vyzvan, aby byl na pédiu sam sebou a vypodobnil svij
soukromy zivot. Je mu feceno, aby byl sam sebou, nikoliv hercem, nebot’ jako herec by byl nucen
obétovat svoji vlastni privatni osobu roli, vloZenou na ného autorem hry. Jakmile je protagonista roze-
hfat pro ulohu, je pro néj pomérné snadné vyjadrit jednanim sviij kazdodenni Zivot, nebot’ nikdo neni
lepsim znalcem jeho samotného nez on saim. Ma hrat volné, tak jak se vynofuji udalosti v jeho mysli,
proto mu ma byt dana svoboda vyjadfovani, spontaneita. Krom¢ spontaneity je dilezity i proces dra-
matického provedeni. Verbalni rovina je transcendovana a zahrnovana do roviny jednani. Je nékolik
forem dramatického provedeni, pfedstirani byti v roli, znovuprovedeni nebo piehravani minulé scény,
prozivani aktualné naléhavého problému, ztvarnéni Zivota na jevisti nebo testovani sebe sama pro bu-
douci zivot. Daéle prichazi do tvahy princip zaangazovani. Byli jsme vychovani ve vife, Ze v testové
stejné jako v terapeutické situaci je pro protagonistu nejvyhodnéjsi véci minimum zaangaZovani
s ostatnimi osobami a objekty. V psychodramatické situaci maji misto vSechny stupné angaZovanosti,
od minima k maximu. K tomu se pfipojuje princip realizace. Protagonistovi je umoZnéno nejen se-
tkani s ¢astmi sebe sama, ale i s ostatnimi osobami, které jsou Gcastniky jeho duSevnich konfliktd.
Tyto osoby mohou byt realné nebo iluzorni. Test reality, kterym je v jinych metodach pouhé slovo, je

: Jacob Levi Moreno pouzival ve svych prvnich pracich o psychodramatu pro zde uvedené terminy

subjekt nebo aktér téz oznaceni pojmem pacient (viz napt. Psychodrama Vol. I, 1946, Psychodrama Vol.
11, 1959). V pozdg&jsich pracich vymezil pro toto oznaceni pojem protagonista (viz napt. Psychodrama Vol.
11, 1969), kterého se dodnes pfidrzuje i Zerka Toeman Morenova (viz napt. Psychodramatic Rules, Tech-
niques, and Adjunctive Methods, 1982). V dal§im textu proto pouzivame pro Morenovo oznaceni subjekt pfi-
padné aktér jednotné pojmu protagonista. Podobnym vyvojem proslo i oznaceni terapeuticky pomocnik,
které bylo pozdé&ji nahrazeno terminem koterapeut, jenZ je udomécnén i v Eeské literatufe; v textu je tedy
pouZzivan tento termin. (pozn. piekl.)
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zde aktudlng provadén piimo na jeviSti. Proces rozehfivani protagonisty pro ucely psycho-
dramatického vypodobiiovani je stimulovan mnoZstvim technik, zde zmifiujeme pouze nékolik z nich:
sebeprezentace, monolog, projekce, interpolace odporu, vyména roli, dvojnik, zrcadlové techniky, po-
mocny svét, realizace a psycho—chemické techniky. Ugelem téchto technik neni uginit z protagonisti
herce, ale naopak povzbudit je byt na podiu takovymi, jaci jsou, hloubéji a zfetelnéji nez se jevi v kaz-
dodennim Zivoté. Protagonista mé jako dramatickd osoba k dispozici né€koho z realnych lidi svého
soukromého Zivota, svoji Zenu, svého otce, svoje dité atd., anebo koterapeuty, ktefi je zastupuji, tzv.
pomocna ega.

Ttetim nastrojem je direktor. Ten ma tii funkce: vedouci terapeut, rezisér a analytik. Jako reZisér
ma byt ptipraven zachytit kazdé voditko, které protagonista pfi dramatizaci nabizi, sladit priib¢h dra-
matizace s priibéhem jeho Zivota a nikdy nedopustit ztratu kontaktu s publikem. Jako direktor nékdy
todi a Sokuje protagonistu, nékdy je vstiicny, Zertuje a smé&je se s nim, jindy je vyhybavy a pasivni,
avsak pro vSechny ucely sezeni je fizen protagonistou. Jako analytik mize svymi vlastnimi interpreta-
cemi dopliiovat reakce, které ziskava od informatord z publika, od manZela, rodi¢l, déti, pfatel nebo
sousedtl.

Ctvrtym néstrojem je §tib koterapeutii a pomocnych ego. Tato pomocné ega nebo koterapeuti maji
dvoji vyznam. Jsou ,,prodlouZenou rukou* direktora, vyzkumniky a privodci, ale jsou také ,pro-
dlouzenou rukou“ protagonisty, znazorfiujic aktudlni nebo imaginovanou osobu jeho Zivotniho drama-
tu. Funkce pomocného ego je troji: funkce herce, znazorfiujiciho role, které jsou pozadovany svétem
protagonistu, funkce poradce, provazejiciho protagonistu, a funkce socialniho vyzkumnika.

Patym nastrojem je publikum. Publikum samo o sobé ma dvoji ucel. Miize poskytovat pomoc prota-
gonistovi anebo mtize naopak protagonistu na jevisti pozadat o pomoc; tehdy se publikum stava samo
problémem. Pfi pomahani protagonistovi je publikum rezonanci vefejného minéni. Reakce a komenta-
fe publika jsou pravé tak nepfipravené jako ty protagonistovy, mohou variovat od smichu az
k mohutnému protestu. Cim je protagonista izolovangjsi, napiiklad proto, e jeho drama na jevisti je
tovat ho a porozumét mu. Kdyz pomaha publiku protagonista, publikum se tak stdva protagonistou,
situace se obraci. Publikum vidi sebe samo, to znamena, Ze jeden z jeho kolektivnich syndromi je
ztvarfiovan na jevisti.?

V kazdé diskusi o psychodramatu by méla byt vzata do Gvahy dilezitost dynamiky, s niz operuje.
V prvni fazi psychodramatického procesu se direktor mize setkat u protagonisty s néjakym odporem.
Ve vétsiné pripadi je odpor proti psychodramatizaci maly nebo zadny. Jakmile protagonista pochopi,
do jaké miry je dramatizace vysledkem jeho vlastniho pfi¢inéni, zacne byt kooperativni. Zapas mezi
direktorem a protagonistou je v psychodramatické situaci neobycejné skutecny, na dalku maji ohodno-
tit jeden druhého jako bojovniky, tvafi v tvar v situaci znaéného stresu a vyzvy. Kazdy z nich musi vy-
tasit trumfy svoji spontaneity a vychytralosti. Pozitivni faktory, které utvareji vztah a interakci v kaz-
dodennim zivoté, jsou skute¢né jako spontaneita, produktivita, rozehfivani, tele proces a proces roli.

Psychodramatik poté, co udélal tolik povyku, aby protagonistu nastartoval, stahne se ze scény,
Casto se v ni neangazuje, nékdy v ni dokonce neni ani pfitomen. Z hlediska protagonisty je direktor,
coby predmét prenosu, vytlacen ze situace. Ustup direktora dava protagonistovi pocit, ze je vitézem.
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cinace. Zna je mnohem lépe neZ toho cizince, direktora. Cim zfeteln&j$imi se stavaji, tim vice prota-
gonista zapomina na direktora, ktery ostatné chce byt alespori pro.tuto chvili zapomenut. Dynamika
tohoto zapominani muiize byt vysvétlena jednoduse. Nejenze direktor opusti pole ptisobnosti, do néjz
vstupuji pomocna ega, ale navic mezi nimi a protagonistou zacina pusobit tele proces, v némz jsou
ptrenos a empatie oddélovany. V piipadé dramatizace se stava ziejmym, Ze prenos neni nic jiného nez
patologicka cast univerzalniho faktoru, tele procesu, pisobiciho pfi utvareni a vyvazovani vSech in-

Tento princip je rozpracovan v satidramatu, jez navic umozituje v8imat si (sati) problémi publika
v §ir§im ramci kulturniho a kosmického tadu — viz M. Fryba a Z.T. Morenova: Kosmosdrama und Sati—Me-
ditation, Psychodramakreis Bern, 1979. (pozn. piekl.)



terpersonalnich vztaht. Jakmile pfijme protagonista uiast v dramatizaci a rozehfiva se pro postavy a
bytosti svého vlastniho soukromého Zivota, dosahuje obrovského uspokojeni, které ho vede daleko za
cokoliv, co dosud prozil. Do obrazi svych vjemi otce, matky, manzelky, déti, i do urCitych piedstav,
jimiz v ném zily cizi existence, bludy a halucinace vSech druhtl, investoval totiz tolik ze své vlastni
omezené energie, Ze to vedlo ke ztraté znacné Easti jeho spontaneity, produktivity a vlastni sily. To
v8echno odnimalo jeho bohatstvi natolik, Ze se stal ubohym, slabym a nemocnym. Psychodrama mu
vraci zpét vSechny investice vlozené do cizich, vnéjsich dobrodruzstvi jeho mysli. Zacne pfijimat své-
ho otce, matku, milence, bludy a halucinace jako svoje vlastni a energie, které do nich investoval mu
vraceji skute¢ny Zivot skrze roli jeho otce nebo zaméstnavatele, pratel nebo nepratel. Prostfednictvim
vymény roli s nimi se o nich dovida skute¢nosti, které mu v dosavadnim Zivoté nebyly pfistupny.
KdyzZ se miize stat osobami, které halucinuje, nejenze ony ztraceji svoji silu a magickou moc nad nim,
ale on ziskava jejich silu pro sebe. Jeho vlastni osoba ma pfilezitost nalézt a reorganizovat samu sebe,
poskladat dohromady elementy, které mohly byt dosud drzeny oddélené zakefnymi silami, dokaze je
integrovat a dosahnout tim pocitu sily a ulevy, tedy ,katarze integraci* (odlisné od katarze abreakci).
Mohlo by to byt fedeno také tak, Ze psychodrama umoziiuje protagonistovi nové a extenzivnéjsi prozi-
vani reality, tedy ,,surplus* reality, coz je zisk, ktery alesporti ¢aste¢né ospravedliluje obé&t’, jiz pfinesl
tim, Ze se propracovaval psychodramatickym procesem.

K dalsi fazi dochazi v psychodramatu tehdy, kdyz se publikum zapoji do dramatizace. Direktor
zmizel ze scény na konci prvni faze. Nyni mizi samo predvadéni a s ni pomocna ega, dobii pomocnici
a ochranci, ktefi protagonistovi tolik pomahali v ziskavani nového pocitu sily a prozreni. Protagonista
se nyni rozchazi ve svych reakcich, na jedné strané lituje, Ze je vSe pry¢, na druhé strané se citi podve-
den a rozzloben, Ze pfinesl obét, jejiz ospravedlnéni mu neni zcela zfejmé. Dynamicky si za¢ina uvé-
domovat pfitomnost publika. Na po¢atku sezeni si ho uvédomoval zlostn¢ anebo St'astné. Pfi rozehti-
vani na jeho existenci zapominal, ale nyni ho vidi znovu, kazdého jednotlivé, cizi osoby i pfatele.
Jeho pocity studu a viny dosahuji svého vrcholu. Avsak kdyz byl rozehfivan pro predvadéni, pu-
blikum bylo rozehtivano také. Kdyz on dospél ke konci, publikum teprve zacinalo. Komplex tele—
empatie—prenos podstupuje treti pfeskupeni sil, pfemistuje se z jevisté do publika, iniciujic v ném in-
tenzivni vztahy. Jak ze skupiny za¢inaji vystupovat cizi osoby a sdéluji své citéni jako néco, co se na-
ucili z vlastni dramatizace, ziskava protagonista katarzi v novém smyslu, totiz skupinovou katarzi; dal
Jjim lasku a nyni davaji lasku oni jemu. At uz je nyni jeho psyché jakakoliv, byla piivodné utvarena
skupinou; psychodramatickymi prostfedky se vraci do skupiny a ¢lenové publika nyni sdileji svoje
prozitky s protagonistou tak, jak on sdilel svoje s nimi.

Popis by nebyl tplny, kdybychom kratce nezminili roli, kterou hraje direktor a pomocna ega
pro rozehtivani sezeni. Teoretickym principem psychodramatu je, Ze direktor jedna pfimo na urovni
protagonistovy spontaneity — rozdil v tom, zda je nékym oznaCovana protagonistova spontaneita jako
»hevédomi“, je samozfejmeé maly — to znamena, Ze protagonista aktualné vstupuje do oblasti objekti
a osob, jakkoliv zmatenych a zlomkovitych, k nimz se vztahuje jeho spontanni energie. Direktor se
jako analytik nespokojuje s tim, Ze protagonistu pozoruje a jeho symbolické chovani preklada do sro-
zumitelného, védeckého jazyka; vstupuje jako zcastnény Cinitel, vyzbrojeny mnoha hypotetickymi
vhledy jako moznymi, do spontanniho jednani protagonisty, promlouva k nému spontannim jazykem
znakil a gest, slovy a jednanim, které byly vyvinuty samotnym protagonistou. Pozadavkem psycho-
dramatu neni teatralnost prostredi, ktera je mu Casto chybné pfisuzovana; je provadeéno in situ — coz
znamena kdekoliv, kde se nachazi protagonista. Podle psychodramatické teorie neni znacna cast psy-
ché fizena jazykem, neni infiltrovana obvyklymi, vyznamovymi symboly jazyka. Proto, télesny
kontakt s protagonisty, pokud je mozné ho doséhnout laskavym pohlazenim, objetim, podanim ruky,
sdilenim v tiché aktivité, jezenim, prochazkou nebo jinou c&innosti, je dtlezitym piedpokladem
samotné psychodramatické prace. T¢lesny kontakt, na t€lo vztaZzena terapie a télesny trénink mohou
pokraCovat v psychodramatické situaci. Propracovany systém predlozenych technik dramatizace byl
vyvinut prostfedky, jimiZ direktor a jeho pomocna ega vstupuji do svéta protagonistu, osidlujic ho by-
tostmi jemu obzvlasté znamymi, avSak s tou vyhodou, Ze nejsou iluzorni, ale zpola imaginarni, zpola
skute¢né. Tak jako ho neékdy dobfi a zli duchové Sokuji a rozrusuji a jindy ho prekvapuji a utésuji.
Naléza sam sebe, jakoby polapeného, v témér skuteéném svété. Vidi se jak jedna, slysi se jak mluvi,
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ale jeho jedndni a myslenky, jeho citéni a vnimdni neprichdzeji od néj, prichdzeji, dosti podivuhodne,
od jiné osoby, psychodramatika a od ostatnich osob, pomocnych ego, dvojnikii a zrcadel jeho mysli.

Sociodrama bylo definovano jako hlubinnd metoda explorace jednani, zabyvajici se meziskupi-
novymi vztahy a kolektivnimi ideologiemi.

Postup vyvoje sociodramatu se v mnoha smérech lisi od postupu, ktery jsem popsal v ptipadé psy-
chodramatu. V psychodramatickém sezeni je pozornost direktora a jeho Stabu zameétena na jednotlivce
a jeho privatni problémy. Jak jsou tyto pted skupinou odkryvany, divaci jsou psychodramatickymi
déji ovliviiovani proporcionalné k afinitim, existujicim mezi jejich vlastnim kontextem roli a rolovym
kontextem protagonisty. Dokonce tak zvany skupinovy pfistup v psychodramatu je v hlubsim slova
smyslu centrovan na jednotlivce. Publikum je organizovano v zavislosti na mentalnim syndromu, kte-
ry je spolecny vSem zcastnénym jednotliveiim a zamérem direktora je zasahnout kazdého jednotlivce
v jeho vlastni sféfe, separované od ostatnich. Direktor vyuziva skupinovy pfistup pouze k tomu, aby
zaséhl vice nez jednoho jednotlivce v jednom a tomtéz sezeni. Skupinovy pfistup v psychodramatu se
zabyva skupinou privdtnich jednotlivel, coz v jistém smyslu ¢ini skupinu samu o sobé privatni.
Peclivé planovani a organizovani publika je nezbytné, protoze neni na prvni pohled ziejmé, ktefi
Jjednotlivci trpi stejnym mentalnim syndromem a mohou tudiz sdilet stejnou terapeutickou situaci.

V sociodramatu je skuteCnym protagonistou skupina. Ta neni limitovana specifickym poctem
Jjednotliveli, mize byt slozena z jakéhokoliv poctu osob, zijicich kdekoliv anebo pfi nejmensim sdileji-
cich stejnou kulturu. Sociodrama je zalozeno na nevyi¢eném piedpokladu, Ze skupina tvorfena pu-
blikem je vzdy jiz organizovana socialnimi a kulturnimi rolemi, které jsou vSechny do urcité miry
dané kulturou. Neni proto podstatné, z jakych jednotlivcl je skupina slozend, anebo jak velky je jeji
pocet. Je to skupina jako celek, ktera ma zpracovavat na jevisti sviij problém, protoze skupina v socio-
dramatu odpovida jednotlivei v psychodramatu. Aby se stalo sociodrama uc¢innym, musel byt zvladnut
obtizny ukol vyvinuti hlubinnych metod explorace jednani, jejichZ pracovnimi nastroji jsou repre-
zentativni typy dané kultury a nikoliv privatni jednotlivci. Katarze v sociodramatu se lisi od katarze
v psychodramatu. Psychodramaticky pfistup se principialné zabyva osobnimi problémy a sméfuje
k osobni katarzi; sociodramaticky piistup se zabyva socialnimi problémy a sméfuje k socialni katarzi.

Koncept, na némz je zalozen tento ptistup, pfipousti, ze ¢lovék je hrdc roli, coz znamena, Ze kazdy
Jednotlivec je charakterizovan uréitym fetézcem roli, které dominuji jeho chovani a Ze kazda kultura
je charakterizovana ur€itym souborem roli, které jsou s riznou mirou Gspéchu vkladany na jeji ¢leny.?

Problémem je, jak zviditelnit kulturni ¥ad dramatickymi metodami. I kdyby bylo dosazeno pozo-
rovanim a analyzou Uplné informovanosti, ukazalo by se, Ze pozorovani a analyza nejsou adekvatnimi
prostiedky k explorovani rafinovanéjsich aspekti interkulturnich vztahd a ze hloubkové metody ex-
plorace jednani jsou nezbytné. Navic byla prokazana nesporna hodnota hlubinnych metod jednani a
Jejich nenahraditelnost, nebot’ mohou v ramci sociodramatu jak explorovat, tak zdaroven lécit konflik-
ty, které vyvstaly mezi dvéma separatnimi kulturnimi fady a sice v tutéz dobu a tim samym jednanim,
dosahujic zmény postoje ¢lent jedné kultury k ¢lenim kultury druhé. Navic je mozné takto zasahnout
vétsi skupinu lidi a pouzitim radia nebo televize ovlivnit miliony lokalnich skupin a oblasti, mezi ni-
miz jsou pfitomny interkulturni konflikty a latentni anebo jiz oteviené faze boje. Potenciality drama-
tického vyzkumu a vyzkumu roli pro ziskani kli¢i k metodam, kterymi mohou byt ovliviiovany po-
stoje a vefejné minéni, nejsou dosud poznany a vysvétleny.

Sociodrama je tedy dramatickou exploraci problémd, které se vyskytuji ve vztazich osob urcitého spolecen-
stvi €i kultury a to bez ohledu na jejich privatni problémy. Jde—li tedy o dramatickou exploraci naptiklad roli
matky a dcery, lékate a pacienta, nadiizeného a podiizeného z hlediska vzajemnych ocekavani v téchto ro-
lich, které jsou témito vztahy implikovany, jde o sociodrama. Sociodrama pomaha nalézat a modelovat nej-
vhodngjsi odpovédi na riizné situace, které se v rolovych vztazich vyskytuji. Proto se v pfipadé sociodramatu
uziva téZ terminu hrani role. Oproti tomu v psychodramatu jde o exploraci riznych roli a jejich problémové
zvladani jedné a téZe osoby — protagonisty. (pozn. piekl.)



