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a poj eti socidlnfho atomu

Zerka Morenoud
Jmdno Moreno blad unimdno jako qrnonryum

psychodramatu, Zerka Morenoad zastdud funkci
iestnd p rezide ntky Americkd sp oleinos ti p sycho -

dramatu a skupinoud psychoterapie; je prezi-

dentkou Morenouyy'ch workshopfi a iestnou ilen'

kou sprduni rady Mezinrirodni asociace skupinoud
psychoterapie.
Podilela se jako autorka i jako koeditorka na

tuorbd mnoha knih a ildnkfi. z oblasti skupinoud

p sycho terapie. Nauic j e mezindro dnd uznda anou

Iektorkou, terapeutkou a piedruiiejici. Se sulm zesnulym mani,elem, za-

kladatelem psychodramatu Jacobem L. Morenem, spolupracouala uice nei

tiicet'let.
Morenoud popisuje uyaoj psychodramatu a zamdiuje se na aliund piinosy

J. L. Morena, kteryf plati za jednoho z prunich terapeutfi orientouanly'ch na

i,innost a kterdho zndme jako zakladatele koterapie a skupinouj,ch i maniel-

slrlch pftstupfi. Kromd toho byl Moreno jednim z prfikopnikfi ldieni psych6z.

Nepopisuje se zde pouze historie. Zerka Morenoud objasfiuje dfileZitd psy-

chodramatickd metody a konceptjr, jakirmi jsou teorie rolf a pojetf soci6lniho

atomu. Zdkladnimi kameny tohoto pitstupu jsou spontdnnost a tuoiiuost.
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Historick6 pozadf

Jacob L. Moreno se poprv6 zai,il zajimat o psychologii diky svym pozo-
rovS"nim d6tf a dfl<y sv6 ridasti na jejich hrdch ve videiskych zahradrich
v prvni dekddd dvacritdho stoleti. Tehdy byl studentem filozofie; nebyl jesre
piihlisen ke studiu na l6kaisk6 fakultd. Velmi na n6j v td dobd 

"up,irobil.nenucenost dlti a za(,al si uvddomovat., ie tim, jak lid6 st6rnou, isou dim del
m6n6 spont6nnf. Ptal se sdm sebe: Prod tomu tak je? co se to s nimi d6je? Kt,
stejndmu pozndni dosp6l, kdyi, zahlvdst d6ti pii inscenovanych nacvido'a-
nych hrrich. Na_pn"rrf zkou5ce mobilizovaly ddti ve5kerou dostupnou enersii.
cim vfce se vsak piedstaveni opakrivala, tfm m6n6 nov6torsk6 , tvoriv| a ii-
velnd se ddti st6valy. zadinaly se svou energif hospodaiit, aby zopakovalr
sv6 nejlepif r'1'roky, gesta a vyrazy Ix6re, protoLe pr6v6 ty m6ly u publika
nejvdtSi ohlas. To nakonec r,l.ristilo do mechanickdho piehrriv6ni, ze kterdh,,
se 'r,ytratila skutednost. Najednou tu byl patrni stejny rtka% jeni, byl zjevrn,
v prribdhu stdrnutf a tak6 u urditych druhfi emodnich porrr.L, u kierych 1..
dlovdk svddkem opakovdnf b ez vztahuk soudasnd situaci, jakdhosi zmraieni
emocf a pamdti .

Jak by se dal tento proces piewritit nebo alespofi zpomalit? pohlizeje .*
svdt jako na celek - a je zrejm6, Ze vdtbina Morenovych teorii a konceprri
byra zaroiena na pozorov6nfch ze iivota a neomezovala se pouze na kliniik,;
prostiedi- Moreno usoudil, ze podstatou lidskd existence jsou vzdjemn6 prr,-
pojen6 principy sponrdnnosti a tvoiivosti. Jejich konednym produktem je t,,.
co nazval kuburntm.i konzeruami. Jednalo se o jakdsi pokuiy zmrazit tt,oi-i-
vost a nenucenosr difvdjbfch olcamiikfi do konkr6tniho produktu. Zjistil. i.r
takov6 zakonzervovan6 produkty jsou vdude kolem nds, ., hudb6, v liter.ir-
tuie, v umdnf, v n6boZenstvf, v kultuie, v technologii, a dokonce i v biolosii
Princip konzervov6nf energie, zrnrazett( diivdjbiho ivoiiv6ho momentu" r,rrll
ke v5udypiftomnym konzerv6m.

Moreno chtdl rozbft tvto ztuhl6 vzotce a pokou5el se piesmdrovat ener.sir
zpdt ke zdroji tvoiivosti, a tudii se ptal sdm sebe: Co je to spont6nn..r:
Kde se bere tvoiivost? Usoudil, ze spontd.nnost a tvoiivost jsou lidsktirrru
organismu vrozen6,, endogennf, Ze je vbak konzervovdni eneigie mtze Iil,,"
kovat a za urditych podminek i patologicky pozmdnit. Jak6 podmink. r,,
jsou a jak se m&L. ztracend nenucenost a kreativita op6t obnovit? Jak ,
udenf hrou li5i od ziskdvdni novych poznatkfi pomocf rozumovych sclr';,-
nosti? Poslednf otS"zka se rnezitim, diky vyzkumrim lev6 a prav6 mozkr,, -
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hemisfdry, objasnila, nicmdnd v Morenovych dobdch nebyla tato informace

jeStd k dispozici.
Moreno se ve svdm stdZejnfm dile tl/ho Shall Suruiue? (1"934,1953) zab'fo{

tvofivostf a spontdnnostiiako probldmem cel6ho vesmiru.

Vesmir je nekonednou tvoiivosti. Ne co je spontdnnost? Je to ndjakl druh energie? JestliZe

je to energie, pak je nekonzeruoaatelrui, m6-li ztstat {znam tvoiivosti zachovdn. Proto

musime rozl iSovar mezi dv6ma odl iSnymi druhy energie: konzervovalelt tott  a nekonzer-

vovatelnou energif. Konzervovatelnd energie existuje ve formd kulturnich konzeru,kter6

mriZeme uschovat a podle potieby v riznich dobrich vyrLit;lze je piirovnat k robotovi,

ktery je svdmu majiteli kdykoli k dispozici. Pak je tu jebtd jiny typ energie, kterri se objevuje

a b1'v6 upotiebena bEhem okamiiku; kterd se objevuje proto, aby byla ryuZita, a kterd

musf bft ryuZita, aby uvolnila misto novdmu objeveni, jako je tomu tieba se iivotem

ndkterych tvori, ktefi se rodi a umiraji pro samotny milostny akt.

Je vdeobecnd zndmo,Ze vesmir nemiZe existovat b ezfyzickd a psychick6 energie, kterou

by nebylo moZn6 uchovdvat. Daleko drileZitdjbi je ovSem zjiStdnf , iebez toho druhdho typu

energie, nekonzervovatelnd - neboli spontdnnosti - by tvoiivost svdta nikdy nemohla

odstartovat a nemohla by probfhat; zristala by nedinnri.

Ve vesmiru je patrnd m6lo spontdnnosti nebo piinejmenSim, pokud v ndm existuje ve

vdtSim mnoZstvf, je dlov6ku dostupn6 pouze jeji mal6 d6st, stEZf postadujici k tomu, aby

jej udrZela naZivu. V minulosti ddlali lidd vbe pro to, aby zamezlli rozvoji spontdnnosti.

Nemohli se spol6hat na nejistotu a nestiilost okamZiku, jsouce uvdzndni v organismu,

ktery se s nimi nedokdzal vypoi6ddvat odpovfdajicim zprisobem; podporovali tedy rozvoj

tai<ovych ndstrojri, jakymi byla inteligence, pamEt, socidlnf a kulturni konzerry, kter6

jim diky svym rrysledkrim poskytly onu kyZenou podporu, kter6 je vSak zdrovei postupnd

zotrodovaly. PakliZe existuje ndjak6 nervovd centrum spontdnnosti-tvoiivosti, iistd se jedn6

o tu nejmdnd rozvinutou {unkci lidskdho nervovdho syst6mu. Probldmem je, Ze dlovdk

nemriZe spont6nnost skladovat - bud je v ndjakdm okamiiku spontdnnf, nebo neni. Je-li

spontdnnost tak drileZitf'rn faktorem lidskiho svdta, prod se tak mrilo rozvinula? OdpovEd

je ndsledujici: dlov6k se ji boji, stejn6 jako se jeho ZivodiSni piedchridci v dZungli boji

ohnd; dlovdk se rovndZ b6l ohn6, dokud jej nedok6zal ovlidnout. Podobnd se lidsk6 bytosti

budou brit spontdnnosti, dokud se s ni nenaudi zach6zet (str.47)

Adkoliv Otto Rank (1968) piistupoval k woiivosti z iindho hlediska, ve

svd knize Art and Artlsf prohl6sil o jejich konednych produktech n6sledujici:

[Umdlec] touZi nbjak piemdnit smrt na Zivot, avbak ve skutednosti mdni Zivot na smrt.

Nebof nejenie dilo nezadne Lit swfm vlastnim Zivotem; v urditdm slova smyslu je smrti

samotnou; a to jak z hlediska materi6lu, ktery z ndj dini tdmdi neZivou v6c, tak i po td

duchovnf a psychickd str6nce. Jakmile umdlec jed4ou svfij vftvor dokondi, pak ui pro ndj

nemri praZridn,t' wiznarn. Z tohoto drivodu se znovu uchyluje do Zivota a opdt ztv6riuje

proiitky, kterd svou povahou piedstavujfpouze smrtelnost - a piitom pr6vE kvrili tomu,

ie jsou pomijivd, by jim rr{d ve svd pr6ci proprijdil nesmrtelnou podobu. (str.39)
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Jednou z plidin, prod se tolik obdvrime spont6nnosti, je, Ze je diky ,r,"
iraciondlnosti a nepiedvidatelnosti nejist6. Av5ak obary a spontd.nnost st.
navzdjem vyludujf - dim vice jsme dzkostnf, tim mdn6 jsme bezprostiedni.
a naopak.

Zdd se, Ze my5lenka trdnovd.nf spontd.nnosti mriZe znft pondkud para-
doxn6. PokouSfme-li se ji nacvidit, mrizeme ji pak stdie jebt6 nazlwat spon-
trinnosti? MoLn6, ze by se l6pe hodil ndzev opdtovnd rT'vol6vdnf di opEtovny
ndcv jk  spontdnnos l i .

Podiv6me-li se na ndkter6 definice spontdnnosti a fvoiivosti, zjistime n6-
sledujfci: Spontrinnost je odvozena z latinskdho souslovf sua sponte, zevniti
sebe. slo.rnik Random House Dictionary definuje spontdnnost takto: ,,Pra-
meni z bEi,ndho podndtu nebo sklonu anebo je jimi zapiidindna, neni vedena
ndjakym risilim di diive pojatym zdrtdrem, je piirozen6 a nenucend., ne-
pldnovanS, vznrkd samovolnd na zdkladd vnitinich pohnutek nebo pifdin."
Filozof Charles Sanders Peirce (1931)l hovoiil o tom, ze spontdnnost: ),...
ve sv6 podstat6 ner,lwdrri zdkonitd ze i,6dn6ho piedeSldho podndtu ... Nevim
piesnd, jaky je vyznam spontdnnosti, ale -,nimdm ji jako novost, derstvost
a rtznorodost." (str. 232)

Tvoiivost se ve vyie uveden6m slormfku popisuje jako: ,,V1.tvoienf nddeho
jedinedn6ho, n6deho, co by se samo ne\.Tvinulo nebo co by nevzniklo bdznym
postupem, v].tvdienf nddeho podle nddich mySlenek di piedstav, r.ybavenf
nddeho novymi funkcemi, statutem, povahou atd."

Moreno vnimal spontS.nnost jako ,,novou odpovdd na starou situaci nebo
jako ndjakou odpovfdajici odpovdd na novou situaci" (1953, str.336), pii-
demz tvoiivost k ni piispiv6 slozkou'r.rynaldzavosti. Jak Peirce, tak i Moreno
zdriraziovali novost.

ot6zkou zustdv6, jakym zprisobem mrizeme nacvidovat spontdnnost?
KdyZ tehdy Moreno zjistil, i,e dlti stdle dokola omflaji svou roli, iekl jim,
aby odhodily psany text scdndie, aby improvizovaly v rdmci role a interakcf,
aby si zapamatovaly pociq' mfsto hereckd role a aby zkoudely nov6 moi-
nosti. Tim, Le herce odiizl od naq'kldho postupu, tim je takd piimdl, aby
si ve svdm nitru a stejnd tak v rriznych interakcich nachdzeli nov6 prvky
slouifcf k posileni rolf.

Na poddtku dvacritych ret zadal Moreno uplatiovat tuto metodu i pii
pr6ci s dosp6lymi herci. Z jeho experimentri vzedlo Divadlo spontdnnosti,

' Pozn.piekl.: V deStind rylel v roce 7972 wibor
univerzity s ndzvem Linguistickd iftanky. Praha:

z citovandho dila jako skripta Karlovy
SPN.
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kterd piedstavovalo zcela novou umdleckou formu. Moreno stavdl svd herce
do rozmanitych situaci a s vyuZitim momentu piekvapenf je vedl k tomu,
aby na sebe n6jak reagovali. Tim osvobodil jejich schopnost impulzivn6 hrr{t
a vzfijemnl na sebe prisobit - at ri, se jednalo o scdnu obviiovr{nf z nevdry,
vyhozeni z prdce, osodeni di faledndho naidenf pfftelem a podobnd.

PokouSel se proniknout k nekonzervovatelnd energii - spontdnnosti, ukry-
td v hloubi hercovy du5e, a rryulit ji v rozvijejici se interakci, zjistit, zda se
podaif naldztnljakd ie5enf, atut meziherci nebo v nitru konkrdtnfho jedince.
Pouto, kterd se lalezi aktlry vywriielo a kterd jim dfl<y jejich spoledn6 tvorbd
pomdhalo k vdtSf tvoiivosti, nazval tdle. T6le piesahuje empatii i pienos
a mtieme je chdpat jako vzdjemnou empatii. Je to vcitdnf a pochopenf reality
druhdho, oboustrannd proZivand a reciprodnd se odvijejfcf. Tdle je odpovddnd
za lidskou vzrijemnost, piesahuje projekce zilastnlnjch osob a nachdzi
se mimo nE a diky ndmu se utuZuje jak interperson6lni tak i skupinovd
soudrZnost.

Ve vfcvikovd Skole pro delikventni divky ve st6td New York se prov6ddla
studie, pii kter6 se vyzkumnfci jednotlir.ych tam6jbfch d6vdat otdzald, s kim
by chtdla sed6vat v jidelnd u stolu pro dtyii osoby. Pak se zasedacipoiSdek
upravil podle jejich ryb6ru. Yzqemnd volby dalece pieddily to, co se touto
zmdnou privodnd zamydlelo. Prfvd za takovou vzdjemnosti se skryval onen
faktor, nazvany tdle. Moreno usoudil, Le t6Ie je poutem, kterd spojuje lidi
v reciprodnd uspoko j ivy ch v ztazich.

T61e se vyskytuje v ndkolika kategoriich: oboustrann6 kladn6, oboustrannd
zdporn6, kladnd versus zdpornd a neutrdlnf. Cit pro tdle se s vdkem vfvijf.
V podstat6 mriieme iici, y',e u ddti je rozvinutf pouze chabd a roste spolu se
sociSlnim uv6domdnim.
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Psychodramatickd sezeni probih6 ve tiech etapiich: rozehiiti a rozhovor,
vlastni piedstavenf a uzavieni. Ukolem rozehilti je piipravit skupinu na
piichod protagonisty nebo, byl-li protagonista jiL, vybrdn, docflit vdtSiho
uvolndnf jednotlivych dlenri a dosdhnout vdtSf soudrZnosti skupiny. Rozehif-
vacich technik existuje cell iada: ndkter6 se mohou zamdiovat na tdlo, jako
tieba rriznri cvidenf, jin6 mohou byt propojeny s hudbou a tancem, dal5f
mohou kombinovat jednotlivd pruky a je5t6 jind mohou mit podobu vzdjern-
n6ho piedstavov6ni jednotlivych dlenri skupiny. ReZisdii dasto bezprostiednd
navrhuji nov6 rozehiivacf techniky. Lze rozlllovat mezi rozehiivinim za-
mdienym na skupinu a rozehlivdnim zamdienym na jednotlivce. Uvodni
rozprouddni je rovnEZ urdeno k tomu, aby pomohlo protagonistovi dospdt
k urditd miie uvoln6nf ve skupin6. Postupnd bdhem let, kdy se pacienti dri-
v6rnd seznamujf s timto l6debnym postupem, jsou neziidka piipraveni zadit
ihned po piichodu na scdnu, nebot jsou rozehi6ti psychodramaty jinych pa-
cientri nebo ndjakou uddlosti ze soudasn6ho Zivota. Jakmile pacient zai;ne
driv6iovat metodd a terapeutovi, das rozehlivlni se redukuje.

Dal5f dristi rivodni etapy je rozhovor, ktery se odvijf po pifchodu prota-
gonisty na p6dium. SlouZf ke zjiStdni podstatnych faktri, pomdhd skupind
driv6rnd se obezndmit s pacientovymi potiebami i s jeho duSer.nim rozpo-
loi,enim a rovn6Z piipravuje protagonistu na dalif dinnost. Doba rozhovoru
se znadnd zkracuje pii lddenf psychotikfr: tdm6i ihned, jakmile se reZis6r,
pomocn6 ega a skupinovi dlenovl seznd:mi s pacientovym vnitinim svdtem,
za(in6, piedstavenf. Rozhovor by mdl pomoci protagonistovi specifikovat
scdnu; rnisto, das a zridastn6nd osoby na zadritku d6je. To tak6 umoZiuje
pomocnym egfim zapojit se podle potieby do piedstavenf. Je-li skupina
z hlediska diagn6zy homogennf, jako je tieba skupina drogov6 zdvislych
nebo alkoholikt, mohou jednotlivf dlenov6 navrhnout ndjak6 pifuuznd Ei
zcela odliSn6 t6ma a protagonista se mriZe bud piihlisit s6m, nebo jej rrybfrd
skupina. N6sleduje r,rystoupeni zahrnujici hrani vlastnf role, vymEnu rolf,
dvojnfka, monolog; ndvrat do minulosti nebo pl6nov6nf budoucnosti, podle
toho, co piipadd reZis6rovi na z6kladd spolupr6ce s pacientem nebo podle
jeho ndvrhri vhodn6.

Zvl66tni frpravou psychodramatu je technika zvan6. zrcadlo, pii niZ se
pacient ve sv6 roli stdvii kolegou, pomocnym egem, sleduje svd chovdni ve
vztahu k ostatnfm a zAlovefi pomdhd reZisdrovi usmdriiovat ddni. Jinou je
prohozenf rolf s reZis6rem; ten si rrymdiuje svou roli s pacientem a obsazuje
jej do pozice terapeuta. Tuto techniku pievzali individudlnf terapeuti rriz-
nych orientacf. S pacientem mriZeme rovndZ hovoiit jako s kolegou a ptdt se
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lro, jakym smdrem by se pii lddenf pacienta ubiral. Jedna z nejuhitedndjbfch
vym6n rolf je takov6, ve kter6m pacient piebird roli dlov6ka, s nimZ md
konflikry kterd chce prozkoumat, a s nfm pak vedeme dialog v t6to proti-
lehl6 pozici. Informace, kterd tim zfskrlme, blvajf daleko hodnotndj5f neZ
r,1'sledky diskusi s pacientem v jeho osobnf roli, a to jak z hlediska mnoZstvf,
tak i kvality.

Pacienti oceiujf psychodrama zejmlna proto, Ze mobilizuje, respektuje
avytiliv|jejich energii k jejich vlastnfmu prospdchu. K tomu dochdzi v pro-
stiedf, v ndrrri za svd chyby, \T/skytnou-li se ndjak6, nejsou trestdni - takovd
omyly mohou v piipadE potieby napravit - a v ndmZ si mohou otestovat
moLnf dopad svdho jedndnf. DalSim drivodem zdjmu pacientri je, i,e jim

zalind byt jasn6, Ze se toho o sobE dozvidajf vice, net kolik toho doposud
v6ddli, a kromd toho, zejmdna zpoddtku, i vice, neZ se o nich mriZe dozv6ddt
terapeut. Napiiklad jejichzdzemf a zprisob, jakvychdzejf s druhymi, to jsou

informace, kterd nikdo dalSi neznri. Tfm se mdnf jejich postaveni ve vztahu
k terapeutovi a dini z nichjeho rovnocenn6 partnery kteii pak ruku v ruce
s nim postupujf vzru5ujicim procesem zkoumdni a udeni. Tato zkuienost je

pro pacienty drileZit6 k tomu, aby piekonali sv6 obavy z hrani, odkryli se
a tieba i ztratili kontrolu.

L{oha relisdraje sloZit6. VySkolit dlovdka tak, aby ztdlesioval zdrovei
vddce i herce, zabere piibliZn6 dva roky. eim plndj5f Zivot takovy reizislr
vede, tim l6pe dokdZe dostdt tdto iIoze. Musf si uv6domovat vSechna mo1nd
voditka, nebot pouh6 jedndni nestadi. iasto je nutn6 sledovat i nepatrnd n6-
pov6di a piipadnd ukondit piehr6vanou sc6nu, aby mohlo dojft k integradni
katarzi. Mdm pocit, ie rodinnf terapeuti maji k t6to roli natolik blizko, Le
by mohli snadno piidat psychodrama do sv6ho instrumentdie.

Pomocn6 ega maji pdt hlavnich funkcf:

T.zwdrnit roli, kterou protagonista urdi at uZ se jednd o ndjakou nepii-
tomnou osobu, pielud di halucinaci,zviie, objekt, my5lenku nebo hodnotu,
hlas, tElesnou ddst, nebo o imitov6ni riuznych charakteristik protagonisty
sam6ho;

2. alespofi zpod6tku se pii hranf urditd role vdrn6 piibliZit pohledu, ktery
zast{vd protagonista;

3. prozkoumdvat pravou povahu interakcf uskutediujicfch se mezi protago-
nistou a postavou, kterou pomocnik zobrazuje;

4. interpretovat tuto interakci, vztah a,je-li to moin6, rmdst tuto interpretaci
do piedstaveni;

I
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5. prisobit jako terapeuticky prrivodce a vdst pacienta k uspokojivdjBim vzta-
hrim a interakcim.

Prvnitii rilohy jsou piirozenou nadstaiilou k tomu, o co se psychoterapeut po
celou dobu pokouSi v bodC dtyii a pC( 74,Sak je to prr{vd povaha interakdniho
procesu, kter6 zkvalitfiuje interpretaci a vedenf.

JelikoZ jsou pomocnd ega v prrib6hu piedstavenf protagonistovi nejblfZe
a rovndZ i proto, i,e slouli jako prostiednfci relis6rovych zdmdrri, je jejich
funkce dalSim vyznamnym aspektem psychodramatu. Pomocn6 ego mriZe
pomdhat reZis6rovi pii r,yhodnocovdnf a vedenf. Takd rilohu dvojnika psy-
chotickdho pacienta ztvS.rndnou pomocnym egem nelze piecenit; Eimbizar-
n6j5i je pacient, tim vice m&i,eb'it takovd zdvojenf v tomto procesu ddinnd.
Protagonista dasto neni schopen sd6lit, co se d6je v jeho nitru i kolem ndj.
ale dvojnfk toho schopen je a d6l6 to. Kdykoli je to moZn6, zapojt\i se do te-
rapie i dal5f rodinnf pifsluSnici. 'fi se zas mohou na chvilku st6t pomocnymi
egy nebo je lze pokl6dat za spoluherce, kteff z1idtuji, dfm sami piispivaji
k obtiZfm pacienta. Po pomocnych egrich a reZis6rech se poZaduje, aby se
bEhem sv6ho vycviku sami stali protagonisty svych osobnfch dramat, abr-
nerozvijeli jen sv6 terapeutick6 a lidsk6 aspekty, ale aby si z6rovei zpestiili
svrij repertodr roI( a dok6zali byt spontdnndj5i. B1'v6 to nezbytn6 zejm6na
tehdy, pokud se objevi ndjak6 strdnka pacientova psychodramatu, kter6 br-
mohla zapllst pomocnd ego do jeho vlastniho psychodramatu.

Prvnfm pravidlem pro reZis6ry a pomocnd ega tudfZ je: ujistdte se, Ze nt'-
piehrrivrite s pacientem svd vlastnf psychodrama. Toto nebezpedf hroz( vid.t
u jakdhokoli typu terapie; v ps1'chodramatu je jen jebtd o trochu zjevndj5i.
protoZe se odehr6v6 ve skupind. V takov6m piipadd by reZisdr nebo pomocnii
ega mdli r,rystoupit na p6dium jako protagonist6 vlastnich psychodramat. Jt'
tleba zvdLit, zda u toho maji byt pacienti, nebo ne. My jsme zjistili, Ze plr
pacienty byvri nesmfrnd uZitednd, pokud se zridastni takovdho piedstavenf.
nebot si uvddomu ji, L,e takd sami terapeuti majf svd obq.kl6 lidsk6 probldnrr
Doporuduje se rovn6Z preventivni vyuliti psychodramatickdho sezeni jak,,
ochrany pied syndromem ryhoienf.

ZivEre(n'i,m stadiem psychodramatickdho sezen( je sdilenf. To probflrrl
tak, i,e se protagonista navrdti zp6t do skupinov6ho kruhu a jednotlivf dL'-
novd skupiny se identifikujf bud s nim samym, nebo s ndkterou z dalSf,'lr
postav jeho psychodramatu. Skupinovf dlenov6 by mdli hovoiit o sobd, nik, ''
liv o protagonistovi; tfm sdilime nadi spolednou lidskost. Neni to prostd tak
Ze jsme vfc lidmi neZ dfmkoli jinym, jak prohlisil Harry Stack Sullivan, spi:,'
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