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Zerka T. Morenova

Psychodrama, teorie roli
a pojeti socialniho atomu

Zerka Morenovd

Jméno Moreno byvd vnimdno jako synonymum
psychodramatu. Zerka Morenovd zastdvd funkct
Cestné prezidentky Americké spolecnosti psycho-
dramatu a skupinové psychoterapie; je prezi-
dentkou Morenovych workshopti a cestnou c¢len-
kou spravni rady Mezindrodni asociace skupinové
psychoterapie.

Podilela se jako autorka i jako koeditorka na
tvorbé mnoha knih a cldnki z oblasti skupinové
psychoterapie. Navic je mezindrodné uzndvanou
lektorkou, terapeutkou a predndsejici. Se svym zesnulym manzelem, za-
kladatelem psychodramatu Jacobem L. Morenem, spolupracovala vice nez
tricet let.

Morenovd popisuje vyvoj psychodramatu a zaméfuje se na vlivné prinosy
J. L. Morena, ktery plati za jednoho z prvnich terapeutii orientovanych na
dinnost a kterého zndme jako zakladatele koterapie a skupinovych i manzel-
skych pristupii. Kromé toho byl Moreno jednim z priikopnikit léceni psychoz.
Nepopisuje se zde pouze historie. Zerka Morenovd objastiye dilezité psy-
chodramatické metody a koncepty, jakymi jsou teorie roli a pojeti socidlntho
atomu. Zdkladnimi kameny tohoto pristupu jsou spontdnnost a tvorivost.
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Historické pozadi

Jacob L. Moreno se poprvé zaéal zajimat o psychologii diky svym pozo-
rovanim déti a diky své tdasti na jejich hrach ve videriskych zahradach
v prvni dekddé dvacdtého stoleti. Tehdy byl studentem filozofie; nebyl jesté
ptihldgen ke studiu na lékaiské fakults. Velmi na né&j v té dobé zaptsobila
nenucenost déti a zadal si uvédomovat, Ze tim, jak lidé starnou, jsou &m dal
méné spontdnni. Ptal se sém sebe: Pro¢ tomu tak je? Co se to s ndmi déje? Ke
stejnému pozndni dospél, kdyz zadal vést déti pii inscenovanych nacviéova-

nych hrach. Na prvni zkousce mobilizovaly déti veskerou dostupnou energii.

Cim vice se viak piedstaveni opakovala, tim méng novatorské, tvorivé a #-
velné se déti stévaly. Zacinaly se svou energi hospodafit, aby zopakovaly
své nejlepsi vyroky, gesta a vyrazy tvéie, protoze prave ty mély u publika
nejvétsi ohlas. To nakonec vyustilo do mechanického p¥ehravén, ze kterého
se vytratila skuteénost. Najednou tu byl patrny stejny tkaz, jenz byl zjevny
v pribéhu starnuti a také u uréitych druhi emoénich poruch, u kterych je
clovek svédkem opakovani bez vztahu k soutasné situaci, jakéhosi zmrazeni
emoci a paméti.

Jak by se dal tento proces prevritit nebo alespoit zpomalit? Pohlizeje na
svét jako na celek — a je ziejmé, Ze vétSina Morenovych teorif a konceptii
byla zalozena na pozorovénich ze Zivota a neomezovala se pouze na klinické
prostfedi — Moreno usoudil, ze podstatou lidské existence jsou vzdjemné pro-
pojené principy spontdnnosti a tvoiivosti. Jejich koneénym produktem je to.
co nazval kulturnimi konzervami. Jednalo se o jakési pokusy zmrazit tvofi-
vost a nenucenost drivéjsich okamiki do konkrétntho produktu. Zjistil. 7e
takové zakonzervované produkty jsou v8ude kolem nds: v hudbg, v litera-
tufe, v uméni, v ndbozenstvi, v kultute, v technologii, a dokonce i v biologii
Princip konzervovani energie, zmrazens diivéjsiho tvoFivého momentu, ved]
ke vSudypfitomnym konzervdm.

Moreno chtél rozbit tyto ztuhlé vzorce a pokousel se piesmérovat energii
zpét ke zdroji tvofivosti, a tudiz se ptal sdm sebe: Co je to spontdnnost?
Kde se bere tvofivost? Usoudil, ze spontédnnost a tvofivost jsou lidskému
organismu vrozené, endogenni, e je viak konzervovani energie mtize blo-
kovat a za uréitych podminek i patologicky pozménit. Jaké podminky 1
jsou a jak se miize ztracend nenucenost a kreativita opét obnovit? Jak s«
ucent hrou lisf od ziskdvani novych poznatki pomoct rozumovych schop-
nosti? Posledn{ otdzka se mezitim, diky vyzkumim levé a pravé mozkove
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hemisféry, objasnila, nicméné v Morenovych dobach nebyla tato informace
jesté k dispozici.

Moreno se ve svém stézejnim dile Who Shall Survive? (1934, 1953 ) zabyva

tvofivosti a spontdnnost{ jako problémem celého vesmiru.

Vesmir je nekone&nou tvoiivosti. Ale co je spontdnnost? Je to néjaky druh energie? Jestlize
je to energie, pak je nekonzervovatelnd, mé-li zistat vyznam tvofivosti zachovdn. Proto
musime rozlifovat mezi dvéma odli§nymi druhy energie: konzervovatelnou a nekonzer-
vovatelnou energii. Konzervovatelnd energie existuje ve formé kulturnich konzerv, které
muizeme uschovat a podle potieby v riznych dobdch vyuZit; lze je pfirovnat k robotovi,
ktery je svému majiteli kdykoli k dispozici. Pak je tu jeSté jiny typ energie, kterd se objevuje
a byvé upotiebena béhem okamziku; kterd se objevuje proto, aby byla vyuzita, a ktera
musi byt vyuzita, aby uvolnila misto novému objevent, jako je tomu tfeba se Zivotem
‘nékterych tvort, kteif se rodf a umirajf pro samotny milostny akt.

Je vieobecné zndmo, Ze vesmir nemiize existovat bez fyzické a psychické energie, kterou
by nebylo mozné uchovavat. Daleko diileZit#jsf je oviem zjiSténi, Ze bez toho druhého typu
energie, nekonzervovatelné — neboli spontdnnosti — by tvofivost svéta nikdy nemohla
odstartovat a nemohla by probihat; ztstala by necinnd.

Ve vesmiru je patrné malo spontdnnosti nebo pfinejmensim, pokud v ném existuje ve
vétiim mno#stvi, je Elovéku dostupnd pouze jeji mald &dst, stézi postacujici k tomu, aby
jej udrzela nazivu. V minulosti délali lidé vie pro to, aby zamezili rozvoji spontdnnosti.
Nemohli se spoléhat na nejistotu a nestdlost okamziku, jsouce uvéznéni v organismu,
ktery se s nimi nedokézal vypoddavat odpovidajicim zpiisobem; podporovali tedy rozvoj
takovych néstrojii, jakymi byla inteligence, pamét, socidlni a kulturni konzervy, které
jim diky svym vysledkéim poskytly onu kyzenou podporu, které je viak zdrovei postupné
zotrotovaly. Paklize existuje néjaké nervové centrum spontdnnosti-tvorivosti, jisté se jedna
o tu nejméng rozvinutou funkci lidského nervového systému. Problémem je, ze ¢lovek
nemiize spontannost skladovat — bud je v n&jakém okamziku spontdnni, nebo nent. Je-li
spontannost tak dilezitym faktorem lidského svéta, pro¢ se tak mélo rozvinula? Odpovéd
je nasledujici: Elovk se ji boji, stejné jako se jeho Zivocisni predchtdei v dzungli boji
ohné; &lovek se rovnéz bal ohné, dokud jej nedokézal ovlddnout. Podobné se lidské bytosti
budou bt spontannosti, dokud se s nf nenaudf zachézet. (str. 47)

Aékoliv Otto Rank (1968) ptistupoval k tvofivosti z jiného hlediska, ve
své knize Art and Artist prohlasil o jejich koneénych produktech ndsledujict:

[Umélec] touzi n&jak pfeménit smrt na zvot, aviak ve skuteCnosti ménf Zivot na smrt.
Nebot nejenze dilo nezaéne #it svym vlastnim Zivotem; v uréitém slova smyslu je smrtf
samotnou; a to jak z hlediska materidlu, ktery z néj &inf téméf nezivou véc, tak i po té
duchovnf a psychické strance. Jakmile umglec jednou sviij vytvor dokonéf, pak uz pro néj
nemd prazddny vyznam. Z tohoto diivodu se znovu uchyluje do Zivota a opét ztvriiuje
prozitky, které svou povahou predstavuji pouze smrtelnost — a piitom pravé kviili tomu,
%e jsou pomijivé, by jim rdd ve své praci propijéil nesmrtelnou podobu. (str. 39)
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Jednou z pii¢in, proé se tolik obdvdme spontdnnosti, je, ze je diky své
iraciondlnosti a nepiedvidatelnosti nejistd. Avsak obavy a spontdnnost se
navzdjem vyluéuji — &im vice jsme tizkostni, tim méné jsme bezprostredni.
a naopak.

Zda se, ze myslenka trénovdni spontdnnosti mize znit ponékud para-
doxné. Pokousime-li se ji nacvicit, mizeme ji pak stéle jesté nazyvat spon-
tdnnosti? Moznd, Ze by se lépe hodil ndzev opétovné vyvoldvéni & opétovny
nédcvik spontdnnosti.

Podivdme-li se na nékteré definice spontdnnosti a tvotivosti, zjistime n4-
sledujici: Spontédnnost je odvozena z latinského souslovi sua sponte, zevnit¥
sebe. Slovnik Random House Dictionary definuje spontannost takto: ,,Pra-
meni z béZného podnétu nebo sklonu anebo je jimi zapii¢inéna, neni vedena
néjakym dsilim ¢i diive pojatym zdmérem, je pfirozend a nenucend, ne-
pldnovand, vznikd samovolné na zékladg vnitinich pohnutek nebo piicin.*
Filozof Charles Sanders Peirce (1931)! hovoiil o tom, Ze spontdnnost: ...
ve své podstaté nevyvérd zdkonité ze zddného predeslého podnétu ... Nevim
piesné, jaky je vyznam spontdnnosti, ale vofmam ji jako novost, erstvost
a rtiznorodost.“ (str. 232)

Tvofivost se ve vyse uvedeném slovniku popisuje jako: ,, Vytvoieni né&eho
jedineéného, néceho, co by se samo nevyvinulo nebo co by nevzniklo b&znym
postupem, vytvdfeni né¢eho podle nétich myslenek & piedstav, vybaveni
néceho novymi funkcemi, statutem, povahou atd.“

Moreno vnimal spontdnnost jako ,novou odpovéd na starou situaci nebo
jako néjakou odpovidajici odpovéd na novou situaci“ (1953, str. 336), pti-
¢em?z tvotivost k ni piispivd slozkou vynalézavosti. Jak Peirce, tak i Moreno
zdtirazniovali novost.

Otdzkou zistdvd, jakym zpiisobem miizeme nacvitovat spontinnost?
Kdyz tehdy Moreno zjistil, ze déti stdle dokola omilaji svou roli, fekl jim,
aby odhodily psany text scéndre, aby improvizovaly v ramci role a interaket,
aby si zapamatovaly pocity misto herecké role a aby zkougely nové moz-
nosti. Tim, Ze herce odfizl od navyklého postupu, tim je také pfimél, aby.
si ve svém nitru a stejn€ tak v riznych interakcich nachdzeli nové prvky
slouzici k posileni roll.

Na poédtku dvacdtych let zacal Moreno uplatitovat tuto metodu i pii
préci s dospélymi herci. Z jeho experimentii vzeslo Divadlo spontédnnosti,

1 Pozn. prekl.: V gesting vySel v roce 1972 vybor z citovaného dila jako skripta Karlovy
univerzity s ndzvem Lingvistické ¢itanky. Praha: SPN.
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které predstavovalo zcela novou uméleckou formu. Moreno stavél své herce
do rozmanitych situaci a s vyuzitim momentu piekvapeni je vedl k tomu,
aby na sebe néjak reagovali. Tim osvobodil jejich schopnost impulzivné hrat
a vzajemné na sebe piisobit — at uz se jednalo o scénu obvitiovani z nevéry,
vyhozeni z préce, osoleni ¢i falesného naiéeni pritelem a podobné.

Pokousel se proniknout k nekonzervovatelné energii — spontdnnosti, ukry-
té v hloubi hercovy duse, a vyuZit ji v rozvijejici se interakei, zjistit, zda se
podafinalézt néjaké fesent, at uz mezi herci nebo v nitru konkrétniho jedince.
Pouto, které se mezi aktéry vytvérelo a které jim diky jejich spolecné tvorbé
poméhalo k vétsi tvorivosti, nazval téle. Téle piesahuje empatii i pfenos
amizeme je chdpat jako vzdjemnou empatii. Je to veiténi a pochopeni reality
druhého, oboustranné prozivané a recipro¢né se odvijejici. Téle je odpovédné
za lidskou vzdjemnost, presahuje projekce zicastnénych osob a nachdzi
se mimo né a diky nému se utuzuje jak interpersondlni, tak i skupinovd
soudrznost.

Ve vycvikové 8kole pro delikventni divky ve stdté New York se provddéla
studie, p¥i které se vyzkumnici jednotlivych taméjsich dévéat otdzali, s kym
by chtéla seddvat v jidelné u stolu pro étyfi osoby. Pak se zasedaci porddek
upravil podle jejich vybéru. Vzdjemné volby dalece predcily to, co se touto
zménou ptivodné zamyslelo. Pravé za takovou vzdjemnosti se skryval onen
faktor, nazvany téle. Moreno usoudil, Ze téle je poutem, které spojuje lidi
v reciproéné uspokojivych vztazich.

Téle se vyskytuje v nékolika kategoriich: oboustranné kladné, oboustranné
zaporné, kladné versus zdporné a neutrdlni. Cit pro téle se s vékem vyviji.
V podstaté mizeme ¥ici, Zze u déti je rozvinuty pouze chabé a roste spolu se
socidlnim uvédoménim.
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Metoda

Psychodrama uzivd predevifm pét ndstroji: pacienta-protagonistu, hlav-
ntho terapeuta & reziséra, koterapeuty neboli pomocna ega a Eleny skupiny
plus prostor nebo divadlo, ve kterém se vse odehrdva.
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Psychodramatické sezeni probihd ve tfech etapdch: rozeht4ti a rozhovor,
vlastni predstaveni a uzavieni. Ukolem rozehi4ti je pfipravit skupinu na
ptichod protagonisty nebo, byl-li protagonista jiz vybrdn, docilit vétitho
uvolnéni jednotlivych ¢lent a dosdhnout v&tsi soudrznosti skupiny. Rozehi-
vacich technik existuje celd fada: nékteré se mohou zaméfovat na télo, jako
tfeba rznd cvifeni, jiné mohou byt propojeny s hudbou a tancem, dalsf
mohou kombinovat jednotlivé prvky a jesté jiné mohou mit podobu vzdjem-
ného predstavovani jednotlivych élent skupiny. Reziséfi dasto bezprostredné
navrhuji nové rozehiivaci techniky. Lze rozliovat mezi rozehiivanim za-
mé&fenym na skupinu a rozehifvidnim zamé&fenym na jednotlivce. Uvodni
rozproudéni je rovnéz uréeno k tomu, aby pomohlo protagonistovi dospét
k uréité mife uvolnéni ve skupiné. Postupné b&hem let, kdy se pacienti dii-
vérné seznamuji s timto lé¢ebnym postupem, jsou neziidka p¥ipraveni za&it
ihned po ptichodu na scénu, nebot jsou rozehf4ti psychodramaty jinych pa-
cienttt nebo néjakou uddlosti ze soutasného zivota. Jakmile pacient zadne
dtvérovat metodé a terapeutovi, ¢as rozeh¥ivani se redukuje.

Dalsi ¢4sti tdvodni etapy je rozhovor, ktery se odviji po p¥ichodu prota-
gonisty na pédium. Slouzi ke zji§téni podstatnych fakti, pomdhd skuping
diivérné se obezndmit s pacientovymi potfebami i s jeho duSevnim rozpo-
loZzenim a rovnéz pfipravuje protagonistu na dal3f &innost. Doba rozhovoru
se zna¢né zkracuje pfi léeni psychotikii: téméF ihned, jakmile se reZisér,
pomocnd ega a skupinovi ¢lenové sezndmi s pacientovym vnitfnim svétem,
zacind piedstaveni. Rozhovor by mél pomoci protagonistovi specifikovat
scénu; misto, Cas a zicastnéné osoby na zacdtku déje. To také umozituje
pomocnym egtim zapojit se podle potieby do ptedstaveni. Je-li skupina
z hlediska diagnézy homogenni, jako je tieba skupina drogové zdvislych
nebo alkoholikii, mohou jednotlivi ¢lenové navrhnout néjaké pribuzné i
zcela odligné téma a protagonista se miize bud p¥ihldsit sém, nebo jej vybird
skupina. Nasleduje vystoupeni zahrnujici hrani vlastni role, vyménu roli,
dvojnika, monolog; névrat do minulosti nebo plénovani budoucnosti, podle
toho, co pripadd rezisérovi na zdkladg spoluprdce s pacientem nebo podle
jeho ndavrha vhodné.

Zvlastni dpravou psychodramatu je technika zvand zrcadlo, p¥i niz se
pacient ve své roli stdvd kolegou, pomocnym egem, sleduje své chovdni ve
vztahu k ostatnim a zdroven pomdhd rezisérovi usmértiovat déni. Jinou je
prohozeni roli s rezisérem; ten si vyméiuje svou roli s pacientem a obsazuje
jej do pozice terapeuta. Tuto techniku pfevzali individudln{ terapeuti riz-
nych orientaci. S pacientem muzeme rovnéz hovofit jako s kolegou a ptét se
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ho, jakym smérem by se pfi lééeni pacienta ubiral. Jedna z nejuzitecnéjsich
vymén roli je takovd, ve kterém pacient piebird roli ¢lovéka, s nimz ma
konflikty, které chce prozkoumat, a s nim pak vedeme dialog v této proti-
lehlé pozici. Informace, které tim ziskdme, byvaji daleko hodnotnéjsi nez
vysledky diskusi s pacientem v jeho osobni roli, a to jak z hlediska mnozstvi,
tak i kvality.

Pacienti ocefiuji psychodrama zejména proto, ze mobilizuje, respektuje
a vyuzivé jejich energii k jejich vlastnimu prospéchu. K tomu dochézi v pro-
stiedi, v némz za své chyby, vyskytnou-li se néjaké, nejsou trestdni — takové
omyly mohou v p¥ipadé potieby napravit — a v némz si mohou otestovat
mozny dopad svého jedndni. Dalsim dtvodem zdjmu pacienti je, ze jim
zalind byt jasné, Ze se toho o sobé& dozvidaji vice, nez kolik toho doposud
védeli, a kromé toho, zejména zpoddtku, i vice, nez se o nich mtize dozvédét
terapeut. Naptiklad jejich zdzemi a zpusob, jak vychdzeji s druhymi, to jsou
informace, které nikdo dali neznd. Tim se méni jejich postaveni ve vztahu
k terapeutovi a €inf z nich jeho rovnocenné partnery, kteif pak ruku v ruce
s nim postupuji vzrugujicim procesem zkoumdni a uéeni. Tato zkuSenost je
pro pacienty dtlezitd k tomu, aby pfekonali své obavy z hrani, odkryli se
a tieba i ztratili kontrolu.

Uloha reziséra je slozitd. Vyskolit ¢lovéka tak, aby ztélestioval zdroven
védce i herce, zabere p¥iblizng dva roky. Cim plngji #ivot takovy rezisér
vede, tim lépe dokdze dostdt této tiloze. Musi si uvédomovat vSechna moznd
voditka, nebot pouhé jednans nestadi. Casto je nutné sledovat i nepatrné na-
povédi a pfipadné ukonéit prehrdvanou scénu, aby mohlo dojit k integraéni
katarzi. Mdm pocit, Ze rodinni terapeuti maji k této roli natolik blizko, Ze
by mohli snadno piidat psychodrama do svého instrumentére.

Pomocnd ega maji pét hlavnich funke:

1. ztvérnit roli, kterou protagonista uréi, at uz se jednd o né&jakou nepii-
tomnou osobu, pielud & halucinaci, zvite, objekt, myslenku nebo hodnotu,
hlas, télesnou &dst, nebo o imitovédni réiznych charakteristik protagonisty
samého;

2. alespori zpoédtku se pii hrani uréité role vérné priblizit pohledu, ktery
zastavd protagonista;

3. prozkoumévat pravou povahu interakci uskutecriujicich se mezi protago-
nistou a postavou, kterou pomocnik zobrazuje;

4. interpretovat tuto interakci, vztah a, je-li to mozné, vnést tuto interpretaci
do predstavent;
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5. piisobit jako terapeuticky privodce a vést pacienta k uspokojivéjsim vzta-
htm a interakcim.

Prvni tfi dlohy jsou pfirozenou nadsta/\/\bpu k tomu, o co se psychoterapeut po
celou dobu pokousi v bods &tyii a p&f, aviak je to pravé povaha interakéntho
procesu, kterd zkvalitiiuje interpretaci a veden.

Jelikoz jsou pomocnd ega v pribéhu predstaveni protagonistovi nejblize
a rovnéz i proto, ze slouzi jako prostiednici rezisérovych zdméra, je jejich
funkce dalsim vyznamnym aspektem psychodramatu. Pomocné ego miize
poméhat rezisérovi p¥i vyhodnocovéni a vedeni. Také dlohu dvojnika psy-
chotického pacienta ztvdrnénou pomocnym egem nelze pecenit; ¢im bizar-
néjsi je pacient, tim vice mtize byt takové zdvojeni v tomto procesu déinné.
Protagonista Casto neni schopen sdélit, co se dé&je v jeho nitru i kolem ngj,
ale dvojnik toho schopen je a déld to. Kdykoli je to mozné, zapojuji se do te-
rapie i dalsi rodinni piislusnici. Ti se zas mohou na chvilku stdt pomocnymi
egy nebo je lze poklddat za spoluherce, ktefi zjistuji, ¢im sami prispivaji
k obtizim pacienta. Po pomocnych egich a reZisérech se pozaduje, aby se
béhem svého vycviku sami stali protagonisty svych osobnich dramat, aby
nerozvijeli jen své terapeutické a lidské aspekty, ale aby si zdroven zpestfili
sviij repertodr rolf a dokdzali byt spontdnnéjsi. Byvd to nezbytné zejména
tehdy, pokud se objevi néjak4 stranka pacientova psychodramatu, kterd by
mobhla zaplést pomocné ego do jeho vlastniho psychodramatu.

Prvnim pravidlem pro reziséry a pomocnd ega tudiZ je: ujistéte se, Ze ne-
prehrdvite s pacientem své vlastni psychodrama. Toto nebezpeéi hrozi vzdy
u jakéhokoli typu terapie; v psychodramatu je jen jesté o trochu zjevnéjsi.
protoze se odehravd ve skupiné. V takovém piipadé by rezisér nebo pomocna
ega méli vystoupit na pédium jako protagonisté vlastnich psychodramat. Je
treba zvazit, zda u toho maji byt pacienti, nebo ne. My jsme zjistili, Ze pro
pacienty byva nesmirné uzitecné, pokud se zicastni takového predstavent.

nebot si uvédomuji, Ze také sami terapeuti maji své obvyklé lidské problémy.

Doporucuje se rovnéz preventivni vyuziti psychodramatického sezeni jako
ochrany pfed syndromem vyhoreni.

Zéavéreénym stadiem psychodramatického sezeni je sdileni. To probihd
tak, ze se protagonista navrati zpét do skupinového kruhu a jednotlivi ¢le-
nové skupiny se identifikuji bud s nim samym, nebo s nékterou z dalsich
postav jeho psychodramatu. Skupinovi ¢lenové by méli hovofit o sobg&, niko-
liv o protagonistovi; tim sdilime nasi spole¢nou lidskost. Nenf to prosté tak.
ze jsme vic lidmi nez ¢imkoli jinym, jak prohldsil Harry Stack Sullivan, spize
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sl zaraven znestrili

se sobé navzdjem vice podobdme, nez abychom se od sebe odliSovali. Nase
odli¥nosti byvaji ndpadné&jsi a zpisobuji, Ze Casto zapomindme na spolecné
rysy. Dialog, diskuse ¢i interpretace a zhodnoceni musi p¥ijit pozdéji, teprve
az ve chvili, kdy uz pacient neni tak zranitelny. V tomto stadiu se nachdzi
ve f4zi uzdravovani, a je proto nutné, jako tieba v chirurgii, jednat s nim
jemng, piesto vsak pevné. Protagonista se obnazil pied skupinou. Takové
dévéni sebe je tiecba odménit piivétivost, nikoli chladnou analyzou, kritikou
nebo titokem — bez ohledu na to, jak Sokujici mohlo odhalenf byt —, ale tim,
%e se pacient op&t stane soucasti skupiny. Zjistilo se, ze sdilenf mé nejveétsi
nésledny lé¢ebny déinek; jakmile probéhlo sdilent, pfichdzi na fadu analyza
a interpretace. Této lohy se viak muize opét nejlépe zhostit pravé sim pro-
tagonista. Mnozi{ dychtf po zpétné vazhé, ze které by mohli éerpat informace
pro dalif uéeni. Nejednd se oviem o primdrni tcel sdilent, nebo lépe, nejde
o jeho prvni krok. Analyza vede k intelektualizaci. Létebny aspekt se ukryva
v objeveni druhych. Sdm vhled z¥idkakdy n&koho vyléci. Nicméné v kazdém
pifpadé dosdhneme lécebného téinku daleko snadngji poté, co rozviiime
emoce a ddme najevo prijeti.
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