KREATIVNI PRACE
S INFORMACEMI

TEMA 2

Kreativita

Po nastudovani byste méli:

»

»

»

»

védeét, co je to kreativita,

chapat rozdil mezi kreativni schopnosti, postojem a procesem,
znat, ¢im se vyznacuje kreativni osobnost,

znat zakladni bloky kreativity.



Proc¢ jsme zaradili toto téma? K ¢emu slouzi

Zijeme ve véku inteligence. Védci jsou fascinovani mozkem a jeho moznostmi. Vék
inteligence se stal zdrojem rozsdhlého neurologického vyzkumu.

Zijeme také v dobg, ktera ohrozuje kreativitu. Mluvi se, Ze hrozi krize kreativity. Kreativita
je upozad'ovana, nékdy i potlacovéna. Pro pokrok a pfo feSeni problému je vsak velice
potfebna, ale kreativnimu mysleni ¢asto brani rtizné vnitni i vnéjsi bloky a pozadovaného
vysledku se nelze dobrat. Krize neni zptsobena tim, Ze bychom neméli dostatek zdroji
kreativity, ale spociva ve Spatném zachdzeni s né¢im, co je v podstaté nevycerpatelné. Stacilo
by naucit se pracovat se znalostmi, umét je ukladat, shrnovat, tvotit, premyslet o dostupnych
informacich a fesit problémy z raznych thl pohledu.

Kreativitu lze trénovat. Pfi cvideni rtznych druhti mysleni si zdokonalujeme tvorbu

vlastnich myslenek, argumentt a ndpadii. Na kreativni a kritické mysleni je kladen v dnesni
dobé velky diraz jak ve skolstvi, tak v pracovnim i soukromém zivoté.

Kli¢ové pojmy

Kreativita mysleni, pomoci kterého vznikd néco nové
a pfinosné.
Bloky kreativity nemoznost najit kreativni feSeni kvili rdznym
pricinam.
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Teorie

Petr Zak ve své knize Kreativita a jeji rozvoj definuje kreativitu jako:
schopnost
» predstavit si nebo vymyslet néco nového,
» tvofit napady, feSeni, dila atd. za pouziti kombinace, zmény ¢i reaplikace existuji-
cich ndpadt;
postoj
» souhlas, pfijeti zmény,
» ochota hrat si s napady a myslenkami,
» flexibilita;
proces charakterizovany
» tvrdou praci,
» prostorem pro improvizaci,
» kontinualni myslenkovou ¢innosti.

Obecné 1ze fici, ze kreativita je styl mysleni, pficemz vzniklé dilo ¢i feSeni problému je
nové, uzite¢né, spravné, prtinosné a objevné.

Kreativni osobnost

Na ¢lovéka mtizeme z pohledu kreativity pohliZet podle dispozic (vlastnosti, nadéni apod.)
a procedur (jednani, ¢iny, uvazovani). Mnozi psychologové definovali rysy kreativni
osobnosti. Podivejte se na ty nej¢astéji uvadeéné.

* Flexibilita - schopnost ¢lovéka opustit staré feSeni a postoupit k dalsimu.

* Odvahaa ochotariskovat - védomi toho, Ze ne vzdy bude vysledek ohromujici, vyhovujici
a funkéni.

* Oprosténi od stereotypti a pfedsudkti. A to jakychkoliv.

* Vytrvalost - miizete provést 1000 netispésnych pokusti, nez se vam povede dokonaly
vysledek.

Vv s

* Vystoupeni z hranic - neomezovat se limity (a to jak limity vnéjsimi, tak témi, které si
tvorime sami) a schopnost vidét véci z jinych ahld, nahliZzet na véci jinak.

Linearni a lateralni kreativita

Kreativitu mtizeme také rozdélit na kreativitu linedrni a lateralni. Linedrni kreativita vytvaii
logicka spojeni. Pomaha v rozhodovéni a hledani optimalniho fegeni. Ridi se vzorcem dobré
x Spatné. Lateralni kreativita je spiSe intuitivni, nesrovnava, ale tvoifi nové vazby a vztah
definuje k nové p¥ichozimu elementu. Ridi se vzorcem libi x nelibi.



Priklad

NezZ se v nékolika modulech pustime do rtznych kreativnich technik, prectéte si ptfibéh
o jednom skute¢ném kreativnim jedinci.

Jak vypocitat vysku mrakodrapu pomoci barometru?

Pfi zkouSce z fyziky na univerzité v Kodani dostal jeden ze studentti nasledujici zadani:
,Popiste, jak urcit vysku mrakodrapu pomoci barometru.” Student velmi rychle odpovédél:
,Upevnite dlouhy kus provazu k vrchu barometru, pak spustite barometr ze stfechy
mrakodrapu na zem. Délka provazu plus vyska barometru se rovna vysce budovy.”

Tato vysoce origindlni odpovéd tak rozzutila zkousejiciho, ze studenta vyhodil. Student se
odvolal na zédkladeé toho, Ze jeho odpovéd byla nepochybné spravna, a univerzita jmenovala
nezdvislého arbitra, aby pfipad rozhodl. Arbitr usoudil, Ze odpovéd byla opravdu spravna,
ale neukézala zadné zjevné znalosti fyziky. K vyfeSeni problému bvlo rozhodnuto zavolat
studenta a dat mu Sest minut, béhem kterych by mél ve slovnich
odpovédich prokédzat alesport minimalni obeznamenost se
zékladnimi principy fyziky.

Student sedél tiSe pét minut, celo zamracené premyslenim.
Arbitr mu pfipomnél, Ze ¢as uz uplynul, a student na to
odpovédél, Zze ma nékolik velmi zavaznych odpovédi,
ale nemtZze se rozhodnout, kterou pouzit. Kdyz mu bylo
doporuceno, aby si pospisil, student odpoveédél:

»~Zaprvé miizete vzit barometr na stfechu mrakodrapu, hodit
ho pfres okraj dolt a méfit ¢as, nez barometr dopadne na zem. Vysku budovy lze spocitat
podle vzorce H = 0,5 g 2. Pro barometr to ale bude smtila.

Nebo, pokud sviti slunce, miizete zméfit vysku barometru, pak ho postavit na zem a méfit
délku jeho stinu. Pak zméftite délku stinu mrakodrapu a potom je jednoduchou zalezitosti
pomoci pomérné aritmetiky spocitat vysku mrakodrapu.

»,Pokud byste ovSsem chtéli byt vysoce védecti, mohli byste upevnit kratky kus provazku
k barometru a zhoupnout jim jako kyvadlem, nejdfiv k zemi a pak ke stfeSe mrakodrapu.
Vyska se vypocita z rozdilu v gravitac¢ni sile. Nebo jestli ma mrakodrap venku tnikové
schodisté, bylo by jednodussi vyjit nahoru a oznacovat celou vysku budovy pomoci délky
barometru a pak to secist. Kdybyste ale chtéli byt jenom nudni a ortodoxni, pak byste mohli
pouzit barometr k méfeni tlaku vzduchu nejdfiv na stfeSe mrakodrapu a pak u zemé, potom
prevést rozdil tlakt v milibarech na stopy a dostali byste tak vysku budovy.

Protoze jsme ale trvale nabadani, abychom uplatiiovali nezdvislé mysleni a pouzivali
védecké metody, bylo by nepochybné nejlepsi zaklepat na domovnikovy dvefe a fict mu:
Kdybyste chtél pékny novy barometr, dal bych vam tenhle, kdyz mi sdélite vijsku tohoto mrakodrapu.”
Ten student byl Niels Bohr, jediny ¢lovék z Danska, ktery ziskal Nobelovu cenu za fyziku.

Vyzkousejte si spojit ¢tyfmi rovnymi ¢arami téchto devét bodda. e e 0
Pfimky na sebe musi navazovat (udélejte to tedy jednim tahem). Q O Q
Reseni najdete na konci modulu.



Tipy a triky

Pti kreativnim procesu se mtiZete setkat se situaci, kdy budete motivovani, budete mit cil,
ale presto nebudete moci najit kreativni feSeni (nebude pouZitelné, bude nespravné apod.).
J. L. Adams mluvi o tzv. blocich a ve své knize Conceptual Blockbusting se vénuje jejich
odstratiovani.

Petr Z4k ve své knize Kreativita a jeji rozvoj popisuje tyto p¥iciny prekaZek tvorivosti:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Kriticka povaha - jedinec s pfili$ kritickou povahou vétsinou neméni své nazory
a pfesvédceni a pfistupuje k problému s presné danymi kritérii.
Spatna dieta - $patna Zivotosprava mfiZze mit vliv na myslenkovy proces jednot-
livce. Nebezpecné je predevsim ptijimani jednoduchych sacharidfi. Zamétte se na
konzumaci cerstvé zeleniny a ovoce a neprazenych nesolenych ofechf.
Spatna télesna kondice - pfi Gnavé se $patné mysli, stejné tak ma na mysleni ne-
blahy vliv nemoc, tézky vzduch (vétrejte), dlouhodobé sedavé ¢innost a prace bez
prestavky.
Strach - strach je emoci, ktera mtize mit na mysleni pozitivni i negativni vliv. Mtize
se jednat o strach:

» z odmitnuti feSeni,

» z nezvladnuti tkolu,

» z osobniho zesmésnéni,
» ze ztraty hrdosti,
» z nedostate¢né kreativniho procesu a vystupu.

>

Tendence k osobnimu prospéchu - obecné tendence ,, urvi, co mtizes” nepodporu-
je tviréi mysleni. Nejlepsi je strategie win-win (vyhra/pfinos pro obé strany), pfi
kterém jde o konstruktivni jednani a obé strany se povazuji za uzite¢né a vitézné.
Spatny stav skupiny - je potieba dbat na celkové naladéni skupiny a jeji celkovou
naladu. Pracujete-li ve skupiné s jedincem, ktery zptisobuje $patné naladéni skupi-
ny, dojdete k feseni velmi slozité.

Vysoce vyvinuté superego - na S$kodu je také pfili§ aktivni svédomi plné zédkaz
danych vychovou, vzdélanim, kulturnim prostfedim atd.

Konzervativni zvyklosti - problémem je obava z naruseni status quo. Mnohdy
se jedna o strach z toho, Ze budeme muset vystoupit z nasich zvyklosti a aktivné
proveést zmeénu.

Nevhodny zptasob dotazovani - pokud techniku ¢i kreativni proces nechdpeme
dobfe, nemtize nas nikdy dovést k spravnému vysledku.

Myslenkova nepruznost a neschopnost zménit thel pohledu - je vhodné prosa-
zovat mysleni ve vice rovinach, ménit zptisoby uvazovéni, hodnoceni, byt flexibil-
ni. To plati i pro aplikovani technik, nebot' i sdm kreativni proces se mtize stat ne-
pruznym (napf. kyz budeme stéle provadét techniku brainstorming, a nic jiného).

Casova tisent - nedostatek ¢asu (i jinych zdrojd) je limitem pro kreativni myslent.

A limity nejsou v kreativité zddany. Neni proto vhodné kreativni technice vénovat
kratsi ¢as, nez jaky je doporucovan. Nedoslo by tak k tplnému naplnéni.

Pokud zjistite, Ze jste blokovani, méli byste si definovat, o jaké bloky se jednd, najit pfi¢inu
a tu odstranit. Vétsinu blokt odstranite tréninkem a praktikovanim rtiznych kreativnich
rozcvicek (tak muaZete napf. ménit svij postoj, stereotypy ¢i strach). Jiné priciny mutzete
odstranit jinak (zména ¢asu, stravy, pracovni skupiny).

Pokud vas tato problematika zajima, nalistujte si u Petra Zaka strany 48 - 72. V priibéhu
kurzu se budeme odstratiovéani rtiznych bloka ¢aste¢né vénovat pii uceni se jednotlivym



kreativnim technikdm. Pokud nékdy dostanete zadéni, abyste vyftesili néjaky tkol, zkuste
se nad nim zamyslet kreativné. Ridit se mtZete napf. nasim desaterem.

10 rychlych tip1, jak byt kreativni

1.

10.

Nehodnotte. Kvantita je v pocatku duleZitéjsi neZ kvalita. Na kvalitu se zaméite az
pozdéji.

Piepnéte se do stavu jiného mysleni. Kreativita neni o talentu, ale o mysleni. Bud'te
otevieni novym moznostem.

Najdéte, co vés blokuje. Jsou to ptedsudky? Cas? Ztrata hravosti?

Hledejte rtizné klicky. Nefixujte se na obvyklé véci, nebojte se alternativ. Pokladejte si
rtzné otazky k problému.

Najdéte si inspirativni misto. Vyhovuje vam vice chaos? Davate prednost pohodli?
Pottebujete hudbu, nebo ticho? Hledejte nejlepsi misto.

Ptejte se. VyuZzijte ostatnich lidi a nechejte se inspirovat jejich ndpady.

Pouzivejte rzné kreativni techniky. Jsou tu pro vas, tak se jich nebojte. Pomohou vam
odrazit se dal.

Hrajte si. Pripadejte si chvili jako bldzen nebo malé dité. Nebo pobud'te chvili s néja-
kym ditétem.

Zbavte se negativnich okolnosti. Nemluvte negativné, neptejte se negativnich lidi. Pre-
myslejte tak, jako byste méli tspéch zarucen.

Pohybujte se. Dodejte mozku kyslik. Rozproudéte mysleni. Jdéte na prochdzku nebo
se asponl zvednéte ze zidle.
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