KREATIVNI PRACE
S INFORMACEMI

TEMA 5

Myslenkové mapy

Po nastudovani byste méli:

» chapat vyhody myslenkovych map,
» znat a aplikovat principy tvorby myslenkovych map,
» vedét, kde vSude muzete myslenkové mapy uplatnit.



Proc¢ jsme toto téma zaradili a k ¢emu slouzi

Myslenkové mapy jsou nastrojem, ktery dokdZe wutfidit vase mysleni. Mnoha
lidlem mapy pomohly v organizovani, wuceni, kreativnim i kritickém mysleni,
planovani i v jinych zéleZitostech. Mapy umoziiuji ziskat celkovy pfehled
o tématu a soustfedit na jedno misto velké mnoZstvi tidaji. To vSe potfebujete pro svij studijni,
pracovni i soukromy Zivot. Pokud za¢nete pouZzivat mapy pravidelné, zjistite, Ze se vdm pracuje

a pfemysli Iépe. Diky mapam vznika velmi efektivni zapis myslenek ¢i faktt.
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Teorie

I kdyZz se o myslenkovych mapach mluvi az v poslednich nékolika letech ¢i desetiletich, princip,
na kterém je jejich zapis postaveny, znali uz velikani jako T. A. Edison, I. Newton, L. da VInci,
Ch. Darwin, W. Churchill i napt. zapisovatelé starovéké ¢inské mediciny.

Myslenkové mapy jako technika jsou pfipisovany novoplatonskému filozofovi Porfyriovi,
ktery pochopil, ze si diky jinému zptisobu zapisu miize urovnat myslenky a mtize snazeji ucit
ostatni. Samotny pojem myslenkovd mapa zacal hojné pouzivat Tony Buzan v 60. letech 20.
stoelti. Propracoval koncept tvorby tohoto nastroje, ktery se proslavﬂ ]ako kvahtm pomucka pro
premysleni. % ) ,

Myslenkové mapy nejsou jen nastrojem pomahajici
premyslet, jsou nastrojem pro zapis raznych tdaji
(myslenek, napadt, faktd, zanlosti, dovednosti
atd.), poméahaji organizovat a planovat. Na rozdil
od klasickych linedrnich poznamek jsou vsak u
myslenkovych map zdpisy provadény kolem
centrdlniho pojmu/obrazku. Myslenkové mapy
muzete pouzivat ve chvili, kdy potiebujete jasnéji
myslet a 1épe chapat problém.

Klasické poznamky a tvorba seznamii jsou spolehlivym zabqakem kreativity, Skodi novym
ndpadim, brani volnému proudéni myslenek. Tento klasicky zptisob oddéluje jednu myslenku od
druhé. Navic nas nuti zastat u posledni pozndmky, z které ale nepfichazeji nové napady. Mapy
jsou naopak paprskovité, rostou do stran a jsou v souladu s tim, jak plynou nase myslenky.

Podjivejte se na rozdil mezi klasickymi zapisky a zapisem v myslenkové mapé:
Mapy jsou efektivni mj. diky svému tvaru - mapa s liniemi, barvami, slovy a obrazy je pfirozena.

Linearni klasické zapisky |MysSlenkové mapy

Omezujici Plodné

Zaslapédvaji nové napady | Pomdhaji pfipojovat nové myslenky
Blokuji kreativni mysleni | Nekone¢né moZnosti

Mapa napodobuje synapse. Je také podobnd pfirodnim strukturdm, napt. zilkovani na listech
stromu, vétveni stromu, obéhova soustava atd.

Klasické linedrni zapisy maji nékolik nevyhod:

» ukryvaji klicovéa slova - dilezité myslenky se Spatné hledaj,
» hife se takové zapisy pamatuji - linedrni text je pro mozek monoténni, tézko se na néj
sousttedi,

» plytvaji casem - z&pis trva dlouhou dobu, ¢teni textu trva také déle, nez je nutné (Casto se
myslenka zbyte¢né opakuje, ale pfedevsim byvéa v textu balast),

» nestimuluji mozek - linedrni zapis brani v tvorbé asociaci, tedy i v moZnosti plného roz-
vinuti kreativity a paméti.

To vSak neznamend, Ze linearni zdpisy jsou vzdy Spatné (pfece jen i Tony Buzan, autor mnoha
knih o mys$lenkovych mapéch, napsal své knihy z vétsi ¢asti linearn€). Je vSak dtlezité, abyste se
naucili rozeznavat, kdy je potiebné zvolit linedrni zapis (¢lanky, referaty, knihy, ptibéhy...) a kdy
se hodi tvofit myslenkovou mapu.



Vyuziti mySlenkovych map

K ¢emu mtizete mapy vyuzit? Podivejte se na nejc¢astéjsi vyuziti:

Ziskani celkového pohledu na véc

Zapis svych rychlych myslenek

Zapis brainstormingu

Utfidéni myslenek, jejich organizace, odstranéni
mentalniho neporadku

Psani pozndmek

Seznam tkol{, time management

Technika uceni, pfiprava na statnice a jiné zkousky
Prezentovani

Obhajoba myslenek

Pfiprava obchodniho planu

Kontrola plnéni cila

Databéaze ndpadii a myslenek

Uceni se, zapamatovavani si

Koncentrace

Ptiprava zpravy

Planovéni diplomové, seminarni ¢i jiné oborové
prace

Planovani schiizek

Planovani osobnich zalezitosti (svatba, dovolen4,
stéhovani, stavba domu, zatizovani bytu)
Pfiprava a vedeni projektu

Rizeni pracovniho jednéani

Prehled o doméacim rozpoctu

Pfiprava na pfijimaci pohovor

Reseni problém

Vize a smysl

Nejcastéji lidé mapy vyuzivaji pro planovani (¢asu, projektd, tkold...) a pro organizovani. Velmi
vhodné jsou jako pomiicka pro uceni (u¢ivo mate pohromadé, strukturované a prehledné, snadéji
si jej pamatujete). Pro lepsi orientaci v moZnosti vyuZiti myslenkovych map si nastudujte priklady
raznych map.

Jak mapu vytvorit
Ve zdrojich mtzete najit nékolik pravidel, ktera vam fikaji, jak kreslit myslenkové mapy. Vézte, ze
tato pravidla neni nutné dodrzovat. Pro funkéni myslenkovou mapu staci, kdyz budete dodrzovat
body 1 - 4. Ostatni body berte jako tipy, které ukazuji principy, jenz se osvédcily a efektivné
pomahaji.

1. Mapu vzdy zacnéte tvorit uprostied na sitku poloZeného ¢istého papiru. Neomezujte své na-
pady piedem tim, Ze tstfedni myslenku umistite do rohu. Umisténim doprostfed vytvofite
volné pole pro mysleni. Doprostfed napiste .
nebo namalujte téma vasi mapy. ,’é
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3. Zacnéte kreslit vétve. Vétve nejblize stfedu
vyjadfuji kategorie ¢i nejdilezitéjsi myslenky.
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10.

Rozvétvujte kazdou vétev a podvétve podle potteby. Myslete v3ak stale na to, aby pro vés
zustavala mapa prehledna. Mnoho vétveni nebo velky pocet vétvi miize znacit Siroké téma.
Pak je vhodné téma rozdélit a na kazdé podtéma vytvofit zvlast mapu.

Na kazdou vétev umistéte myslenku ¢i informaci v podobé jednoho, max. dvou slov. Rozhod-
né nepiste véty, zpusobilo vy to nepfehlednost a navic byste se odfizli od proudu asociaci. K
jednomu slovu/pojmu se daleko snadnéji ptidavaji dalsi asociace nebo informace. Nenutte
se do pfesné struktury. Neni nutné, aby na vétvi stejné arovné byly i stejné kategorie. Pokud
vas napada néco, co zdanlivé nesouvisi s ostatnimi vétvemi, nebojte se to zapsat.

Vétve zkuste krestlit jako kfivky, netvofte rovné ¢ary. Uvolnéte ruku, uvolnite tak i proud
myslenek.

Zvyknéte si, Ze existuji jednobarevné mapy, ale i mapy plné barev. Kazda ma svj tcel. Po-
stupnym tréninkem sledujte, kdy vam vyhovuje kreslit jednou barvou a kdy vam vyhovuje
pouzivat barvy.

Zacnéte kreslit mapu obycejnou tuzkou, az pozdéji si vezméte pastelky, fixy ¢i propisky. Stii-
dani psacich potfeb vas nebude brzdit od rychlého psani. Naopak, pokud tvotite mapu po-
malu a dlouho pfemyslite, mizete v procesu pfemysleni malovat barevné.

Barvy pouzivejte zejména tehdy, kdyz chcete stimulovat mozek v pfemysleni, kdyz si chcete
zptehlednit nebo kdyZ si budete potifebovat zapamatovat infromace v ni obsazené.

Pokud se to v daném misté hodi, zkuste myslenku zakreslit pomoci obrazku ¢i symbolu, pfip.
obrazek/symbol piipojte ke slovu. Mozek to miZe inspirovat a poméhéte si také k tomu, ze
si pak mapu snadnéji vybavite z paméti. Jak pravi staré piislovi, jeden obrazek vyda za tisic
slov.
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Tipy a triky

»

V priibéhu kresleni budete dochazet ke zjisténi, Ze je potieba piesouvat rtizné vétve, slova...
Zkratka celkové ménit strukturu mapy. Je to jediné dobfte, protoZe to znameng, Ze nad problé-
mem uvaZzujete a mysleni se vyviji. Pokud kreslite rukou (ne v aplikaci) a nechce se vam mapu
prepisovat, pouZijte nejdrive obycejnou tuzku a gumu.



» Pokud mapu pouzivate k utridéni myslenek, slova si nekrouzkujte, nedavejte do oblackd, . Oblacky
zplsobi, Ze se vam mohou uzavriit volné asociace.

» Mapy si archivujte. Budete je mit v budoucnu kdykoliv k dispozici.

» Pokud jste v tvorbé uvizli a nevite, jak dal, nezoufejte. Zapis odloZte na jiny ¢as nebo misto psani
mapu vybarvujte nebo zKkuste zacit kreslit mapu novou, kterou pojméte jinym zptisobem. Pokud
si napt. planujete tyden a rozkreslite si do hlavnich vétvi jednotlivé dny, miiZete zjistit, Ze vam to
nevyhovuje. Zkuste mapu nakreslit tieba tak, Ze v hlavnich vétvich budou nejdtlezitéjsi ¢innosti
(napft. prace, skola, domacnost, zabava a lidé, konicky atd.).

» Pokud se ukaze, zZe spolu néjaké pojmy souvisi, nevahejte si to vyznacit. Spojte je napf. ¢arou, Sip-
kou, barevné oznacte. Hledani souvislosti v mapé vdm pomaha hloubéji nad problémem piremyslet.

» MiizZe se vam stat, ze se vam néktery pojem vyskytne v mapé vicekrat (napr. ¢tyrikrat). VSimejte si
toho, mapa vam nejspis rika, Ze je tento pojem diilezity.

» Prectéte si alespoii knihu Myslenkové mapy pro studenyt od Michala Cerného a Dagmar Chytkové
a kreslete, kreslete a kreslete. Jediné tak své mapy a techniku zdokonalite.
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Nastroje

Myslenkové mapy muzete tvofit ru¢né na papir nebo pouzit vybrany néstroj.
Mtzete vyuzit ndstroj online, desktopové nebo aplikace do vasich dotykovych
zafizeni.

Prehled aplikaci a desktopovych nastroji hledejte v tomto odkazu v tabluce od
Michala Cerného a Dagmar Chytkové: http:/ /bit.ly/1xIbgpé.

VyzkousSejte si
Vytvorte nékolik myslenkovych map z riznych oblasti, napt. na téma:

» obsah diplomové prace,

» planovéani dovolené,

» time managementu na tyden,

» shrnuti u¢iva jednoho predmétu,
» zapisky z cetby.



