KREATIVNI PRACE
S INFORMACEMI

TEMA 7

Tvurci psani 1

Po nastudovani byste méli:

»

»

»

»

znat metody, které pomohou v procesu psani prace,
umét nalézt vhodné pojmy,

chapat vyznam tvlrcich metod pfi psani odborného textu,
umeét metody aplikovat.



Psani je proces, kterému se nevyhneme - piseme ve 8kole, v praci i v soukromi. Ve skole i v praci
musite psat texty odborné. Radi bychom vam v pfiblizili metody, které vdm pomohou p¥i psani nejen
odborného textu, konkrétné ve vsech jeho fazich - v pfipravé pred psanim, v prabéhu psani i po
psani. Metody odbouravaji strach z psani, poméhaji motivovat k psani a hledat ndpady a myslenky.
V této kapitole se zaméfime na fazi psani a jeho pfipravy.
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Teorie

Tviréi psani je obor, ktery se zabyvé teorii a ndcvikem tvorby textu. Mtize byt i u¢ebnim pfedmétem,
jehoZz naplni je osvojeni kompetenci spojenych s tvorbou textu. Lze ho chapat také jako proces psani,
pfi kterém jsou aplikovany tviaréi metody.

Jelikoz se v kurzu zaméfime na tvirci psani v odborném textu, je potfebné vysvétlit, jak spolu tyto
dva pojmy souvisi. Pod pojmem tvlrci psani si vétSina z vas vybavi oblast psani beletrie, pouZiti
fantazie atd. Pojem odborny text pak vétSinou chapeme jako text s danymi pravidly plny termint
a védecké argumentace. Co maji pojmy tvirci psani a odborny text spole¢ného? Jak spojit tyto dva
zdanlivé protikladné svéty?

Tvofivost a védecky pfistup nemusi nutné stit na opac¢nych poélech. Samotnou tvofivost sice
muzeme rozlisit na tvorivost uméleckou a védeckou, mtzete vsak také fici, Ze véda se bez tvofivosti

neobejde, nebot ve védé nelze pouzivat rutinni mysleni, ale naopak obrazotvornost, fantazii. Véda
neustale hleda nové otazky, nové pfistupy apod.

Tvaréi psani ve védecké praci chapeme jako soubor cviceni, ktera zjednodusuji védeckou praci
pomoci metod zaméfenych na tvofivost a feseni probléma.

Nejdfive se proctéte teorii technik, na konci materidlu pak naleznete ptiklady technik na konkrétnich
ptikladech.

Faze pripravy a samotného psani odborného textu
Podivame se na metody, které 1ze vyuzit ve fazi pfipravy odborného textu. Jedna se o metody, které:

» zkoumaji vychozi pocity,

» zkoumaji dosavadni znalosti o tématu odborné prace,
» pracuji s motivaci a planovanim prace,

» pomahaji sbirat material hledanim napad a ¢tenim.

V této Casti se podivame na nékolik technik, které mtizete pouzit bud pfed samotnym psanim textu,
pfip. na zacatku psani. Jedna se o metody, které vdm umozni rozepsat se, ujasnit si téma, motivovat
se a utfidit si myslenky. MiiZete je pouzit také tehdy, kdyz teprve hledate téma préace.

Synektika

Synektika je metoda, kterd pracuje s asociacemi a zdroven s metaforami. Lze ji aplikovat i v
pfipadé, pokud se nedostavuje velkd fantazie. Technika je postavena na myslence, Ze 1ze spojit
cokoliv s ¢imkoliv, co miize podpotit vznik nové myslenky. Metodu miiZete aplikovat na jakékoliv
problémy, nejen na ty odborné.

Postupuje se takto:

1. Popiste problém (napft. rusi mé hluk z ulice).
Vytvofte analogie ke své osobé (voldm o pomoc, zpivdm nahlas).
Vytvofte analogie fantastické (boj obrt).

Vytvorite analogie emocni (konec svéta, velky tresk).

AN L T

Analyzujte, hledejte feSeni ke vSem analogiim (napt. boj obrti = ukonceni smlouvy, vytvoreni
Stitu).
7. Aplikujte feSeni na vychozi problém (vytvofim §tit = izoluji mistnost).

Vyse uvedeny postup lze vyuzit i pfi psani védecké prace, a to praveé ve chvili, kdy nevite, jak psat
dal, jak navazat na své predchozi myslenky. Vytvofené analogie vdm mohou pomoci vymyslet



nové slova, nové véty, dalsi moZznosti, jak pokracovat v psani. Analogie se stavaji inspiraci.

Automatické psani

Automatické psani (anglicky ,free writing”) je technika, pfi které pisatel zaznamenava vsechny
své asociace bez védomé kontroly. Nekontroluje obsah, dodrzovani tématu, gramatiku, stylistiku).
Vyhodou je tedy oddélenost produktivniho psani od korekce. To umoZnuje neztratit zajimavé
myslenky a zapojit vice emoce a intuici. Automaticky text slouzi pro vlastni potfebu. Jeho cilem
je najit volné asociace a uvolnit se. Tato technika tak pomédhda s odblokovanim, zejména pokud
nevime, jak téma uchopit nebo jak v psani pokracovat. Cilem je pak ziskdni zajimavého obsahu
pro dané téma. Také muZe slouZzit jako rozcvicka pfed hlavnim psanim nebo jako sebereflexe na
odblokovani zdbran a negativnich pociti.

Je potfeba dodrzovat nékolik pravidel automatického psani. Délka automatickych textii je mezena
¢asem, zac¢atecnici by neméli psat déle nez 5 minut, pozdéji je mozné ¢as pridavat (max. 20 minut).
Dalsim pravidlem je, ze je potieba psat neustdle, neni dovoleno prestat. Jedna se o tzv. psani v
tempu, kdy pisatel piSe stdlou rychlosti (ale nespécha) a nezastavuje se a nekontroluje se. Pokud
pisatel nevi, co ma psat, existuje nékolik doporuceni: opakovat posledni slova ¢i vétu a ¢ekat na
asociaci, opakovat téma, pfip. pojmenovavat problém (vznika tak napft. véta ,nyni nevim, co psat”).
Asociace se po chvili opét dostavi.

Vyzkousejte si automatické psani na téma ,Co chci psat? Proc to chci psat?”.

Akrostich

Akrostich je basnicka forma, kterd byla popularni v antice, sttedovéku a renesanci. Forma basné
spociva v tom, Ze pocate¢ni pismena versd tvoii slovo & vétu. Casto se jedna napt. o heslo, pozdrav,
jméno osoby ¢i tajnou zpravu. V tvaréim psani miizeme akrostich pouZit jako zdbavnou rozcvicku.
Metoda odstranuje pocate¢ni obavy z psani a umoziiuje zahrnuti osobnich pocit. Vysledny
akrostich mtize pomoci v ujasnéni myslenek a emoci, ale mtZze dovést i k filozofickym tivaham.

Abecedar tématu

Abecedat je vlastné variantou akrostichu. Prvni pismena tvofi abecedu. Od kazdého pismene se
poté zapisuji myslenky k tématu préce, které pisatele napadaji. Myslenky musi za¢inat na dané
pismeno abecedy. Cilem je pokusit se zaplnit celou abecedu.

Inspirace z pohlednice

Pfi této metodé pouzivéte vizualni predlohu, kterd vdm pomaha sbirat podnéty pro vasi praci.
Nejvice se osvédcily obrazky s motivy zcela odlisnymi od tématu préace. U této metody vzdy zalezi
na thlu pohledu, nebot inspiraci Ize hledat vSude.

Metoda spociva v tom, Ze si vezmete jakykoliv obrdzek a zapisujete si vSechny myslenky, které
vas napadaji pfi poloZeni otazky: ,Jaké souvislosti mé& obrazek s tématem mé odborné prace?”.
Néapady mohou byt opravdu jakékoliv, neni dobré omezovat své mysleni. Je vhodné zapsat vSechny
myslenky.

Psani inspira¢niho deniku

Metoda inspira¢niho deniku (, ndpadniku”) vim pomaha rozvijet své psani a myslenky. Mnoho osob
ma k psani negativni postoj a pravé psani deniku mtize byt metodou, jak to zménit. Metoda spociva
v tom, ze si do deniku zapisujete to, co vds inspiruje v okoli, pfi cetbé, ve skole, v praci apod.
Mtzete si zapisovat zajimava slova, fraze, véty. Diky tomu si nejen tfidite myslenky, ale cvicite se
Vv procesu psani.



Ukazky vybranych technik

Ukazka automatického psani

Zadani: Napiste automaticky text o svych pocitech na startu. Piste volné, vse, co vds napadd. Text nebudete
cist nahlas. Pri psani se nevracejte a text neopravujte. Jestlize nevite, co psit, opakujte posledni vétu, dokud se

vase asociace opét nerozbéhnou. Piste t#i minuty.

Nervozita, zrychleny tep. Nevidim daleko dopfedu, coje asi za zatd¢kou, zvladnu to? Nebude to moc
do kopce? A co ostatni? Budu jim stacit? Urcité vyleti jako rakety a ja se budu teprve rozkoukavat.
MozZna i stat. Ale snad to nebude tak hrozny, nejsem ptece Zadné babovka, rozmékls, blato, jak rikal

ucitel Hojka, kdyzZ pfi téldku promackaval svaly. Stali jsme v fadé a vétsiné rekl: blato.

Je mi zima nebo teplo Zidle je tvrda chce se mi spat vzpomindm na vcerejSek byla to nuda ¢ekam ze
meé néco napadne ale pisu jen tak co vidim zluta lavice poskrabana venku cosi piské ted’ to piestalo
uz to zas zacalo co to je? Néjaci ptaci asi uzZ nevim co mam psat dal je tu moc téZkej vzduch mélo by

se otevrit okno

Ukazky akrostichu

Sméle se piihlasit na seminaf
To je zacatek tspéchu

A pak pokrocit

Rozum si procvicit

Také se néco naucit

Zkraje hra

A co dal?
Cinorody semina#?
A

Tak to asi znamena
Energie chybéjici
Ke konci dne

Realita v romanu je pojmem nejednozna¢nym

Eventuelné vagnim
Ale rozhodla jsem se ho uzivat

LedaZe bych pfisla na lepsi zptsob vyjadieni
Imaginace je rovnéZ ponékud matoucim slovem
TakZze ho budu muset hledat v néjakém slovniku
A doufat, Ze si v pojmech udélam jasno

Ukazka abecedare

Absurdno, analyza, alej, apoka-
lypsa

Bolest

Cit, cynik

Cerna

Debil, ddm, dekadence, dandy
Débel

Esteti¢no

Fialova

Hrob, hlina, hrobnik, hlavacek

Chram
Interpretace, inspirace
Jird

Kar

Laska

Mrtvola, maso
Nemoc, noc
Organizace, oltéf,
opratka

Prach, prdel

Quo vadis

Konec?
Opravdu!
Nashledanou
Energie

Rakev

Reholnik, fehole
Smrt, samota, smutek,
stesk, strom

Stekot, sum, Silenstvi,
Sibenice

Trava, trest

Unik, atek

val, vrata

Zniceni, zuby, zlo, zmar
Zivot

Cestuje v nedohledno



Pfiklad metody Inspirace z pohlednice
Tereza, téma Jazykovy rozbor staroceského. ,, Hveézddrstoi krdle Jana”

Na pocatku se miizeme topit. Zalezi na tom, zda se sami chytneme né&jakého
,kamene” ¢i ,vétve” kolem nas nebo nas vytidhne ze dna rybniku zachrana
v podobé vedouci prace. Je pravda, ze jsem se na prvni konzultaci citila skoro
jako naha, byla jsem nervézni. Nevédéla jsem, kolik chyb jsem udélala, jak se
mam tvafit a citit. Postupem ¢asu to opadalo. Ted uz mi nevadi lidé, ktefi pfi
nasich konzultacich sdili pracovnu s moji vedouci préce. Uvédomila jsem si,
ze ji mohu véfit, a to je pro mé nesmirné dtlezité. Tu praci totiz piSeme obé,
nejen ja sama. Ve véem mi velice pomaha.

Gabriela, téma Prehled a analyza ceskyjch periodik tykajicich se knihovnictvi a informacni védy:

» Nesmim zustat s holym zadkem.

» Stale mé nékdo hodnoti.

» Nékdo ndm muZe pomoct, vytdhnout nés z vody.

» Musim se naucit , plavat”. Pofdd mé nékdo zachranovat nebude.

» 1kdyZ se na mé néktefi divaji seshora, na strom umim vylézt taky. A nakonec vylezu!
» Pofad je néco skrytého, na co mzu pfijit.

Zdroje a nastroje

Literatura

1. CAP, Jan. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1980, s. 234-238.

2. FISER, Zbynék. Toiirci psani. Mald ucebnice technik tvtircéiho psani. Brno: Paido, 2001.

3. KOZMIN, Zden&k. Tvorivy sloh: malé traktdty a malé scéndre. Praha: Victoria Publishing, 1995.

4. NOVAK, Ladislav. Receptdr. Praha: Concordia, 1992.

5. PAZDERNIKOVA, Pavla. Tviirci psani a védeckd prdce. VyuZiti toiirich technik p#i piiprave, psa-
ni a prezentaci odborného textu. Brno: Masarykova univerzita. Filozoficka fakulta. Ustav eské
literatury a knihovnictvi, 2009. Vedouci dizerta¢ni prace PhDr. Zbynék Fiser, Ph.D. Dostupné
také z: http:/ /is.muni.cz/th/14908/tf d/.

6. ZAK, Petr. Kreativita a jeji rozvoj. Brno: Computer Press, 2004.
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