Napiste tFi pozitivni véci, které Vas dnes potkaly a pro€ Vam pfisly pékné. Pr.: Cestou do
Skoly jsem Sel pfes park - krasné svitilo slunce a ja si pfipadal jako na horach. Bylo to diky
tomu, Ze jsem se odhodlal o pét minut dfive vstat.

Co Vas dnes prekvapilo a ¢im. Pr.: Nikdy jsem si nevS§iml mozaiky pfi vstupu do Alfa
pasaze. To spojeni nepravidelné hravych kaminki nesouci rok vystavby objektu ve spojeni s
funkcionalismem celé pasaze pusobilo nezvykle. PfemySslel jsem pro¢. Mozna ta organi¢nost
naréaZzi na ¢lovéka, ktery také neni schématicky a presto se na takovém misté citi “doma” a
“dobre”. Mozaika je mozna nécim, jako uvitacim vyborem zvoucim k navstévé tohoto
krasného mista.




Nakreslete myslenkovou mapu dnesniho dne.Muzete shrnout oblasti innosti, ale také
zahrnout myslenky, pocity, dat si zpétnou vazbu, hledat pouceni; divat se na to, jak by Sla
urcita ¢innost dne udélat jinak.

Co zajimavého jste dnes piecetli? Co Vas na tom zaujalo. PF.: M. Altrichter: S lidmi, ktefi
pozdé vstavayji, nikdy nic velikého nevytvorime. Spojeni sebekazné a kreativity neni bézné,
Jjakoby uméni a rad v byti mély byt od sebe oddélené. A to tak neni! Serva ordinem, et ordo
servabit te - tvofivost predpoklada rad...




Rozhlédnéte se kolem sebe a vyberte si nahodny predmét. Zkuste béhem péti minut
rychle napsat, k éemu by se mohl hodit. PF.: TuZka - psani, Cisténi, Skvir, restartovani
routeru, méfeni délky, okusovani proti nervozité, jako zbrafi, nausnice...

Vyzkousejte jeden nastroj, ktery vdm mlize pomoci v kreativité. Napiste jeho nazev a k
cemu jste ho pouZili. Pf. Evernote - pisu s v ném tento Kreativni denik.

Stalo se dnes néco neobvyklého? VSimejte si déni na ulici, ve Skole, doma, v médiich.
Zkuste napsat, pro¢ se vam to zda neobvyklé? Cim se to li$i od obvyklych situaci?



Potkali jste se béhem dne se situaci, kdy jste chtéli byt kreativni, ale neslo vam to?
Zkuste si vzpomenout, co vam v tom branilo. Byli jste unaveni? Méli jste z nééeho
strach? Branilo vam prostredi? Lidé? Nebo v tom bylo néco dalSiho?

Nakreslete obyéejnou tuzkou cokoliv, na co mate chut. Nesnazte se kreslit umélecka
dila, ale jednoduché kresby. Vzpomente si ha néjakou véc, co vas dnes zaujala, a
nakreslete ji. Pak ji nakreslete znovu, ale zméiite jeji vzhled pomoci vasi
predstavivosti.



