
5.- MED 44 IJ 2017 

TEMA: IL TEMPO LIBERO. QUALI SONO I TUOI PASSATEMPI PREFERITI? LA CUCINA, LO SPORT, I FILM..? 

Filippo T. Marinetti:  Crediamo anzitutto necessaria: a) L’abolizione della pastasciutta, assurda religione 

gastronomica italiana. […]Un intelligentissimo professore napoletano, il dott. Signorelli, scrive: “A differenza 

del pane o del riso la pastasciutta è un alimento che si ingozza, non si mastica.” (…) La pastasciutta, 

nutritivamente inferiore del 40 % alla carne, al pesce, ai legumi, lega coi suoi grovigli gli italiani di oggi ai 

lenti telai di Penelope e ai sonnolenti velieri, in cerca di vento. 

Filippo T. Marinetti: Manifesto della cucina futurista, 30 dicembre 1930 (Manifesti futuristi, BUR, Milano 2009, p. 245) 

LAVORATE IN COPPIA:  
 

1 - Quali sono i tuoi hobby? 
2- Quante ore al giorno guardi la TV e quante ore passi in casa davanti al computer? 
3-Quale tipo di sport ti piace fare? 
4- Quanto tempo passi con i tuoi amici e quanto tempo dedichi allo studio? 
 

ATTIVITA’ IN CLASSE: SCEGLIETE  LE VOSTRE ATTIVITA’ PREFERITE E USATE IL VERBO PRESENTE E FUTURO: 

Esempio: mi piace cucinare e domani  inviterò a cena i miei amici. Domani sera andrò fuori con gli amici.  

Farò una passeggiata o andrò al bar a giocare a carte. Il sabato andrò a Berlino e vorrò visitare tutta la città.  

1- CUCINARE  A CASA NUOVE RICETTE DI CUCINA E INVITARE GLI AMICI O LA FAMIGLIA 

2- ANDARE FUORI LA SERA CON GLI AMICI IN PIZZERIA, AL RISTORANTE, ALL’OSTERIA, AL BAR. 

3- ANDARE AL CINEMA E A TEATRO OPPURE FARE SPESE PER I NEGOZI DELLA CITTA’ 

4- ANDARE ALLO STADIO AI CONCERTI DI MUSICA MODERNA OPPURE CLASSICA 

5- LEGGERE LIBRI CLASSICI, GIALLI, LIBRI D’ARTE O DI FANTASCIENZA, O SCRIVERE POESIE E ROMANZI 

6- NAVIGARE SU INTERNET,  GIOCARE A CARTE O CON I VIDEOGAMES,  FARE GIOCHI DA TAVOLA  

7- FARE GITE E LUNGHE PASSEGGIATE  FUORI CITTA’ (FUORI DALLA CITTA’  NEI BOSCHI, AL LAGO….) 

8- FARE GIARDINAGGIO NELLA BAITA O NELLA CASA IN CAMPAGNA O IN MONTAGNA 

9- FARE VIAGGI ALL’ESTERO – VIAGGIARE E VISITARE PAESI LONTANI ED ESOTICI 

10- FARE SPORT (SCIARE, FARE GINNASTICA O  CICLISMO, GIOCARE A TENNIS O A CALCIO…)  

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA: CHE COSA FAI NEL TEMPO LIBERO? 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

8:00-10:00       

11:00- 12:00       

13:00-15:00       

16:00-17:00       

18:00-19:00       

20:00- 23:00       



ESERCIZI DI RIPASSO: Completa con il verbo Essere o Fare: 

1- Gianni, che lavoro…………….? 

2- Io………………..avvocato e giornalista. 

3- Roberto……………………il rappresentante di computer. 

4- E che cosa…………………i tuoi genitori? 

5- Mio padre…………………professore e mia madre…………..la maestra in una scuola elementare. 

6- Noi ………………………camerieri in una pizzeria. 

7- La mamma………..   il bucato e la spesa ogni mattna. 

8- Mia sorella e io…………………le pulizie ogni sabato nella nostra camera da letto. 

9- Che tempo ………………….oggi? Oggi ……………bel tempo e domani ………………..brutto tempo. 

10- La segretaria ……………..una domanda al direttore. Chiede se ………….il viaggio in macchina o in treno. 

 

LETTURA E COMPRENSIONE:  COME PASSAVANO IL TEMPO LIBERO GLI ANTICHI ROMANI 

Il momento più atteso dagli antichi romani era sicuramente quello della cena, in quanto il pasto che noi 

oggi chiamiamo pranzo, era molto frugale e semplice. Spesso il divertimento nell’antica Roma, si 

concentrava sul momento della “Cenatio”, o banchetto, cioè l’attuale cena. […] 

Altro momento molto atteso nella vita degli antichi Romani, era quello dedicato alle Terme, che spesso 

precedeva la cena. Era infatti nei vari edifici termali, che i romani si incontravano per parlare e rilassarsi, 

dividendosi tra uomini e donne. […] 

Ancor prima delle Terme, i medici consigliavano di fare attività fisica nelle palestre di allora, o nei così detti 

“Spheristerium”, adibiti al gioco con la palla: resa pesante da un’imbottitura di stoffa, la palla veniva poi 

usata per colpire l’avversario, cogliendolo di sorpresa. Un altro gioco diffuso con la palla, era una sorta di 

antenato del rugby attuale. E poi c’era il teatro, elemento di svago e divertimento per molti antichi romani.  

https://primaeliceofortunato.wordpress.com/2012/04/15/tempo-libero-nella-roma-antica/ 

DOMANDE: 

A- Quali sono i passatempi e i giochi preferiti degli antichi romani? 
B- Che cosa facevano gli antichi romani alle Terme, oltre a fare il bagno? 

Usi dell’imperfetto indicativo 

1- Quando ero giovane giocavo ogni settimana a tennis con gli amici. (infanzia) 

2- Quando andavo al Liceo, frenquentavo ogni giorno i miei compagni di scuola. 

3- Da piccolo (quando ero piccolo) guardavo di solito i cartoni animati, mentre facevo merenda. 

4- Mentre guardavo la televisione da bambino, facevo spesso i compiti di scuola. (abitudini) 

5- C’era una volta una bambina con un cappuccio rosso. Si chiamava Cappuccetto rosso … (favola) 

6- Durante la presentazione nella libreria nessuno ascoltava lo scrittore che parlava del suo libro. Tu 

eri l’unico che eri interessato e ascoltavi con attenzione le parole dell’autore del libro. (racconto) 

7- La giornata era bella, il sole splendeva alto nel cielo e tu passeggiavi con me nel bosco. (situazione) 

8- Al cameriere: Buongiorno, volevo una bottiglia d’acqua frizzante? Si ricorda? Ma se avete solo 

acqua naturale, va bene lo stesso, la prendo. (richiesta cortese) 

 

https://primaeliceofortunato.wordpress.com/2012/04/15/tempo-libero-nella-roma-antica/


 

ESERCIZI: SCEGLIETE LA FRASE SENZA ERRORI: 

A- Luigi e Maria erevo ottimi amici quando andavano all’università. 

B- Luigi e Maria erano ottimi amici quando andavano all’università. 

 

A- Io e te erevamo compagni di banco a scuola. 

B- Io e te eravamo compagni di banco a scuola. 

 

A- Dove hai passato le vacanze di Natale quando eri bambino? 

B- Dove passavi le vacanze di Natale quando eri bambino? 

 

A- Mentre guardavo la televisione, mi sono addormentato. 

B- Mentre guardavo la televisione, quando mi sono addormentato. 

 

A- Parlavo al telefono, quando è suonato il citofono di casa. 

B- Parlavo al telefono, mentre è suonato il citofono di casa. 

 

A- Prima ho fumato dieci sigarette al giorno, ora ho smesso e non fumo più. 

B- Prima fumavo dieci sigarette al giorno, ora ho smesso e non fumo più. 

 

COMPLETATE CON LE PREPOSIZIONI ADATTE: 

Il momento più atteso ……………. antichi romani era sicuramente quello ………….. cena, in quanto il pasto che 

noi oggi chiamiamo pranzo, era molto frugale e semplice. Spesso il divertimento ……………antica Roma, si 

concentrava …………. momento della “Cenatio”, o banchetto, cioè l’attuale cena. […] 

Altro momento molto atteso ……………… vita degli antichi Romani, era quello dedicato ………….. Terme, che 

spesso precedeva la cena. Era infatti …………. vari edifici termali, che i romani si incontravano ………… parlare 

e rilassarsi, dividendosi …………. uomini e donne. 

 


