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Napln seminaru z Klinické psychologie I

1.a8. 3. Uvodni seminat (Monika Vichova)
15.a22.3. Poruchy osobnosti (Alena Pucelikova)
29.3.a5.4. Farmakoterapie (Katarina Durkacova)
12.4.a 19.4. Poruchy pohlavni identity (Lenka Sturmova)
26.4.a 3.5. Drogova zavislost (Eva Smejkalova)



Obecné informace k predmeétu PSA_025

viz Interaktivni osnovu v ISu

Ukonceni predmétu Klinicka psychologie I:

s~z

1. ucast na seminarich
- povinna ucast na seminarich (max. 1 neomluvena absence)

2. seminarni ukoly
- splnéni vsech ukoli zadanych k jednotlivym seminaiiim (celkem 5 seminaiti = celkem 5 tkoli)
- kazdy kol miize byt ohodnocen az 10 body, tj. za tikoly je moZné ziskat az 50 bodu
- odevzdavat do odevzdavaren
- Uukoly je nutné splnit vSechny, tj. i v pripadé absence na seminari!
- pokyny k formalni ipraveé seminarnich ukoli jsou uvedeny v interaktivni osnové

3. zavérecny test
- sloZen z otazek na témata probirana na seminarich
- maximalni mozny pocet bodi ziskanych z testu je 50

- maximalni mozny celkovy pocet ziskanych bod je 100

4. ustni kolokvium (u doc. Vasiny)
- témata probirana na prednaskach + povinna studijni literatura

- k Gstni zkousce miiZete jit jen v pripadé, Ze mate splnéné veskeré pozadavky seminaiii, odevzdané vSechny tkoly a celkové
(tkoly plus test) ziskate minimalné 75 bodi.

- hodnoceni: prosel(a)/neprosel(a)



Klinicky psycholog

klinicky psycholog vs. psychiatr (Ci obecné 1ékar)

= pracovnik v oblasti zdravotnictvi

- nemocnicni zarizeni (a pribuzna pracovisté):
- psychiatrické oddéleni
- somaticka oddéleni

- ambulance klinického psychologa (soukromé ¢i soucasti zdravotnického zaiizeni)

- zasStitovani Asociaci klinickych psychologt (http://www.akpcr.cz/)


http://www.akpcr.cz/

Napln prace

* realizace psychologického vysSetreni (psychologicka
diagnostika)

* Kkrizova intervence, podplirna terapie, psychoterapie

 dalsi zajiSténi specialnich aktivit (napr. v ramci rezimové
terapie, provadeéni relaxacnich technik)

* edukace pacienta a blizkych osob



Krizova intervence

* rychla cilena pomoc lidem v akutni krizi

- zakladni oSetreni klienta

- zmapovani situace a moznych reseni

- postoupeni do dalsi péce (piredani kontaktd, doporuceni k hospitalizaci...)
- edukace a podpora pribuznych a jinych blizkych osob

mimochodem:
Krizové centrum pri FN Brno (v budové PK)

http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice /psychiatricka-klinika /kontakty/t2295
- 24 hodin denné psychiatricka i psychologicka pomoc
+ telefonicka pomoc Linka nadéje

Kurz krizové intervence
(tvari v tvar, telefonicka, internetové poradenstvi, komplexni)

napriklad: Décko Liberec, z.s. http://d-os.net/vzdelavani/category/krizova-intervence
Remedium Praha http://www.remedium.cz/vzdelavaci-programy/kurz-zakladni-krizova-intervence.ph



http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/psychiatricka-klinika/kontakty/t2295
http://d-os.net/vzdelavani/category/krizova-intervence/
http://www.remedium.cz/vzdelavaci-programy/kurz-zakladni-krizova-intervence.php

Psychoterapie

- systematicka prace s Kklientem vyuzivajici rozhovor Ci
nektere dalsi techniky, stavici na terapeutickém vztahu,
Casto pracujici s hlubsimi tématy Ci hledajici Sirsi
souvislosti nez u KI

- individualni nebo skupinova (dale také parova, rodinna)

Co déla PT?



Psychoterapie

sebepoznani a seberozovoj; posileni psychické odolnosti; integrace a rlist osobnosti;
zpracovani téZkych témat z minulosti; objeveni zautomatizovanych vzorcii chovani a mysleni,
které jsou nefunkcni a blokujici; rozsireni repertodru téchto vzorcii; prace s obrannymi
mechanismy...

e psychoterapeuticky vycvik
- rizné smeéry (verbalni, neverbalni...)

- zvazit z hlediska naseho zamysleného uplatnéni (napf. akreditace
pro zdravotnictvi...)

 podminky - u rlznych spolec¢nosti riizné (miize byt vékové ¢i profesni
omezeni)

e podle ceho vybirat?
Ochutnavka psychoterapeutickych vycvik (napt. od CASP)



Rezimova terapie

- organizace komunit

- organizace dalSich i neterapeutickych aktivit
- napr. relaxace, autogenni trénink, arteterapie, muzikoterapie,
canisterapie, kognitivni trénink...

- aktivizace pacientli na oddéleni, udrzeni v ,,pracovnim® rezimu, zpestreni
pobytu, podpora kreativity, rozvoj dovednosti...

Projekt SPOLU (http://www.projektspolu.cz/)


http://www.projektspolu.cz/

Psychodiagnostika

- psychologické vySetreni se zavérem vytvorenym na zakladé pouziti
psychologickych metod a testli, propojeni jejich vysledkli a nasledné
interpretace

- komplexni vySetreni, diferencialni diagnostika, vyS. osobnosti, vyS. stavu
kognitivnich funkci...

- vZdy nutné znat zadani a ucel vysSetreni (chranéni metod, opakovana vySetreni,
efekt nacviku, vyhnout se pretizeni pacienta)

- prace s psdg. metodami je mozna pouze v souladu s dodrzenim zasad
administrace, vyhodnoceni a interpretace!

- nezbytna je znalost testu, zptisob jeho pouziti

nastudovanim manuadlu (to ale vétSinou nestaci), zkusebni administraci v netestové situaci, absolvovanim
kurzu

- u zacinajicich psychologti je nezbytna prace pod supervizi

- opatrnost pfi interpretaci vysledki (napt. vyjadiovani se k diagnéze)

- pozor na moznou omezenou validitu vysledki

- musime znat limity psychol. vys. (na jaké otazky nam nemitiZe dat odpovéd)



Kurzy psdg. metod

CASP (http://www.caspos.cz/kurzy)

Institut klinické psychologie (IKP, http: //www.ikpcr.cz/)

Hogrefe — Testcentrum (http://www.testcentrum.com/kurzy)
Kurz Rorschachovy metody

- dobré je vSimat si akreditace (certifikované kurzy)


http://www.caspos.cz/kurzy
http://www.ikpcr.cz/
http://www.testcentrum.com/kurzy

Diagnostické manualy

* Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problému
— aktualné MKN-10 (http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

* Diagnosticky a statisticky manual
— aktualné DSM-V (2015)

=10

:  DSM-5

nosticky a statisticky
nudl dulevnich poruch



http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

Proces vytvareni diagnozy

,V psychiatrii se nejprve léCi, pak se déla diagndza“ (Samuel Shem: Hora Hore)

- jaké potiZe subjektivné prezentuje klient?

- jaké potiZe prezentuji lidé v jeho 0koli? (tv. objektivi anamnéza)

- jaké potiZe objektivné pozorujeme?

- jaké diagnoze (spektru) odpovida obraz v diagnostickém manualu?

+ se bere v potaz vznik potiZzi (ndhly / postupny), vyvoj potiZi (stabilni v ¢ase / postupny rozvoj / proménlivy), délka trvani potizi
(vék prvniho vyskytu potizi), jejich zavaznost (zasah do bézného fungovani), reakce na nasazenou 1écbu...
- pracovni diagnoza vs. zavérecna diagnoza (diagnozu udéluje 1ékar!)

- jaky maji potiZe dopad na fungovani jedince?
B Jak},’ je pranépOdObn}” pOdklad téchto pOtiii'? (biologicky, psychologicky, situa¢ni?)

— diagnodza v psychiatrii je dohoda

- hlavné neposkodit klienta! pozor na véci s tim spojené (shanéni prace, 1ékarska
péce, vzdélavani...)

- neni nezménitelna



Rozdil mezi normou a patologii

vymezeni normality:
o  statisticka - souvisi s ¢etnosti vyskytu sledovaného jevu - primér+smérodatna odchylka

- neni automaticky svazana s hodnocenim (Ze je néco Cetné, neznamena, Ze je to
spravné a naopak)
4 4 - 3 7 7 7 7 . -
O funkc¢ni - je to v souladu s optimalnim fungovanim jedince

normativni - individualni a skupinové normy jsou v souladu s normami spole¢nosti

@)

O arbitrdrni - normalita stanovend na zakladé racionalniho posouzeni kompetentnich
odborniki

O sociokulturni - za normalni je povaZovano to, co je v dané spole¢nosti a kultuie obvyklé

- viz v MKN formulace typu: ne/typické pro kulturu, z niZ jedinec pochdzi; ne/adekvatni véku a situaci

nutny individualni pristup!
- zavér z psychologického vySetreni by mél obsahovat doporuceni vytvorené na miru danému klientovi

(do jaké miry je nutna vypomoc od okoli, jak mu upravit Zivotni a pracovni podminky, na ktera témata
se zameérit v psychoterapii...)

- plus vSimame si dopadu na kazdodenni fungovani



Vzdélavani v klinické psychologii

psycholog ve zdravotnictvi vs. klinicky psycholog

klinicky psycholog - absolvoval specializa¢ni priupravu, kterou zakoncil dspéSnym
sloZenim zavérecné atestacni zkousky

Priprava zajisStovana Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IVPZ) -
viz https://www.ipvz.cz

- probiha v souladu s vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. a zakonem 96 /2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti 31/2010 Sb. (www.mzcr.cz)

Podminky pro zarazeni do specializacni priipravy v klinické psychologii (predatestacni pripravy):
- absolvované jednooborové magisterské studium Psychologie

- absolvovany kurz Psycholog ve zdravotnictvi

- klinicky uivazek o velikosti minimalné 0,5


https://www.ipvz.cz/
http://www.mzcr.cz/dokumenty/nove-vzdelavaci-programy-specializacniho-vzdelavani-pro-nelekarske-zdravotnicke-pracovniky-dle-narizeni-vlady-c-sb_4225_3082_3.html

- kaZdy jedinec po zarazeni ziskava svého Skolitele (z fad atestovanych psychologii)

- nutné mit bud uvazek v akreditovaném zarizeni nebo v pribéhu vzdélavani absolvovat
alespon 12 mésictli stazZ na akreditovaném pracovisti

- minimalni délka vzdélavani: 5 let (36+24 mésicli) - ndsobeno vysi tivazku
- vramci vzdélavani nutna:

navstéva kazuistickych seminari na specializovanych pracovistich (min. 20 hodin za semestr)
1x za semestr jednodenni seminar poradany IPVZ

absolvovani psychoterapeutického minima

abs. povinnych kurzii (prvni pomoc, zdravotnicka legislativa)

abs. praxi v navrZzeném rozsahu

abs. tydenniho specializacniho kurzu

certifikované diagnostické kurzy (napt. ROR, WAIS)

dalSi odborné akce

- nutné splnit pozadovany pocet vySetieni, individudlnich PT pohovorli, odvedenych
skupinovych nebo komunitnich stazi

zapisuje se do zaznamu provedenych vykont (logbook)

v

- vypracovani kazuistiky a uspésné slozeni atestacni zkousky (udstni forma zkousky)

Preruseni je moZné pouze na maximalni dobu 2 let, aby byla jedinci zapoctena predesla Cinnost




Atestace z détske klinicke psychologie

- podminkou pro zarazeni do specializatniho vzdélavani v oboru je ziskani
specializované zpusobilosti v oboru klinicka psychologie

- 24 mésicli na specializovaném détském klinicko-psychologickém pracovisti,
z toho nejméné 2 mésice na akreditovaném pracovisti

- zahrnuto jak ldZkové, tak ambulantni pracovisté (min. 3 mésice na kazdém z nich)

- opét povinné kurzy, vykony, staze....



