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Aydian Dowling is changing the face of transgender issues (Picture: FTM Magazine)








https://www.youtube.com/watch?v=93Tqo6tAPJg
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»V deviti letech jsem si poprvé uvédomila svou touhu
po zmén¢ pohlavi. V TV jsem vidéla film, ve kterém
vyhledavaci talentti zménili uSmudlanou servirku v
krasnou zenu.

Tehdy jsem pochopila, ze stejnou proménou bych rada
prodla i ja. Kdyz jsem se ale se svymi pocity
bezprostiedné obritila na otce, pochopila jsem z
jeho reakce, Ze je mé pfani cosi strasné
Spatného, cosi, co uzZ nikdy nesmim vyslovit.
A kdy? to pfesto udélam, uZ mne nikdy nikdo
nebude mit rad.«

,»V 17 jsem poprvé navazala prvni skutecny vztah s divkou. Byla jsem
do ni zamilovani, ale moje touha po ni se smisila s touhou
byt jako ona. Vlastni télo mi v téch chvilich vadilo vic nez jindy.
Erekce mi pfisla naprosto odporna a stydéla jsem se za ni. Kdyz jsme se
poprvé pomilovaly, bylo to velice nesikovné a ja z toho byla v soku. Béla
jsem se, ze jsem ji né¢jak ublizila.

Tehdy jsem si uvédomila, e jako muz nebudu nikdy fungovat. Ze nikdy
nebudu fungovat v zadném vztahu. Ze jsem tplné nefunkéni lovék,
zmetek. Ulozila jsem pfitelkyni do postele a odesla ven na mréz.
Brecela jsem, az jsem skoro nemohla dychat. Po silnici jezdily naklad’aky
a j4 naprosto vazné uvazovala, Ze to ukonéim. Ze svét osvobodim od
jednoho hybrida, co neni ani plny muz ani Zena, ale néco
nefungujictho mezi nimi. Nastést{ jsem to neud¢lala.*

,»Mj Zivot pfed zménou pohlavi bych popsal jako vlekly, Cerny a
opustény. To ze jsem si pfal byt klukem, jsem povazoval za jeden z
téch infantilnich snii jako byt piratem nebo slavnou hvézdou. ...
Po vsech téch letech snahy o pfizpasobeni jsem ztraceny, uzZ i sam
sobé cizi, nepochopitelny, dokonale zmateny a dokonale
nest’astny. Zména pohlavi pro mne logicky znamend spaseni a zézrak,
normalni zivot, vrcholné stésti.

Dnes, po operacich, jsem spokojeny sim se sebou, vim, kdo jsem a
kam patfim a zda se, Ze to védi i vS§ichni kolem, jsem integrovany
do spolec¢nosti, jsem zenaty a St’astny.
Konecné!




‘There is nothing
more practical than

a good theory’.

*Phrase attributed to Kurt Lewin, German-American
psychologist, known as one of the modern pioneers
of social, organizational, and applied psychology.
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~ — ,.SUBJEKTIVNE VNIMANY POCIT

SOUNALEZITOSTI/ROZPORU S VLASTNIM TELEM

(s jeho primarnimi a sekunddarnimi pohlavnimi znaky)

A SE SOCIALNI ROLI PRISUZOVANOU DANEMU POHLAVi*

* kognitivni i emociondlni faktory - odraz v mysleni, citéni i chovani

Mental
* profese, zajmy, vztahy

* v potaz nutno brdt i kulturni vlivy
Dysphoria

Body Social

POHLAVNI ROLE — zevni projev pohlavni identity —
* biologické faktory + psychogenni faktory + vliv rodi¢é .. . /
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2. roky: kritické obdobi pFi dotvdareni pohlavni identity
4. roky/predskolni vék: poéinaijici schopnost uvédomit si a vyjadFit svou pohlavni identitu

skolni vék: homosocidlni chovani (vyhledavani pidatel stejného pohlavi/odmitdani

pohlavni opaéného)

GENDER DYSFORIA / TRANSGENDERISMUS / “TRANSLIDE*

= pocit subjektivné vnimané nepohody, kterd souvisi s neshodou mezi:
* pohlavni identitou

* pohlavni roli a bioclogickym pohlavim

TSS nejvyraznéjsi forma gender dysforie...



KLASIFIKACE ~
MKN-10

F64 — PORUCHY POHLAVNI IDENTITY
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‘FB84.0 — TRANSSEXUALISMUS

‘F64.1 — TRANSVESTITISMUS DVOJI ROLE

*‘FB84.2 — PORUCHA POHLAVNI IDENTITY V DETSTVI
‘FB64.8 — JINE PORUCHY POHLAVNI IDENTITY
‘F64.9 — PORUCHY POHLAVNI IDENTITY NS
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o/ © TRANSSEXUALISMUS ®)

S

— stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan jako pfFislusnik opaéného pohlavi
—> pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim /pocit jeho nevhodnosti

—> prdani hormondlniho 1éCeni a chirurgického zdsahu, aby jeho télo odpovidalo preferovanému pohlavi

—> trvdni alespon 2 roky

— nesmi byt projevem dusevni poruchy /nesmi byt sdruzena s intersexudlni/genetickou /chromozomdlni

abnormalitou

4 )
* zaloZeno na SUBJEKTIVNIM piéni pacienta J
e + SEXUOLOGICKE VYSETRENI (doba trvéni, znamky TSS vyvoje, anamnestické data, diferencidlni dg.)

b = . “J)



biological
factors

ETIOLOGIE
TSS 77?

psychological

factors

social
factors
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Dnesni moderni sexuologie predpokladd BIOLOGICKY VZNIK TSS.

PRENATALNI ANDROGENIZACE (vliv androgent v prenatdlnim obdobi)

oblasti sexudlini diferenciace: hypothalamus, amygdala

organizace téchto oblasti zdvisld na hladiné pohlavnich hormonU a neurotransmitert v kritickych vyvojovych
obdobich béhem nitrodélozniho zivota
* u zenského plodu nadprodukce nadledvinkami — ,muzskd organizace mozku*

* u muZského plodu nizkd produkee varlat — ,Zenskd organizace mozku®
formovdni mezi 4. a 6. mésicem fetalniho vyvoje
DEFINITIVNIi FORMOVANI POHLAVNI IDENTITY PROBIHA PO PORODU
SOUCINNOSTI TETO PREDISPOZICE (BI0) S VLIVY PRQSTREDI (socio, PSYCHO).

\



DIAGNOSTIKA
TSS 722
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VSexuoIogické a psychologicka diagnostika + RLT (Real Life Test)
* neexistuje specifickd metodal

* zjisténi odlisnosti: osobnostni, motivacni, charakterové

* spiSe disledky TSS — sekunddrni adaptaéni problémy

/a) metody psychodiagnostické \

* ,pouze” charakteristika inteligence, osobnosti, motivace, vhodnosti
k 1é¢bé, moznosti resocializace
* neurotickd, depresivni symptomatika ~/

b) metody psychofyziologické — PPG/VPG
c) metody anamnestické
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; ANAMNEZA
TSS 722
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J ANAMNEZA TSS
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preference hracek/her v predskolnim véku

* spiSe pomocné kritérium

preference odévu
* moznd obdobi fetidistického transvestitismu /transvestitismu dvoji role (narcistickd komponenta-vidét sém sebe v
opacném obleceni, psychickd Uleva)
* odpor k primarnim a sekundarnim pohlavnim znakim

* psychicky velmi ndrocné: FtM (Rnadra, menstruace), MtF (vousy, télesné ochlupeni, erekce, ejakulace)

* jejich potlaéovdani — FtM (stahovani hrudniku, volné kosile), MtF (depilace) — zdUraznovani télesnych znakd
=

o)

* neerotické sny a denni fantazie

* vyskytuji se v téle, které je adekvdini psychické identité



J ANAMNEZA TSS
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* ‘masturbacni fantazie a erotické sny
* predstava sebe jako pfislusnika opacného pohlavi pfFi sexudlnim styku

* zdkladni dg. kritérium

* zamilovanost a partnerské vztahy
* pocdtecni predstava vlastni homosexuality (u heterosexudlnich TSS)

* sexudlini orientace casto heterosexudlini, nékdy homosexudlini (vice u MtF)

* sexudalni aktivity

* ovlivnény odporem k pohlavnim atributdm, vyhybdni se prfimého kontaktu s genitdliemi

* charakteristiky pohlavni role ®)

* spise zaméreni na socidlni aspekty pohlavni role nez sexudlni (zaméstndni, zajmy...)

o)
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* ddle socidlni adaptace, psychické problémy, kognitivni charakteristiky, osobnost, abusus alkoholu, drog,
somatickd vysetieni Y /



DIF. DG.
TSS 772
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INTERSEXUALITA/ZHERMAFRODITISMUS

. . " e "I've found that when you
* vzdjemnd souvislost neprokdzdna want to know the truth

about someone that

HOMOSEXUALITA someone is probably the

last person you should

PORUCHA POHLAVNI IDENTITY V DETSTVI asli”

* ne vzdy vede k TSS

TRANSVESTITISMUS FETISISTICKY

* hraniéni porucha pohlavni identity (pomezi poruch sex. preference a pohlavni identity)

* prevlékdni do Satl opacného pohlavi (pfedevsim muzi) spojeno se sexudlnim vzrusenim

TRANSVESTITISMUS DVOJi ROLE

* prevlékdni do Satl opacného pohlavi (pfedevsim muzi) spojeno s uspokojenim z pfechodné zmény pohlavi

PSYCHOTICKA PORUCHA
ORGANICITA

* symptomatickd pohlavni dysforie

Pozor na: hrani¢ni porucha osobnosti!!h/

SN (O °C
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" TERAPIE TSS

Cilem je VYTVORIT PODMINKY, VE KTERYCH SE MUZE KLIENT SVOBODNE
ROZHODOVAT o dalsich krocich:

a) ADAPTACE NA BIOLOGICKE POHLAVI
b) ADAPTACE NA PSYCHICKE POHLAVI
c¢) PROCES PREMENY POHLAVI
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~ a) ADAPTACE NA BIOLOGICKE POHLAVI Nt

* voli ¢asto rodi¢ s détmi (dostdat rodiCovskym povinnostem, obava pred zni¢enim rodiny a traumatizace ditéte)

* celozivotni adaptace vs. odklad do dospélosti déti

b) ADAPTACE NA PSYCHICKE POHLAVI

* Zit v psychické pohlavni roli, bez procesu premény pohlavi

* Casto lidé: bez vyrazné negativniho vztahu ke svému télu; s velkou obavou z l1ékafskych zdkrokd; homosexudlné

orientovani; zdravotni komplikace

* ,neutrum”

c) PROCES PREMENY POHLAVI

* casto rozhodnuti jiz pred prvni navstévou lékare

* po neuspésnych snahdch o adaptaci biologickému pohlavi

FAZE: (1. RLT h
2. HORMALNI TERAPIE

3. CHIRURGICKE ZAKROKY
(4 POOPERACNI OBDOBI

J
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o/ © 1. REAL LIFE TEST
: (REAL LIFE EXPERIENCE) O

* testovdni schopnosti zit v psychické pohlavni roli

e COMING-OUT
* zazivd novou zkusenost (RLE) + test sprdavného rozhodnuti (RLT)
» Ufedni zména jména (NEUTRUM)

» prdce s okolim (rodina, pFételé, skola/zaméstnéni aj.)

* teprve po nékolika mésicich prejit do dalsi faze hormonalni lécby

* nékdy dfive u MtF—silné biologické atributy komplikujici RLT bez hormondlni 1é¢by (epilaéni procedury ®
aj.)

—/
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* zdsadné po somatickém vysetreni (endokrinologie aij.)

* mozné prekdzky pro hormondlni terapii
* vékovd hranice vs. télesnd a psychickd pfipravenost klienta
* min. poddvdni po dobu 1-2 let, poté posouzeni stavu a vhodnost chirurgického reseni
* |épe dosazitelnd je maskulinizace nez feminizace

MtF: estrogeny, antiandrogeny
* pigmentace obli¢eje, prsnich bradavek, zvétseni prsu, redukce ochlupeni, zvyseni hlasu, zména rozlozeni
tuku, redukce svalové hmoty, snizeni libida, erekce, poruchy ejakulace...
FtM: androgeny "/

* zhrubnuti hlasu, vymizeni menstruace, zvysuje se svalovd hmota, narist ochlupeni, tvorba ,,kouti®, \/
zvysend aktivita mazovych zldz, zvyseni agresivity
et \-/
] & /
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~ 3. CHIRURGICKE OPERACE

S’
* ZdAdost o operativni preménu pohlavi prislusné komisi

* min. rok hormondlni terapie
* dlouhodobé Uspésny RLT
FtM:
* redukéni mammaplastika/mastektomie (odstrané&ni mlééné zlazy)

* gynekologické zdkroky (hysterektomie-odstranéni délohy; bilaterdlni ovarektomie-odstranéni vajeéniky;

faloplastika)
MtF:
* Orchiektomie - odstranéni varlat
* Penektomie - odtranéni penisu
* konstrukce vaginy

* estetické zdkroky (zvétseni prsou, korekce v oblasti tvare aj.)



\_/ ~ 4. POOPERACNI oBDOBI

Definitivni zména Uredni identity:
* jméno definitivné muzské /Zenské
* novy rodny list
* nové rodné dislo

* zména potrebnych dokladl a dokumentl (se zpétnou platnosti)

Prévni minimum v CR: ukonéeni plodnosti (hysterektomie /odstranéni varlat)
Dozivotni pravidelné kontroly, farmakoterapie, laboratorni kontroly...

Otdzka vlastnich déti..



* Zaloba LGBT komunitou, TransFusion proti CR

* nutnost ukonceni plodnosti, rozvod qij.

TSS vs. ,.treti pohlav

ﬁgender — neidentifikuji se s konceptem pohl.
identity

androgyne — tfeti pohlavi, muzské i Zenské pohl.

charakteristiky soucasné

bigender — stfiddni muzské a Zenské identifikace

gender fluid — v ¢ase proménlivé preference

gender nonconforming — neidentifikuji se se

socidlni roli pohlavi

\gender questioning — jesté se hledaiji

~

I’“

non-Binary — odmitaji rozdéleni na

Zenské /muzské role, pohlavi 3irsi komplex
faktord

pangender — zahrnuje vSechna moznd pohlavi
(Sirsi nez androgynni)

two-spirit — dvé duse, muzskd i Zenskd (nativni

/

\Ameriéqné)

/neiiher — neciti se byt ani muzem, ani Zzendm \

/

x TSS — prislusnik opacného pohlavi




KAZUISTIKY

FtM (45 let) — po chir. operacich, pfed zménou jména

FtM (22 let) — probihajici hormondalni 1é¢ba

FtM (48 let) — krdatce po chirurgickych operacich

MtF (17 let) — probihajici hormondini 1é¢ba

Dif.dg.: FtM (21 let) — stabilizace stavu pfed stanovenim dg.



N~V 4
i LITERATURA

Fifkovd, H. (2008). Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha: Grada Publishing.

Fifkovd, H. (2002). Transsexualita :diagnostika a lé¢ba. Praha: Grada Publishing.

Weiss, P. a kol. (2010). Sexvologie. Praha: Grada Publishing.

Janosovdq, P. (2008). Divci a chlapecka identita: vyvoj a Uskali. Praha: Grada Publishing.

Lucie Brychtovd (Petr Brychta): divadelni hra ,,Jsem Zena*
e Show Jana Krause:

PRIBEHY O TSS: |
Colapinto, J. (2001). Jak jej priroda stvorila: o chlapci, kterého vychovavali jako dévce. Praha: Triton.
Feinberg, L. (2000). Pohlavni stvanci. Praha: G plus G.

Lloyd, S. A. (1994). Stephanie: z muZe Zenou: autobiografie transsexudla. Praha: Svoboda.

Perry, M. (201 1). Klec pro majdky. Zlin: Kniha Zlin.

Spencerovq, T. (2003). Jsem trand'dk. Praha: G plus G.

Némec, R. (1993). Monika Némcovd, Mila Némcu, Robert Némec: biografie muZe, ktery byl Zenou. Praha:

Cassandra. ) | /



https://www.youtube.com/watch?v=RF8eEqrH7CY
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~Zodpovézte nésledujici otdzky...
V odpovédich vychdzejte z probirané kazuistiky, éerpejte z informaci, které byly fecené a které mate k
dispozici...

Alex, FtM, 22 let

1) Jaké METODY mdzZete vyuZit pro zjisténi, zda se u Alexe opravdu jednd o transsexualismus?

2) Na co je dilezité se u Alexe zaméFit v ramci ANAMNESTICKEHO DOTAZOVANI pro stanovovéni dg.2
3) Co je potieba brét u Alexe v potaz pii DIFERENCIALNI DIAGNOSTICE TSS?

Rozsah: 1-2 normostrany, ne vice...
Forma: VLASTNi UVAHA, NE TEORIE!!!

Termin odevzddni: 14 dni po kondni vaseho semindre (viz IS)



