Poruchy osobnosti

Klinicka psychologie I.

2. seminar

Alena Pucelikova



Definice poruchy osobnosti

» ,,Extrémni nebo vyznamnée odchylky od zpusobu,
kterymi pramerny clovék v dané kulture vnimad, mysli,
citi a zvlaste utvdri vztahy s druhymi. Takové vzorce
chovadni maji tendenci byt stabilni a zahrnovat rtzné
oblasti chovani a psychologickych projevu. Jsou casto, i
kdyz ne vZdycky, sdruzeny s jistym stupném subjektivni
tisné a problémy v adaptivni spoleCenské aktivité a v
dosahovani Zadoucich cild... specificka porucha
osobnosti je tezkeé naruseni v charakterove skladbé a
tendencich jedince, zahrnujici obvykle nekolik oblasti
osobnosti, témer vzdy je sdruzena se zavaznym osobnim
a socialnim selhdnim.* (MKN-10)



Poruchy osobnosti

» Trvala povahova odchylka od normy, ktera snizuje kvalitu zivota
jedince nebo jeho okoli (nebo oboje)

» Zavaznejsi forma disharmonie ve strukture osobnosti

» Etiologie multifaktorialni (vlivy geneticke, vychovny styl, faktory
prostredi, potize se sebevychovou); interakce temperamentu a
charakteru

Prevalence v obecné populaci cca 10 %

Nelze vylécit

» MKN-10: F60 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych



Obecna kritéria v MKN-10

» G1: charakteristicka a trvala vnitfni struktura a projevy chovani zretelné od
od prdmérného chovani ve spolecnosti (od normy); ve vice nez 1 z oblasti:

» Poznavani

» Emotivita

» Ovladani impulz( a uspokojovani potreb

» Chovani k ostatnim a zvladani interpersonalnich situaci

» G2: neprizpusobivé, maladaptivni Ci dysfunkcni chovani v SirSim okruhu osobnich
socialnich situaci

» G3: G2 pricinou osobnich potizi/nepriznivy dopad na socialni prostredi
» G4: stala nebo dlouhotrvajici; od pozdniho détstvi nebo adolescence

» G5: odchylku nelze vysvétlit jako projev nebo dusledek jiné dusevni poruchy
dospélého véku

» G6: vylouceno organické onemocnéni, Uraz nebo dysfunkce mozku jako pricin
odchylky



Specificke poruchy osobnosti
MKN-10

F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
F60.2 Disocialni porucha osobnosti
F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti
F60.4 Histrionska porucha osobnosti
F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
F60.7 Zavisla porucha osobnosti
F60.8 Jiné
» Narcisticka porucha osobnosti

vV v v v vV vV vV VY

» Pasivné agresivni porucha osobnosti

» F21 Schizotypni porucha osobnosti




F60.0 Paranoidni porucha osobn Qs

|| FARANOID PessonAuTy DiscRPER | - Obecna kritéria pro PO

Oftisks, e are ot o] 5 ot ). Nejmene 4 z:
[ e |a atrme, @ s.’}‘ A4 s . . V4 s 7 V2 Vé
Ry — ) » Nadmerna citlivost k odstrkovani a odbyvani
So th Y = T h © )4 7 v
P Bl as i
9@, 4 o dﬁ&:‘“ » Tendence k trvale zasti
4=\ Igb * G out my Wiy » Podeziravost a sklon k prekrucovam a chybny
interpretacim neutralnich nebo pratelskych
© ?eads ncga{-wthé j @ Md; ord l druhypch p y
z When we were
’iuﬁﬁf » Bojovny a uporny smysl pro osobni prava bez
jovny ,
y 55 g ohledu na situaci
“‘““‘""*‘3 mcm Qy » Opakované neopravnené podezirani partnera z

sexualni nevéry
Sus iclous, regarding @ Doupts of loyal
[EI,\. ] | o ooe » Sklon ke zduraznovam vlastni osoby, vztahovani

Youre 5 minutes Uh-. her T bug you \und\

Wigimoee Fisag vseho ke svému ja
%@o ;p g{ P D> Konsplracm vysvétlovani udalosti kolem se
\\> ©oh wha('dncs ve Svete

e want fom me now ?



F60.0 Paranoidni porucha osobn

» Vznik

» Pokorovani ditéte blizkymi jako soucast vychovného stylu

» Nadmérné trestajici vychova (emocné zranujici tresty)

» Obrany

» Projekce
» Popreni
» Agrese

» Reaktivni vytvor



F60.1 Schizoidni porucha osof
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Malo cinnosti, pokud vibec néjaka skyta po
Emocni chlad, odstup nebo oplostéla emotivi

Omezena schopnost vyjadrovat vrelé, nézné c
nebo zlobu vidi jinym lidem

Zjevna lhostejnost ke chvale nebo kritice
Maly zajem o sexualni zazitky s jinou osobou
Obliba samotarskych cinnosti
Nadmérna pozornost vénovana fantazii a int

Nedostatek blizkych divérnych vztahi (Gi j
nedostatek touhy po nich

Vyrazna necitlivost ke spolecenskym nog
konvencim



F60.1 Schizoidni porucha oso

» Motto ,,Mit pravo na existenci*

» Vznik
» Matka nenavideéla graviditu, zlost ke kojenci

» Obrany
» Unik (schizoidni fantazie)
» Intelektualizace
» Projekce



F60.2 Disocialni porucha osoliEs
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Chladny nezajem o citéni druhych

Hruby a trvaly postoj nezodpovédnosti a
bezohlednosti vici spolecenskym normam, pra
a zavazkim

Neschopnost udrzet trvalé vztahy pri nedotcen
schopnosti takové vztahy bez obtizi vytvaret

Velmi nizka frustracni tolerance a nizky prah pro
uvolnéni agrese, vcetné nasili

Neschopnost zakouset vinu a poucit se ze zkusen
(hlavné trestu)

Tendence ke svadéni viny nebo k uvadeéni
racionalnich vysvétleni pro chovani, kter
privadi do konfliktu se spoleCnosti

s



F60.2 Disocialni porucha oso

» Vznik

>

Tyrani v détstvi, kruté tresty

» Obrany

>
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Ucelové zapomenuti
Agrese

Disociace

Agovani

Projektivni identifikace
Vzdor

Unik

Izolace

Reaktivni vytvor
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F60.3 Emocné nestabilni poruch

osobnosti

» Impulzivni typ
» Obecna kritéria pro PO
» Nejmeéne 3 z:
» Tendence jednat neocekavané a bez uvazeni nasledku

» Tendence k nesnasenlivému chovani a ke konfliktdm, zvlasté,
je impulzivni chovani nékym preruseno/kritizovano - MUSI BY

» Sklon k vybuchum hnévu/zurivosti s neschopnosti kontrolovat
nasledné explozivni chovani

» Obtize se setrvavanim u cinnosti, ktera nenabizi okamzity zis
» Nestala a nevypocitatelna nalada
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F60.3 Emocné nestabilni poruch

osobnosti Il.
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F60.3 Emocné nestabilni poruch
osobnosti

» Vznik

» Citové chladna a odmitava rodina (v dospélost
zavislé az symbioticke vztahy jako kompenzac
z détstvi)

» Obrany
» Splitting
» Acting out
» Projektivni identifikace



F60.4 Histrionska porucha osobnigis

[risTRIoNe PersonauTy psoroer - Obecna kritéria pro PO
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Sebedramatizace, teatralnost, prehnane
projevy emoci

Sugestibilita snadno ovlivnitelna
lidmi/okolnostmi

Mélka a labilni emotivita

Neustalé vyhledavani vzruseni a cinnosti,
je jedinec stredem pozornosti

Koketérie ve vzhledu/chovani

Nadmeérna pozornost vlastni fyzické
pritazlivosti



F60.4 Histrionska porucha osob

» Obrany
» Sexualizace
» Idealizace
» Vytésneni
» Popreni
» Regrese
» Disociace



F60.5 Anankasticka porucha oso
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F60.5 Anankasticka porucha oso

» Vznik

» Autoritativni, rigidni styl vychovy, nadmérna kontrola a kriti¢nost

>

» Obrany

>

>
>
>

Zazitek ohrozeni, intenzivné prozivana nejistota - napéti
» Snaha odstranit sveédomitosti a perfektnim vykonem

» Problematicky vztah k autoritam (Usili o dokonalost, aby mél autoritu pod kontrolo

Intelektualizace
Odcinéni
Racionalizace

Presunuti



Avoids activiiies due
‘Feaﬂ of criticiem

Ei \ Oh.- Idm+

promote you. rrm for

yusk Qancel '
J‘mm -hdaoa

bcﬂ r:\)echa
uaj you're \ate !

mm rdn&mh\ S

ﬂf

©) Views sed os ’ @ Reluctant Yo 4ok
N@enor “o others r\:\és
7 will never bc.
as qoed as all
those pecple ... ? (¢S

eobamass muselé:

\ cl\ no, ies

him
VN'I

F60.6 Anxiozni
osobnosti

\AWioANT PERSOTA T DisoRee®)) ) Obecnd kritéria pro PO

» Nejméné 4 z:
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(vyhybava) poruciis

Trvalé a pronikavé pocity napéti a obav

Presvédceni o socialni neobratnosti, nedostat
osobni pritazlivosti, neschopnosti

Nadmérné se zabyva, ze bude kritizovan/odm
socialni situaci

Nechut’ stykat se s lidmi, pokud neni jisté, ze b
obliben

Omezeni zivotniho stylu kvali potrebé fyzickeé jis

Vyhybani se socialnim a pracovnim cinnoste
vyznamnym meziosobnim kontaktem (strac
nesouhlasu, odmitnuti)



F60.6 Anxiozni (vyhybava) poru
0sobnosti

» Vznik
» Prehnané starostlivi rodice

» Odmitani a zesmésnovani rodinou i skolou,
nadmerna kritika

» Obrany
» Inhibice
» |zolace
» Presun



F60.7 Zavisla porucha osobnOgll
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Vybizeni druhych, aby prebirali odpovédnost za
jedince v dualezitych zivotnich rozhodnutich

Podrizovani potreb jinym osobam, vyhovéeni jej
pranim

Neochota vnaset jakékoli pozadavky na osoby,
kterych je zavisly

Neni ve své kzi - obavy, Ze neni schopen se sam
sebe postarat

Obavy, ze ho opusti blizka osoba a bude se muse
starat sam o sebe

Omezena schopnost rozhodovat se bez rad
schvaleni



F60.7 Zavisla porucha osobn

» Vznik

» Oralni stadium

» Matka nenaplnila potrebu lasky pro pocit bezpeci a jistoty (jinak mohla by
,technicky* dokonala)

» Obrany

Somatizace
Idealizace
Reaktivni vytvor

Projektivni identifikace

vV v . v v Vv

Regrese



F60.8 Jine: Narcisticka porucis
osobnosti
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F60.8 Jiné: Narcisticka poru
osobnosti

» Obrany
» Idealizace
» Projekce
» Omnipotence
» |ldentifikace
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F60.8 Jiné: Pasivne agresivni
porucha osobnosti

» Obecna kritéria pro PO
» Nejméné 5 z:

» Neustupnost, prodlevy v plnéni zakladnich rutinnich Ukolu
(hlavne tech, ktere ostatni chteji splnit)

» Neopravnéné stiznosti na nesmyslné pozadavky ostatnich
» Mrzutost, podrazdénost, hadavost, kdyz néco nechce déla
» Bezdlvodna kritika, pohrdavy postoj k nadrizenym/autoritam

» Zamérné pomalu a spatné prace na ukolech, které nechce
delat

» Prekazky snaze ostatnich - neudéla sovu cast ve spolecné p
» Vyhyba se plnéni povinnosti (,,zapomnél*)



F60.8 Jiné: Pasivne agresivni
porucha osobnosti

» Vznik
» Kolem 3. roku

» Potreba objeti a lasky naplnéna pouze ,,za néco* - rozpor mezi
prirozenou potrebou (napr. aktivity) a vyvojovou potrebou lasky

» Obrany
» Pasivni agrese
» Odpor
Potlaceni

v

Sublimace

v

Presunuti

v



Rapsodicka porucha osobnost

» Akcentovany kladny zivotni postoj a jeho expresiv
vyjadreni, bezbrehy optimismus

» Chybi zakotveni v realném svete

» Na negativnich zazitcich naléza pouze pozitiva,
neuvédomuje negativni stranky

» Neschopen najit a zabyvat se zdroji problému

» Zvneéjsku se podoba histrionské poruse ale bez
hypertrofované sebeprezentace



Rapsodicka porucha osobnos

» Obrany
» Eluze (Unik)
» Popreni reality pomoci fantazie
» Obraceni v opak
» Idealizace
» Presunuti



F21 Schizotypni porucha osol a8

» Nejméneé 4 z: (minimalné 2 roky,
| SeecTyPAL PERSOMLITY PisoRER | trvale/epizodicky)
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Chovani/vzezreni podivné, vystredni, zvlas

Sklon k socialnimu stazeni
Podeziravost, vztahovacné mysleni

Podezreni na paranoidni bludy

vV v VvYvVvyy

Obsedantni ruminace; dysmorfofobicky,
sexualni nebo agreswm obsah

v

Somatosenzorické iluze, depersonalizacni a
derealizacni zazitky

» Vagni, obradné, metaforicke, komplikované
casto stereotypm mysleni a fe¢ bez masiv
inkoherence

» Obcasné jakoby psychoticke epizody
intenzivnimi bludy sluchové nebo ji
halucinace a bludum podobné pr
obvykle bez vnéjsiho podnétu

» Neesnlniiie kritéria nro <chizofr



F21 Schizotypni porucha oso

» Obrany
» Popreni
» Projekce
» ldealizace



Nadmerne a nedostatecne
rozvinute strategie

Tabulka 3. Typicke nadmérmé rozvinuté a nedostaledné rozvinuté stratégie
u paclentd & poruchami osobnost (Beck a spol. 1990)

Porucha nadmérné rezvinuté  nedostatelné rozvinuté
osobnosti slrategie sirategie
obsedantné-kompulzivel  kontrala spontanaita
adpavldnost imgulzivita
systernalizace
zdvisdd vyhleddvani pomoci  sobéstafnost
pfilnavost pohyblivast
pasivné-agresivai autenomia intimita
rezistence asertivita
pasivita aklivita
sabotovan kooperativnost
paranoidni ostraFitost klid
nedivéfvost diiwéra
padezfivavost piiimani drubjch
narcisticka sebezdirazfiovani sdlleni
soutdXivost identifikace se skupinou
antizocidlni bojownost amgpatia
patlatovdnd drubych  reciprocita
wyudivdnl druhych soclalni citivost
schizofdnl autonomia intimita
staZanl se raciprocita
vyhybava cocialnl zranitainost  aserliviia
wyhybani se sabedivira
tlumani druinest
histrionski predvidénl se reciprocita
sebevyjadhani kontrala
napfasnost syslamatiinost




Presvedceni a strategie

Tabulka 4. Pfasvédiani a stratagie u poruch osobnost (upravena podle Beck a spol. 1990, Beck 1998)

Porucha osobnostl  Jadrové pfesvidieni o sobé  Pfeswv@dEeni o druhjich Predpoklady Strategie chovini
wyhjbavd Jsem nedddoucd, Diruzf lidé mé edmitnou. Kdyby mé lidé skutedné poznali, odmiili by mé. Vyhybd se intimité.
Nekompateninl Ky sa budu pletvatovat, moind mé pfimou.  Vyhjbd se hodnaticim
SpoleCensky necbratny sltuacim.
Tavisld Jsem bazmaocry Diruzi lisé by 38 o mné Kaybych se spoléhal na seba, selhal bych. Spobénd se na druhé
mili postarat 8 pomoel druhyeh plediju, budu Sastny, apod.  Bdi.
Patfebuji druhé, aby mi stile doddvali podporu  Péstuje zdvislé vziahy.
a odvahu_
pasivné-agresivnl  Jsem sobéstadny. Druzi kentroluji, zasahuji,  Druzi omezuji moji svobodu. Pasivni razistanca.
Jeem zranitelny vOdi vyZadujl, jsou dominantnl.  Kontrola od drutych je nesnesitelnd. Na powrchu pfizplsobivest.
kontrolovani a zasahovdni. Musim si délat véei po svém. Vyhibd se. Sabotuje.
MEni pravidla.
anankastickd Mj svét se mize Druz rohau byt Kdy? nebudu 100% zodpovédny mide Rigidné kortrolupe druhé.
wvymknou Z koniroly. nezodpovédni, sa mi zfitit swht. Aplikuje pravidla.
Kidy? zavedu plesnd pravidla, dopadne io dobfe. Moralizuje, hodnoti.
paranoldni Jsem zranitelny. Diruzi ligé jsou 21 Kdybyeh druhym véfil, mohli bymi w8 kodit. Jo nadmérmé podezfivavy.
(Kempeanzatomni: nedam se. Kdyi =i dam pozor, midu se ubrdnit. Hieda skryté motivy.
Jsem sing.) Qbvifiuje. Protidtod.
anfisociiinl Jsem zranitelny. Diruzl by mé& mahli KdyZ nebudu jednat prenl, mehou mi ubli&.  Vyudiva drubd.
Jeem csamély. (Kompenzatornl:  vykofisfovat, zneudival. KilyZ miidu wyudit prvni, budu va vwhodé. Maripuluja. Napad4.
jsarm siny a chytry (vyehytraly). Druzi jsou fulpasové. Krade.
narcisticka Jsem méné neZ druzi. Diruzi jsou lepsl. KdyZ s mnou druzl zachdzeji normalnd, Vykaduje zviddini
(manitestni kompanzatomi (manifestnl kompenzatomi  znamend 1o, #a si o mnd mysll, 3o jsem hordl.  zachdzenl.
pesvideni: jsem lapdl ned druzi) phesvédieni: druzi jsou hordl)  Jsem origindl, potfebuji specidini pravidla. Soutbiivost.
higtridnskd Nic nejsem. Druzi sl mné nebudou vt  KdyZ nebudu zdbavny, nebudu pro druhé Pledvadi se.
{kompenzatemi: pre mé sameiného. pfitalivy. Poukivd dramatizace,
jsarm velkolepy) (kompenzatomi: lidé jsou  KayZ sa budu chovat dramaticky, zéskam plehdndnl, dramatické
tady prote, aby mi slouzil  pozomost drubych a jejich prijeti. zéchvaty vzieku, plide.
nebo aby mé obdivovali.) Vyhroduje suicidiem
schizoidni Jeem nepfizpdsobivy. Diruzi mi narmaji Kdyi =i budu od druhych udriovat odstup, Wybvafi = odsiup.
Jsem sobéstatny. co nabidnout. bude se mi dafit Kpe.
Jzem samotaf. Kaybych se snafil mit vztahy, nefungovaly by.
Viztahy nie nepfindsejl
hraniéni Jsem vadny, Jsem bezmocry.  Druzi lkdé mé zradi, opusti.  Kdyby to zaviselo jen na mné, nepfedll bych.  Kolésd meai extrémy
Jsem zranitelny. Jsam Spatny.  Lidam s nadd vafit. Kty budu wifit druhym, opust mé. chovani.
KdyZ budu zévistf na druhyjch, pledijl,
ale nakonec budu epudién.
sehizatypéing Jzem vadny. Diruzi v ohradull. KdyZ mam pocit, 3e druzf maji wiél mné Pradpoklada skryé
negativni pocity, mus( 1o byt pravda. motivy.

KdyZ jsem obazfetny k drubwm, midu
odhadnout jefich Gmysly.




Prototypicka prani

Tab. 20 Pfiklady prototypickych pfani u vybranych poruch osobnosti (podie Robinson, 1999)

Porucha
osobnosti

Disocidlni:
Vyhybava:
Hraniéni:
Zavisla:
Histrionska:
Narcisticka:

Paranoidni:

Anankasticka:

Schizoidni:
Schizotypni:

Prototypické prani

Nikdo mi nic nedaruje, leda tak bolest, a tak koukam mit ze véeho vyhody a délam
si, co chci.

Citim se zahanbeny tim, jaky jsem, a zesmésénény svoji nedikovnosti, ale touzim
po pijeti.

Byt sam znamend, Ze budu opét zranén, a to mé ted vzteka, ale nepokousej se
mé opustit.

Cokoliv chees udélat, je bezvadné, jen bud se mnou.

Rekni mi, ze jsem nadhemy, a navzdy mé zboZfiuj.

Nejsem nejlepi, koho jsi kdy vidél? Musis si stale uvédomovat muj talent, konexe
a moc.

Vyuzijes mé ihned, jakmile si pfestanu davat pozor.

Kdyz ti ukazu, jak perfekiné délam véci, pak mi dovoli§, abych zlepsil vici i pro
tebe.

Prosim, nech mé samotného, necitim se s tebou dobfe.

Konvence mé ziobiinudi. Je fada jinych cest, jak vysvétlit, o co jde — muzeme jo
hledat.




MKN-10 vs. DSM-5

» 3 clustery v DSM-5:

» A: Podivini, excentrici (paranoidni, schizoidni,
schlzotypm PO)

» B: Afektivni, emotivni, dramatizujici (antisocialni
hranicni, hlstrlonska narcisticka PO)

» C: Uzkostni, ustraseni (vyhybava, zavisla,
obsedantné- -kompulzivni PO)

» Rozdily: schizotypni, disocialni, anankasticka
emocné nestabilni PO



Kazuistika C. 1

KAZUISTIKA €. 1

!Manjn je sedmatficetilety svobodn¥ bez zdvazkli a bez zaméstnani Byl doporuden
z psvchiatrické ambulance pro socidlni fobii. Jeho nevlasini bratr byl hospitalizovan snad pro
depresi, prababi¢ka bvla udajné take hospitalizovana na psvchiatrii. Pro¢, nevi Nikdv se o to
nezajimal. Doma se vibec malo mluvilo. Otec si dé&lal svoji tfednickou praci, kterou si nosil
domi. S matkou sotva promluvil. Matka do price nechodila, s lidmi se wibec nest¥kala, celé dny
studovala historické knihv. Wepamatuje si, ze bv si s nim nékdo nékdy hril nebo se ho vitbec
télesné dotvkal. O prospéch se rodiée nestarali. Predmétv mu viak vétSinou 3lv, protoze ho
zajimaly. Méné uz spoluzici. Co si pamatuje, byl nadmémé uzavieny a s vrstevniky se nestvkal.
Nikdv nemél zidneého kamarada, ale také nemeél nepratele. Sbiral nalepky od zipalkovwch
krabicek a stavél modely letadel. Kontakt se spoluzaky ho nezmizkostiioval, ale méli jine zajmy.
Nemeél si s nimi moc co fici, tak je nevvhledaval.

Nikdy s zidnou divkou nechodil. Zeny se mu sice libi, ale chodit s nimi by bvle moc
komplikované Nevi, co by mu kromé sexu mohly pfinést. Sexudlné si staéi sam, obéas uvolfiuje
napéti ipsaci. Vystudoval matematicko-fyzikalni fakultu. Néjakou dobu po skole se pokousel
udit, ale nezdjem déti ho odradil. Pres své vzdéldni si nakonec nasel prdci v archivu, kde mohl
celé dnv studovat a moc se nemusel s nikvmn stvkat. Podobné jako matku ho zaujala histone,
zvlasté historie valek a filozoficka logika.




Kazuistika C. 1

» Schizoidni porucha osobnosti

» Proc?




Kazuistika C. 2

KAZUISTIKA & 2

Tindfich, tfiatficetilety rozvedeny lekaf, otec tfinactiletého syna, pracujici jako plasticksy
chimirg. Bez psychiatricky relevantni zatéZze v roding. V péti letech operace pigmentového nasyi
na krku, nasledna plastika kiZe krku, alergie na pyl Rodina Zila v prostorném bytd na
Vinohradech. JTindfich je jedinafek, oba rodife wvysokodkolsky vzdilani, otec inZenyr, matlka
uéitelka Partnersky vztah mezi rodifi byl soutdZivy, fasté spory o to, kdo ma "spravnéjsi nazor”,
Casté mléenlive napéti mezi rodiéi. Nikdy je nevidgl, Ze by se objali.

Od détstvi ma pocity odlifnosti od ostatnich. Vichova byla "spartanska”, plavani, piano,
neilo nemit vynikajici prospéch. Povinne vylety do pfirodv a pomavaci po viasti. Od détstvi
bylo zdiraziiovano, Ze je ze staré "pra¥ské rodiny” a bylo jasné, Ze jsou odlisni od ostatnich. Oba
rodi¢e trvali na tom, aby byl vzdélany. Otec byl pfisny, matka obdrvujici - fikala mu, Ze jednou
bude lékafem jako jeji otec. Diédefek - impozantni "dédek” ze stare Skolv, neustile mluvici o
moralee 2 "gdpomich komoudich”. Tomas se ve Skole ufil velmi dobfe, nicméng mezi spoluZaky
byl izolovan. ProtoZe byl fyzicky zdatny, dali mu pokoj, ale citil, Ze iplné mezi né nepatfi. Zvvkl |
s1 byt sam.

V pubert® se zafal vénovat atletice a zafal se dobfe umist'ovat, citil obdiv spoluZaki a na
"vlasti vijimefnost” zatal byt pyiny. Pouze pfed divkami mél ostych, vithec nevidél, o &em s
nimi miuvit, mél pocit, Z& maji "pfizemni zajmy", které jsou pod jeho Groveri, zaroved se jim
toufil pfiblizit. Otec nahle zemfel, kdyZz mu bvlo 13 let. Od té doby se velmi upevnilo pouto s
matkou. Matka ho vZdy obdivovala, vidéla se v ném. Gymnarzim vystudoval jako premiant, mél
nékolik kratkodobich mamosti, vZdy nakonec dal pfednost studmn. MEl pocit, Ze "mlada déviata




Kazuistika C. 2

» Narcisticka porucha osobnosti

» Proc?

ldum‘z oumou:,

fave a Nancussushc




Kazuistika C. 3

KAZUISTIKA ¢ 3

Milan se narodil v roding policisty a pravnitky. Otec byl okresni vySetfovatel, velky
stranik, m& viznamné postaveni v KSC a matka pracovala jako podnikova pravnicka. Na dati
(Milana a o tf1 roky stardi sestru) neméli rodie moc Easu. Polud se otec doma vvskvtoval, byl
prudky, velmi pfisn¥ a kruty. Casto Milana surové zmlitil i pro drobné prohfesiy. Matka byla
hystericka”, €asto se s otcem hadala, obéas pak otec zmlatil 1 71, Milan 51 to vEak pamatuje jen
malo. Vice si vzpomina na obdobi, kdy matka umirala, méla rakovinu a stale otce proklinala
Déti byly vychovavany/mevychovavany placenymi chivami, v&tSinou Zenami na matefské
dovolené, které mély na starost i své viastmi déti. Slo jim hlavn# o to, aby déti , nezlobily".

Matka zemfela na karcinom prsu, kdvZ bylo Milanovi sedm let. Od té doby se o ng
starala ponejvice o tfi roky stardi sestra. Otec na déti ¢as moc nemél Milan vyrastal na ulici
velkomésta v parté kamaradiu. ProtoZe byl slabdi, Casto dostaval  nafez” od silngjdich a vétdich.
Jednou ho chytla parta z dmihé ulice a muéila ho palenim cigaretami. Kdv? to fekd otci, ten se mu
vysmal, Ze je zbabélec. Zasady .oko za oko" a . zub za zub" se brzy staly jeho nejdileZitdjsimi

Eolem 10 let zafal krast v obchodech drobné pfedméty a bonbony. Jednou byl pfistiZen;
skontilo to tfidni datkou. WV part® byl zpotatku Milan fyzicky slaby a bazlivy, kolem 12 let viak




Kazuistika C. 3

» Disocialni porucha osobnosti

» Proc?




Psychoterapie

» ,,Dobry den, ja mam poruchu osobnosti. “



Psychoterapie

» ,,Dobry den, ja mam poruchu osobnosti. “
» NE = kdy tedy prijde?
» ANO - jak to vi?

» Cil terapie u poruch osobnosti obecné?



Terapie u jednotlivych PO

F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
F60.2 Disocialni porucha osobnosti
F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti
F60.4 Histrionska porucha osobnosti
F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
F60.7 Zavisla porucha osobnosti
F60.8 Jiné
» Narcisticka porucha osobnosti

vV v v v vV vV vV VY

» Pasivné agresivni porucha osobnosti

» F21 Schizotypni porucha osobnosti
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PSB_77 Struktury osobnosti (PhDr. A. Polak)



Dekuji za pozornost

Psychiatry loke: 09

Parking Lot of the
Personality Disordered

. PARANOID - Cornered again!!

. NARCISSIST - Largest car;
prominent hood ornament

. DEPENDENT - Needs other
cars to feel sheltered

. PASSIVE-AGGRESSIVE -
Angles car to take 2 spaces

. BORDERLINE - Rams into
car of ex-lover

. ANTISOCIAL - Blocks
other cars

. HISTRIONIC - Parks in center
of lot for dramatic effect

8. OBSESSIVE - Perfect

alignment in parking space
9. AVOIDANT - Hides in corner
10.SCHIZOID - Can't tolerate
closeness to other cars
11.SCHIZOTYPAL -
Intergalactic parking

N O O A WO N

More @ medicalhumour.wordpress.com
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