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» Poskytovatele sluzeb

» Slozky systému péce

e Matching — parovani potreb
» Kontakty

» Specifické cilove skupiny

» ProloZeno zajimavymi cisly/fakty



o STATNI ZARIZENI
o NEZISKOVE ORGANIZACE

o ZDRAVOTNI SLUZBY
o SOCIALNI SLUZBY




Jake sluzby, vénujici se uzivatelum
navykovych latek, znate
9



Terénni programy
Nizkoprahova kontaktni centra

Ambulatni 1é¢ba
o Intenzivni ambulantni sluzba — denni stacionar

Detoxifikac¢ni jednotky

Strednédoba tstavni lécba

Rezidenéni lé¢ba v terapeutickych komunitach
Nasledna péce — dolécovaci programy
Chranéné bydleni a chranéna prace
Substitu¢ni programy

Zachytné stanice

On-line poradny, Centra pro klienty v konfliktu se zakonem,
svépomocné programy, Centra lécby pro zavislost na tabaku



SLOZKY SYSTEMU PECE

» Spolupracujici slozky:
o OSPOD
o OCTR: soudy, policie
o Psychiatri
o PMS

O




TERENNI PROGRAMY




Pro jakou skupinu UNL jsou
urceny a co poskytuji
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» uzivatelé navykovych latek, predevsim injekéni
a problémovi uzivatelé pohybujici se
na oteviené/skryté drogové scéne

» uzivatelé, kteri jsou ochotni a schopni prenaset
informace a provozovat vymeénny program na skryté
drogové scéne



vymeéna injek¢niho materialu

distribuce kondomu a zdravotnického materialu
prvni pomoc a minimalni zdravotni osetreni
poradenské sluzby a krizovou intervenci
informacni materialy

zprostiredkovani sluZeb jinych zarizeni

socialni poradenstvi

testovani na infekéné prenosna onemocnéni
(sanitka)

sl.etlilovéni trendu na DS a reakce na nejzavaznéjsi z
nic
ANONYMITA, BEZPLATNOST



» zmirnéni zdravotniho a socialniho poskozeni
uzivateltu nelegalnich navykovych latek

 zvySeni motivace ke zméné€ zivotniho stylu,
k pozitivni zméne chovani a k 1écbé zavislosti

» zmensSuji rizika pusobena spolecnosti (Sireni
infekénich onemocnéni atd.)
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NIZKOPRAHOVA KONTAKTNI CENTRA




vymeénny program injekcénich strikacek a jiného materialu,
informace o bezpe¢ném brani a bezpe¢ném sexu
predlécebné poradenstvi

diagnosticko-diferencialni filtr a zprostredkovani vSech typu
lecby

zdravotni oSetreni

testovani na infek¢né prenosna onemocnéni

zakladni napojovy, vitaminovy a hygienicky servis (sprcha,
pracka)

socialni a trestné-pravni poradenstvi

osobni asistence

krizova intervence

poradenstvi pro rodice, partnery nebo pratele drogou
ohrozenych nebo uzivatelu



» navazani kontaktu se skrytou populaci uzivatelt drog

» zmeénu rizikovych vzorci chovani klientt (sdileni nacini
pouzivaného k aplikaci drog, nechraneény sex apod.)

e pomoc klientiim ziskat, udrzet, a pokud mozno posilit
motivaci k dalsSimu postupu v 1écbé (smérem
k abstinenci)

» zajisténi podminek potrebnych k "preziti"

* socialni stabilizace klientti

» pomoc Vv krizi

» pomoc rodinam ¢i jinym blizkym osobam uzivatelu
 zvySeni informovanosti klientt a jejich vzdélavani



Kolik injekénich stirikacek bylo
podle vas distribuovano v roce
2013 na uzemi hl. m. Prahy



» Nizkoprahové sluzby Sananim: 1 613 334
» Nizkoprahové sluzby Drop In: 505 717

» Nizkoprahové sluzby Progressive: 455 889

Celkem: 2 574 940 distribuovanych injekcénich
strikacek



Berlin: aplikac¢ni mistnosti




Berlin: mobilni aplika¢ni mistnost




Jaky maji aplika¢ni mistnosti
podle vas vyznam
9



» kontakt se zdravotni/socialni sluzbou

o pristup k cistému injekénimu nacini

» sniZeni rizika smrtelného predavkovani

» snizeni sireni infekénich onemocnéni v dané lokalite

 snizeni konzumace NL na verejnych mistech >
snizeni poc¢tu odhozenych pouzitych strikacek

 sniZzeni kriminality k dané lokalité (kradeze, vloupani

atd.)

» ve Vancouveru — po otevreni AM nartist Zadateli o
1é¢bu 0 30%



Berlin: prodejni automaty




Jaky maji prodejni automaty podle
vas vyznam
9



cisty injek¢ni material zamezuje Sireni infek¢nich
onemocneni

nepretrzity pristup k ¢istému injek¢nimu materialu
minimalni narok na personal + snizuji zateéz lékaren
naprosta anonymita

moznost umisténi dulezitych informaci a kontaktu



o AT ambulance
 adiktologické ambulance

» specializované ambulance (d€ti, gambleri,
substituce)

o cilova skupina: zavisli, experimentatori, odsouzeni,
rodinni prislusnici

» psychoterapeuticka + farmakologicka léecba

» nekdy jako dolécovani nebo substituce

» frekvence dochazky cca 1x tydné, délka 1écby ruzna
cca 3 mesice



V roce 1992 bylo v CR vice nez 160
AT ambulanci, tipnete si, kolik je
jich nyni
9



V roce 2011 byl pocet AT ambulanci

52



e denni, vecCerni stacionar

» zarizenina ,polovi¢ni cesté“ — intenzivni
ambulantni lécba

e cilova skupina: a) zavisli v max. strednim stupni
zavislosti b) bezpec¢né bydleni c¢) bydlici v dojezdové
vzdalenosti

o strukturovany program s jasnym souborem pravidel
a dennim radem

» psychoterapie, farmakoterapie, socioterapie, socialni
prace, rodinna terapie



DETOXIFIKACNI JEDNOTKY




» detoxifikace = proces, béhem kterého se organismus
zbavuje skodlivé latky

» farmakologicka X nefarmakologicka podpora pri
prekonani abstinenc¢nich priznakiu — minimalizace
symptomu odvykaciho stavu a poskozeni

» probiha ve zdravotnickém zarizeni

 po absolvovani detoxifikace ,,by mél“ klient nastoupit
do 1écby

 soucasti: psychoterapeuticka podpora, motivace,
volnocasove aktivity, socidlni prace



Detoxifikace organizmu ze
zavislosti na jakeé latce zpusobuje,
dle vas, zivot ohrozujici stav

9






lécba v lizkovém zarizeni — specializované oddéleni
nemocnice nebo psychiatricka lécebna

kratkodoba: do 3 mésicu, stredneédoba: do 6 mésici
cilova skupina: a) zavisli s vysokym potencialem pro
relaps b) nestabilni socialni zazemi c) psychicke ci
somatické komplikace

strukturovany program s jasnym souborem pravidel a
dennim radem (bodovaci systém)

psychoterapie, farmakoterapie, socioterapie, socialni
prace, rodinna terapie

lécba rozdélena do jednotlivych fazi






o strukturované skupinové prostredi, ve kterém klient
7ije — vzdalené od velkych mést

» dlouhodoba 1écba: 6-12 mésictii déle

e pro klienty s dlouhodobou drogovou kariérou,

socialne nestabilni, po VTOS, bez podptirného
prostredi

o struktura, rezim, intenzivni skupinova pscht,
pracovni terapie, rodinna terapie



udrzuje navozené zmeny u klienta, které nastaly béhem
1é¢by, popr. spontanné
individualni x skupinova x kombinace

cil: postupné rozvolnéni vazeb na tento systém péce,
pomoci vytvaret klientovi podminky pro Zivot v
abstinenci

cilova skupina: klienti s (idealné prokazanou) trimeésic¢ni
abstinenci s motivaci abstinence do budoucna
psychoterapie, socioterapie, podpora v zameéstnavani,
prevence relapsu, volnocasové aktivity

nékdy v kombinaci s chranénym bydlenim nebo dilnou



CHRANENE BYDLENI, CHRANENA PRACE




Chranéné bydleni:

prokazana a prokazovana abstinence, pravidla, fce,
ohranicena doba

nizky najem

podpora

Chranéné zameéstnani:

- resocializace, ziskani praxe, obnoveni navykiu
- Casto manualni

- ohranicena doba



SUBSTITUCNI PROGRAMY




O 4 v / / / / /
puvodne uzivana navykova latka
(ilegalniho ptivodu, Géinkujici kratkodobe, obsahujici nékdy toxické primeési, ¢asto s neznamou

koncentraci a aplikovana velmi casto rizikovym zptisobem, tj. i.v., nesteriln¢)

je nahrazena latkou - lekem - s vyhodnéjsi
bezpeénostnim profilem

(tj. se znamou koncentraci, bez toxickych primési, s delsim acinkem v organismu, uzivanou vétsinou peroralné a

podavanou, resp. piredepisovanou lékarem podle prislusnych predpisi o 1écbe)

kratkodoba/strednédoba/dlouhodoba
komplexni/nizkoprahova

SL uzivané v CR: Metadon, Subutex, Suboxon



» skonceni s injek¢éni aplikaci

e omezeni uzivani ilegalnich latek

» omezeni rizik spojenych s uzZivanim (zdravotni)
o stabilizace uzivani

 sniZeni kriminality

» zlepsit své vztahy s okolim

» udrZet si nebo znovu ziskat praci

» pokracovat nebo znovu zah4jjit studium

Cilova skupina:
tézka, dlouhodoba zavislost s opakovanymi pokusy o 1é¢bu



Co se predstavite pod pojmem
szneuzivani substituénich leku*?



ZACHYTNE STANICE




» zakladatel Doc. Jaroslav Skala
e prvni ZS r. 1951 u Apolinare

Vite, jaka je prumérna cena za jednu noc na
zachytce?
1000 K¢.

Zachytna stanice Kromériz: 12 700 — 8000 —
700 K¢.



ON-LINE PORADENSTVI, KLIENTI V KONFLIKTU SE ZAKONEM,
SVEPOMOCNE PROGRAMY, CENTRA LECBY PRO ZAVISLOST NA

TA@KU
o CLZT

o ambulantni, podpurna (KBT) terapie, farmakoterapie
» Svépomocné programy

o AA, AN
e Sluzby pro osoby v konfliktu se zdkonem

o vazebni véznice, véznice pro VIOS

o externi: poradenstvi, prevence Sireni inf. onemocnéni,
navazani na léébu po VIOS

o interni: bezdrogové zony

e Online poradenstvi
o anonymita, ¢asto experimentori, rodice nebo blizci




JEDNOTLIVE PROGRAMY O SOBE MUSI
VEDET A NAVAZOVAT NA SEBE



O

PROC TOLIK RUZNORODYCH PROGRAMU
?




= parovani potreb a intervenci® ¢i ,prizptisobeni 1éCby
pacientum®

e relativneé rychle stoupa pocet 1é¢ebnych programu a
predevsim se rozsiruje jejich riznorodost a vzajemna
odlisnost v typu, délce, cilech a obsahu.



KONTAKTY

O

www.drogy-info.cz
MAPA POMOCI

http://www.drogy-info.cz/index.php/map/



http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/

SPECIFICKE CILOVE SKUPINY

O

o déti

» matky (otcoveé) s détmi
* dualni diagnozy
* seniori
e cizincl
» postizeni (vozickari, hluchonémi,...)

» (gambleri)




‘s :.h. B

—

o e AN




Matky s détmi...kam s nimi?




Dualni diagnozy....kam s nimi?




Seniori, cizinci, postizeni...kam s nimi?

O







