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Navyk x Zavislost

= Craving

= AbstinencCni syndrom

= Tolerance

= Potize v kontrole uzivani latky

= PokracCovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné
Skodlivych nasledku

= Postupné zanedbavani jinych zajmu, zvySené
mnozstvi Casu k ziskani/uzivani/zotaveni



Poruchy dusevni a poruchy chovani zptusobené
uzivanim ...

= F10 alkoholu

= F11 opioidu

= F12 kanabinoidu

= F13 sedativ nebo hypnotik

= F14 kokainu

= F15 stimulancii, véetné kofeinu

= F16 halucinogenu

= F17 tabaku

= F18 prchavych rozpustidel

= F19 vice drog a jinych psychoaktivnich latek



Riziko zavislosti / smrtelna davka

Pokuste zanest do tabulky jednotlivé drogy:

= Nikotin

= Alkohol

= Kofein

= Marihuana
= LSD

= Rohypnol
= Rajsky plyn

Ketamin
Mescalin
MDMA
Kokain
Morfium
Heroin
Pervitin



Dependence Potential

Riziko zavislosti / smrtelna davka
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Data source: Gable, R. S. (2006). Acute toxicity of drugs versus regulatory status. In J. M. Fish (Ed.),Drugs and

Society: U.S. Public Policy, pp.149-162, Lanham, MD: Rowman & Littlefield Publishers.
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The most dangerous drugs

Ranked by drug experts on damage to user, impact on crime, and socioeconomic effects

. Harm to users Harm to others
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Alcohol

Herain

Crack cocaine
Methamphetamine
Cocaine

Tobacco
Amphetamine
Marijuana

GHB
Benzodiazepines
Ketamine
Methadone
Mephedrone
Butane

Anabolic steroids
Khat

Ecstasy

LsD
Buprenorphine

Mushrooms

SOURCE: Independent Scientific Committee on Drugs, based on analysis of UK drug use, The Lancet, 2010 w



Prace ve skupinkach

= Nikotin

= Alkohol

= THC

= Stimulancia

= Opioidy

= Halucinogeny

Tekave latky
Leky

Syntetické drogy
Gamblerstvi
Workoholismus



Formy drogy

Pro jaké ucinky je uzivana?
Akutni toxicita x chronicka toxicita
Abstinencni priznaky



Vyvojové faze alkoholismu dle Jellineka

Pfinasime nové myslenky, inspirujeme lidi kolem nas
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ALKOHOLISMUS 1. FAZE POCATECNI

Alkohol jako zdroj uvolnéni z psychickeho napeti

Alkohol jako pomoc v komunikaci a navazovani
socialnich vztahu

= Muze trvat az 2 roky

= Postupné se zvysSuje tolerance organismu vuci etanolové
iIntoxikaci

= Zvysuji se davky



ALKOHOLISMUS 2. FAZE VAROVNA

= Touha po alkoholu uz muze Clovéka v societé
diskreditovat — proto piji Casto tajné

= Prechod k permanentni denni konzumaci

= Prvni ,okénka" (retrogradni amnezie)

= Pije casto | pred odchodem do hospody

= Psychické obrany: racionalizace, disimulace



ALKOHOLISMUS 3. FAZE ROZHODNA

= Sebelitost, priiny zavislosti vidi pravé v societé, muze
byt vudi ni agresivni, pfesto se obCas brani socialnimu
upadku

= Ztrata kontroly nad mnozstvim vypiteho alkoholu

= Prvni skleniCka — fyzicka potreba vypit si i dalSi

= Zvysovani frekvence opilosti

= Rodinné problemy, podezrivavost z nevery

= Clovék se stdva mnohomluvnym aZ megalomanickym

= Vyskytuje se agresivita Ci sebelitost

= Zanedbava se (hygiena..)



ALKOHOLISMUS 4. FAZE KONECNA

= Clovék pije ,proti vSem a proti vdemu*

* Rozviji se zavazné duSevni a somatické poruchy na bazi
chronického alkoholismu

= Rozpusténi vSech zabran vudi piti alkoholu



Psychiatrické priznaky

zastrené védomi

porucha kognitivnich funkci,
dezorientace mistem, ¢asem, situaci

uzkost
nespavost
psychomotoricky neklid az agresivita

paranoidné persekucni bludna
produkce

iluze, halucinace — zrakove, télové
(lezouci hmyz), sluchove

zvySena sugestibilita

Delirium tremens - Klinicky obraz

Vegetativni a neurologicke
priznaky

= hruby tres

= ataxie (porucha koordinace pohybl)
= epileptické zachvaty

= poceni

= tachypnoe

= tachykardie

= arterialni hypertenze

= febrilie

= zvraceni



Somatické komplikace alkoholismu

= jaterni cirh6za, alkoholova hepatitis, jaterni selhani,

= jicnové varixy gastritis, viedova choroba, krvaceni do
GIT akutni a chronicka pankreatitis,

= sekundarni diabetes mellitus malnutrice,
= deficit vitaminu B, C, mineralovy rozvrat

= opakované urazy hlavy, krvaceni do CNS, sekundarni
epilepsie

= imunodeficience,

= pneumonie alkoholova kardiomyopatie, fibrilace sini
iIntoxikace alkoholem, leky akcelerace aterosklerozy...



Fetalni Alkoholovy Syndrom
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Fetalni Alkoholovy Syndrom

Brain of normal baby - Brain of baby with FAS




Formy drogy

Pro jaké ucinky je uzivana?
Akutni toxicita x chronicka toxicita
Abstinencni priznaky



PRACE S UKOLEM NA SEMINAR
Mozné priciny zavislosti

= ProcC lidé zaCnou brat drogy?

= Co droga dava a co bere?

= Jak se méni duvody uzivani v Case?

= Dusledky (osobni, socialni, finanéni...)
= Ritualy

= Emoce a myslenky

= Rizika



