KAZUISTIKA¢. 1

Martin je sedmatficetilety svobodny bez zavazki a bez zaméstnani. Byl doporucen
Z psychiatrické ambulance pro socidlni fobii. Jeho nevlastni bratr byl hospitalizovan snad pro
depresi, prababicka byla udajné také hospitalizovana na psychiatrii. Pro¢, nevi. Nikdy se o to
nezajimal. Doma se viibec malo mluvilo. Otec si d¢lal svoji ufednickou praci, kterou si nosil
domu. S matkou sotva promluvil. Matka do prace nechodila, s lidmi se viibec nestykala, celé dny
studovala historické knihy. Nepamatuje si, ze by si s nim né€kdo n¢kdy hral nebo se ho vibec
télesné dotykal. O prospéch se rodice nestarali. Pfedméty mu vsak vétSinou Sly, protoze ho
zajimaly. Mén¢ uz spoluzaci. Co si pamatuje, byl nadmérné uzavieny a s vrstevniky se nestykal.
Nikdy nemé&l zadného kamarada, ale také nemél neptatele. Sbiral nalepky od zapalkovych
krabicek a stavél modely letadel. Kontakt se spoluzaky ho nezuzkostnoval, ale méli jiné zajmy.
Nemé¢l si s nimi moc co fici, tak je nevyhledaval.

Nikdy s zadnou divkou nechodil. Zeny se mu sice libi, ale chodit s nimi by bylo moc
komplikované. Nevi, co by mu kromé sexu mohly pfinést. Sexualn¢ si sta¢i sam, ob¢as uvoliuje
napéti ipsaci. Vystudoval matematicko-fyzikalni fakultu. Né&jakou dobu po Skole se pokousel
ucit, ale nezajem déti ho odradil. Pfes své vzdélani si nakonec nasel praci v archivu, kde mohl
celé dny studovat a moc se nemusel s nikym stykat. Podobné jako matku ho zaujala historie,
zvlasté historie valek a filozoficka logika.

Ve 28 letech prodélal meningitidu neznamé etiologie, rok pak zvySené teploty a bolesti
hlavy. Byl opakované v nemocnici, coz mu nepfidalo. Spatné snasel zejména pobyt na pokoji,
kde nemél zadné soukromi. Od té doby zacal prozivat navaly tzkosti, které se objevovaly
spontanné, nebo zejména tehdy, kdyz byl nucen s nékym komunikovat. Nema pocit, Zze by se bal
vysméchu, spise ho situace znervoziuje tim, ze nevi, 0 cem mluvit. Radé&ji by nekomunikoval s
nikym. Proto se asi Sest let vyhyba lidem. Chodi jen nakupovat. Obava se, aby po ném nékdo
néco nechtél, protoze by mu to bylo nepfijemné.

Nyni pied pilrokem ztratil zaméstnani, protoze archiv piesouvali do jiného mésta. Od té
doby nema praci a nevi, kde by si ji hledal. Zije ze skromnych tspor. Ztratil moznost si celé dny
Cist a jesté nevi, co bude délat. Je v rozpacich. Dosavadni Zivot mu pln¢€ vyhovoval. V poslednim
mésici prozival navaly pociti prazdnoty a zaCalo ho napadat, Zze jeho Zivot nyni nemé Zadny
smysl. Rozhodl se, Ze by s tim mohl néco zKusit ud¢lat, a proto vyhledal terapii.

Cht¢l by se naucit byt mezi lidmi proto, aby si mohl najit zaméstnani. Nicméné nechtél
by pracovat mezi lidmi. Potiebuje néco podobného, jako dé¢lal v poslednich Sesti letech. Pti
vysetfeni dominuje rezervovany kontakt, odstup, oplostéla afektivita. Neni patrnd depresivni

nalada, spiSe je nalada "prazdna". Pii vySeteni je klidny, mluvi o své socialni izolaci jako



nezatézujici situaci, spiSe jej zatéZuje nutnost mit socidlni kontakty pro potiebu ziskani

pracovniho mista. Lidé mu nechybéji.



