KAZUISTIKAE. 2

Jindfich, tfiatficetilety rozvedeny l€kat, otec tfindctiletého syna, pracujici jako plasticky
chirurg. Bez psychiatricky relevantni zatéze v rodin€. V péti letech operace pigmentového naevu
na krku, nésledna plastika kitze krku, alergie na pyl. Rodina zila v prostorném byté na
Vinohradech. Jindfich je jedinacek, oba rodi¢e vysokoskolsky vzd€lani, otec inzenyr, matka
ucitelka. Partnersky vztah mezi rodici byl soutézivy, Casté spory o to, kdo ma "spravnéjsi nazor",
Casté mlcenlivé napéti mezi rodici. Nikdy je nevid¢l, Ze by se objali.

Od détstvi ma pocity odliSnosti od ostatnich. Vychova byla "spartanska", plavani, piano,
neslo nemit vynikajici prospéch. Povinné vylety do pfirody a poznavaci po vlasti. Od détstvi
bylo zdlraziiovano, Ze je ze staré "prazské rodiny" a bylo jasné, ze jsou odlisni od ostatnich. Oba
rodice trvali na tom, aby byl vzdélany. Otec byl ptfisny, matka obdivujici - fikala mu, Ze jednou
bude Iékafem jako jeji otec. Dédecek - impozantni "dédek" ze staré Skoly, neustdle mluvici o
moralce a "odpomych komousich". Tomas se ve skole ucil velmi dobie, nicméné mezi spoluzaky
byl izolovan. Protoze byl fyzicky zdatny, dali mu pokoj, ale citil, ze tipIn€ mezi n€ nepatii. Zvykl
si byt sam.

V puberté se zacal vénovat atletice a zacal se dobie umist'ovat, citil obdiv spoluzakt a na
"vlastni vyjimec€nost" zacal byt pySny. Pouze pfed divkami mél ostych, viibec nevédél, o Cem s
nimi mluvit, m¢l pocit, ze maji "piizemni zdjmy", které jsou pod jeho Uroven, zaroven se jim
touzil priblizit. Otec nahle zemiel, kdyz mu bylo 13 let. Od té doby se velmi upevnilo pouto s
matkou. Matka ho vzdy obdivovala, vidéla se v ném. Gymnazium vystudoval jako premiant, mél
n¢kolik kratkodobych zndmosti, vzdy nakonec dal pfednost studiu. Mél pocit, Ze "mladéa dévcata
si narokovala moc ¢asu". Medicinu vystudoval celkem bez problémi, nasel si kamarady, se
kterymi chodil do posilovny, jezdil lyzovat a na vodu. Pfechodné vztahy s Zenami pokracovaly,
"nechtél jsem se Zenit a ony se uz chtély vdavat", nechtél se vazat, ale uzivat si.

Aktualni problémy a ptiznaky:

Ptichazi pro depresivni rozlady, které souviseji s partnerskymi konflikty. Opakované¢ se
mu stava, ze ve vztahu pozaduje po partnerkach vyjadiovani lasky a ptizné zptisobem, ktery ony
odmitaji, pfehnané na né Zarli, dochazi k hadkam, na které on reaguje depresivnimi naladami.
Vybér partnerek je podle néj opakované stejny - exkluzivni chladné damy. Opakované se s nimi
sam rozejde, pak citi ulevu. V soucasném vztahu se situace opakuje. Nechce se opé€t rozejit, ale
partnerka mu unika, nechce se s nim moc vidét. Situace se vlece nékolik mésicli, v poslednim
vSak citi bezvychodnost, vétSinu dne ma pocity insuficience, depresivni naladu, Spatné€ spi,
nedokaze se soustiedit v praci, nic ho nebavi. Pfed tfemi tydny zacal uzivat sertralin, nalada se

zlepSila. Napéti ze vztahu, které brani praci, vSak pretrvava. Cely den nedokaZe na nic jiného



myslet. Vzal si dovolenou, aby u nas mohl podstoupit péci. Neschopenku nechce, boji se
stigmatizace psychiatrickou nalepkou.

Interpersonalni vztahy:

Nékolik znamosti mezi podnikateli a umélci, chodi s nimi na squash nebo tenis, ob¢as do
lepsich vinaren, jinak bez blizkych piatel. Jako jediny hlubsi vztah uvadi vztah s matkou, kterou
sice poné¢kud pohrda, ale ktera ho potiebuje. Vztahy k zenam opakované dopadaji neptiznive -
vybird si exkluzivni atraktivni damy, které nechtéji respektovat jeho potieby, nerozumeéji mu,
nechédpou, jaky spoleensky statut jim nabizi jako Iékaf v atraktivnim oboru. Také sportovani,
cestovani, prosté€ atraktivni zivot. Méné krasné Zeny ho nepfitahuji a stydé¢l by se za né.

Chovani pti prvnim pohovoru:

Napadné draze obleCeny muz se silnym zlatym fetizkem na krku 1 zapésti, vztyCena
hlava, peclivy uces. Pfi rozhovoru dominuje subdepresivni nalada reaktivniho charakteru,
sebelitost stfida sebeobviilovani nebo urazenost, uzkost, popisuje hypoprosexii, silnou tenzi,
kdyZ je sdm se sebou, pocity bezvychodnosti. Zjevna sebestiednost, potize vidét situace z jin¢ho
nez svého tzce zamétené¢ho hlediska, zranéni z toho, ze druzi neplni jeho potieby, tendence
porovnavat se s jinymi lidmi a jejich osudy, pfi ndznaku nesouhlasu odtazit¢ a odmeéfené
chovani. Zduraznuje své vzdélani, vkus, rodinny ptivod, vrstvu, ve které se pohybuje.

Somaticky stav a laboratorni vysetfeni:

Na krku vlevo na prvni pohled viditelna plastika kize po operaci pigmentového naevu v
détstvi, atleticka vytrénovana postava (tfikrat tydné fitness, dvakrat tenis, plavani, bowling nebo

squaSh), somaticky zdrav, laboratorni screening, EKG a EEG v normé.



