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Milan se narodil v rodiné policisty a pravnicky. Otec byl okresni vySetfovatel, velky
stranik, m&l vyznamné postaveni v KSC a matka pracovala jako podnikova pravnicka. Na déti
(Milana a o tfi roky starsi sestru) neméli rodi¢e moc ¢asu. Pokud se otec doma vyskytoval, byl
prudky, velmi ptisny a kruty. Casto Milana surové zmlatil i pro drobné prohiesky. Matka byla
,hystericka", ¢asto se s otcem hadala, obcas pak otec zmlatil i ji. Milan si to v8ak pamatuje jen
malo. Vice si vzpomina na obdobi, kdy matka umirala, méla rakovinu a stale otce proklinala.
Déti byly vychovavany/mevychovavany placenymi chiivami, vét§inou zenami na mateiské
dovolené, které mély na starost i své vlastni déti. Slo jim hlavné o to, aby déti ,,nezlobily".

Matka zemiela na karcinom prsu, kdyz bylo Milanovi sedm let. Od t¢ doby se o néj
starala ponejvice o tfi roky star$i sestra. Otec na déti ¢as moc nemél. Milan vyrastal na ulici
velkomésta v part¢ kamaradl. Protoze byl slabsi, Casto dostaval ,,nafez" od silngjsich a vétsich.
Jednou ho chytla parta z druhé ulice a mucila ho palenim cigaretami. Kdyz to fekl otci, ten se mu
,prikazanimi". Od otce nedostaval zadné penize, sbiral tedy lahve a staré Zelezo, aby si vyd¢lal.
Kolem 10 let zacal krast v obchodech drobné predméty a bonbony. Jednou byl pfistizen;
skonc¢ilo to tfidni dutkou. V parté byl zpoc¢atku Milan fyzicky slaby a bazlivy, kolem 12 let vSak
zacal hodné posilovat, chodil trénovat box. Hodné se pral a ve rvackach byl podobné necitelny,
jako byli diive siln€jsi k nému. Snaha druhym ukazat, ze nécodovede, Ze je fyzicky zdatny, a
nadmérna soutézivost mu zustaly dodnes, stejné tak rozdélovani lidi na fyzicky slabé a silné,
sportovni a nesportovni typy apod.

Skolni prospéch mél celkem dobry, pfitom se téméF neu¢il. Problémy mél s kazni,
protoze obcCas chodil za Skolu a casto se rval. Vzhledem k postaveni jeho otce mu to vSak
prochazelo. Dostal se na gymnazium, které s protekci s problémy dostudoval. Pak pokracoval na
mediciné. Zde vSak zacaly problémy se studiem, zejména v prvnich tfech roc¢nicich, kdy
ptevazovaly teoretické obory. Nemél ze stfedni $koly dostateéné studijni navyky. S potizemi
vSak dostudoval. Béhem skoly si pfivydélaval ,,Smelenim s bony".

Po skole, coz uz bylo po revoluci v roce 1989, nastoupil jako chirurg a oZenil se. V praci
vSak mél opakované problémy s alkoholem na pracovisti, n¢kolikrat se porval v hospodé na
malém mésté — feditel nemocnice ho nakonec propustil jesté pted atestaci. Tii roky pak nemél
stabilni zaméstnani. Vzdy kratkodobé pracoval jako 1ékaf, naSel si misto, kde ho vzali (na
patologii, na psychiatrii), nicméné zahy byl pro nadmérné popijeni, nechozeni do prace a dalsi

,prasvihy" propustén. Pak délal n¢jakou dobu brigadné pomocné prace. Manzelka ho mezitim i
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Nyni si naSel misto na chirurgii v malém mésté, chvili vydrzel bez ,,priserti", nyni mu vSak
»curak rimaf" dal ,,niz na krk", Ze pokud nepiestane pit, vyhodi ho.

Povahové se hodnoti jako ,,egocentricky, vytrvaly". Je pfesvédCen, Ze se musi chopit
kazdé prilezitosti, kterd se mu naskytne. VétSinu lidi poklada za ,,tulpasy", ktefi ,,v tom neumi
chodit". Hlavnim cilem je ,,hodné¢ vydélat, mit se dobfe a mit hodné zenskych". Nema rad
.takovy ty moralni kecy, to lidé jen fikaji, ale jde jim stale jen o vlastni prospéch, stejné jako
mne".

Volny ¢as vénuje hlavné sportu, denné chodi do posilovny, a jeho hlavni konic¢ek jsou
»zensky", které svadi pfi nejriznéjSich piilezitostech. To mu vSak ,,bylo osudové, protoZe jsem
se zamiloval a ona mé& odmitla". Cely Zivot piileZitostné pije alkohol, narazové se vsak dokaze
opit a pak porvat v hospod¢. Opakované mél problémy v praci, kde se jako 1ékat opil ve sluzbé
tak, ze nemohl "fungovat". Nicméné bé€zné nepil. V poslednim roce vSak s rozvojem uzkosti a
deprese zacal pit vice. Zpocatku mu to pfinaselo chvilkovou tlevu, hlavné od tizkosti, nyni mu
vSak 1 po alkoholu zacalo byt hiife, nasledujici dny citil stale vétsi propady. V poslednim ptil
roce udajn¢ vypil kolem 2-5 piv kazdy vecer po praci. Jednou si na néj stézoval pacient, kdyz z
néj pii no¢ni sluzbé bylo citit pivo, nadfizeny mu dal "ntiz na krk", ze s tim musi néco délat. Je
nekurak, drogy nezkousel. Asi rok uziva alprazolam ve vysokych davkéch, ktery mu déla "moc
dobte".

Na psychiatrii piisel, protoze "ma praser" a "musi se 1&Cit". Uznava vSak, Ze ma asi rok
potize. Objevily se necekané na podzim minulé¢ho roku. V té dobé byl pfepracovan, jezdil za
milenkou do sousedniho mésta a hodné slouzil, nakonec byl milenkou odmitnut. Nahle dostal
zachvat silného buseni srdce, citil sevieni na hrudi. Zachvat pfisel bez varovani, mél pocit, ze
omdli, naméfil si zvySeny krevni tlak. V nasledujicich mésicich se pak zachvaty objevovaly
témét denné, postupné se zacal bat jit veCer spat. Kdyz si dal 1-2 piva, strach poklesl a usnul.
Béhem dvou mésict pravidelnych zachvati se objevila uporna nespavost a depresivni nalada.
Ztratil zajem o pohyb, sport, prestal se soustiedit na televizi, do prace se musel nutit. Panické
zachvaty vymizely, zastal jen strach z tuneld. Na psychiatrii dostal Seroxat s Lexaurinem,
vzhledem k dal§imu snizeni libida v8ak uZival jen pul tablety. Doslo k mirné tlevé v depresi,
ztrata radosti pietrvavala. Spanek zacal pravidelné navozovat alkoholem, budil se vSak pied¢asné
a rano mu bylo nejhlf. Chvilemi se snaZil pfekonat problémy vili, hodné cvi€il, ale zahy zjistil,
7e to moc nefunguje. V praci kolegové sledovali, Ze se zménil, poté mél "pruser" s pivem, které z

ncho jeden pacient citil. Nakonec nadfizeny zacal tlacit, aby s tim néco udélal a Sel se 1&Cit.



