Historie manZelského poradenstvi v Brné

Po zalozeni Manzelské a predmanzelské poradny v r. 1970 v Praze se pod hlavickou
Méstského ustavu socialnich sluzeb zalozila v roce 1971 MPP i v Brn€. V prvnim roce sidlila
ve dvou mistnostech v byvalém Domové dichodci na Dimitrovové ulici — dnes Domov pro
seniory na Stefanikové ulici. Za nedistojné povazovala psycholozka i socialni pracovnice
posedavani ¢ekajicich klientd na chodbé¢, kudy chodil personal domova i jeho klienti. Po rok
trvajicim vyjasiiovani na tehdej$im M¢stském ndrodnim vyboru na Malinovského namésti a
hledani vhodného objektu se podatilo zajistit mistnosti na Sadech osvobozeni 2 — nyni Za
divadlem 2 — naproti dneSni Zemanové kavarn€. Vedouci poradny tehdy byla PhDr. Eva
Dlabacova a dalsi psycholozkou PhDr. Véra Capponi (zndmé jsou jeji populdrné osvétove
ptirucky, které vydavala spole¢né s PhDr. TomaSem Novakem).

V poradné se ocitlo kromé postupné prichazejicich internich psychologti i n¢kolik na
univerzité¢ znamych osobnosti, které fungovaly jako externi pracovnici. Prof. PhDr. Stanislav
prednasejici VS ucitel na UP v Olomouci), prof. PhDr. Mojmir Svoboda — psychologicky
ustav FF MU, doc. PhDr. Ivo Planava — FSS MU a zakladatel FSS - prof. PhDr. Ivo MozZny
(zemiel 2016).

Nekteti interni pracovnici v ¢ele s PhDr. Capponi odesli do v r. 1978 nove vytvoiené
Krajské manzelské a predmanzelské poradny na Taborské 198, ktera plnila funkci metodickou
pro cely Jihomoravsky kraj, ale vénovala se i praci se zadateli o nahradni rodinnou péci —
péstounska péce i adopce (nezrusitelné osvojent).

Poradna se postupné rozrostla o dalsi psychology 1 socialni pracovnice a ziskala v r.
1986 rodinny domek na Buzkové ulici 43. Po r. 1990 se vedouci poradny po PhDr. Evé
Gbelcové (byla vedouci poradny od r. 1979 do r. 1989, na jaie 2015 zemiela) stala PhDr.
Véra Capponi (zemiela v cervnu 1998) a poradna se pfejmenovala na Manzelskou a rodinnou
poradnu. Vedenim byla tehdy povéfena PhDr. Karla Muselikovad. V r. 2001 Centrum
poradné dalsi rodinny domek — na Sejkorove 6, ktery do t€ doby slouzil Krizovému centru pro
déti a mladez (to se prestéhovalo do vétSich zrekonstruovanych prostor na Hapalové 4 v
Reckovicich). Odtud se v r. 2012 pracovisté prestdhovalo do prostor na Bratislavské 2.

Jaka je soucasnost a co vSe se v poradné resi

Tak, jak vyplyva i z oficidlnich webovych stranek, ma brnénska Manzelské a rodinna
poradna tfi pracovist¢ — na Buzkové 43, na Bratislavské 2 a na Taborské 198. VétSinu
pottebnych informaci najdou klienti na www.manzelskaporadna-brno.ic.cz.

Vedouci instituce ManZelskd a rodinnd poradny Brno (pro vSechna tfi pracoviste) je
Mgr. Dagmar Zednikova, ktera je zaroven vedouci pracovisté na Buzkove 43.

Ze statistiky vykazujici zdjem klientd o konzultace na vSech tifech pracovistich za rok
2012 vyplynuly nasledujici udaje:

Novych klientli se do poradny objednalo 1309, z toho s problematikou jednotlivcl
262, s problematikou parovou 508, s problematikou rodinnou 438 a s problematikou socidlni,
prevazné doporucenou OSPOD nebo soudy, nebo potizemi, které provazeji péstouny, 101.



http://www.manzelskaporadna-brno.ic.cz/

V roce 2015 se do MRP v Brné¢ objednalo 1127 klientd. Témét 53% konzultaci se
poskytlo klientim s problematikou parovou, 20% konzultaci klientim s problematikou
rodinnou, o feSeni osobni problematiky projevilo zdjem 18% klientd a zbyvajicich 9%
konzultaci je z oblasti socidlni. Z této kategorie 15% pokryli klienti odeslani soudy nebo
OSPOD. Podobné udaje se objevily i v roce 2016.
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Priblizné dv¢ tfetiny klientely tvofi Zeny, jednu tfetinu muzi.

Krizové situace se fe$i bud formou krizové telefonni intervence, nebo formou
krizovych konzultaci v poradné.

Nejcastéji fesenou problematikou jsou obtiZze v dorozumivani. Hledaji se moznosti
uvédomit si, jak kdo vnima sdéleni druhého cloveka. At se jednd o jedince, pary (mladi 1
star§i lidé, které sdruzuje zndmost, ¢i manzelské pary), jde lidi, ktefi potiebuji porozumét
riizné naroénym situacim v §ir§ich rodinnych vztazich. Casto dilezitou roli hraje otdzka chuti
a ochoty komunikovat, ale 1 zajem zamyslet se, odkud brat energii k podpofe vztahu.

Dalsi pficku zaujimd problematika porozuméni sobé€ samotnému, naucit se
srozumitelné a neagresivné vyjadrovat své skutecné pocity. Nekdy trva delsi dobu, nez si
klient uvédomi, Ze se pro partnera, sourozence, vlastni dité, své rodiCe, ale i ptatele Ci
spolupracovniky stane pochopitelngjsim, kdyz najde zptisob, jak se podélit o své pocity. Radé
lidi se mize jevit jednodussi presunout vinu za probihajici obtize na druhou osobu.

Na dal$im mist¢ jsou starosti spojené s rozvodovou situaci.

Nevéra jako pii¢ina mozného rozpadu vztahu — manzelského ¢i partnerského -
zaujima dalsi pticku.

Rodinné problémy mohou vyplyvat z nezkuSenosti, pochybovani o rodiCovskych
schopnostech, z problematického vztahu k vlastnim ¢i vyzenénym nebo vyvdanym détem.

Velkeé starosti Casto zazivaji lidé, kteii ptijali do rodiny déti formou péstounské péce.

Pocity osamélosti se mohou odvijet z obtizného navazovani kontaktti. Ale miize jit i o
jiny druh osamélosti — omezovani kontakt s vnoucaty prarodicim, neochota vénovat ¢ast
pozornosti starnoucim rodi¢tm.

Problematika domaciho nasili hraje také roli, 1 kdyz stéle fada lidi se za to, ze jsou
obétmi, stydi a trva jim, nez se odhodlaji promluvit o svych tézkostech a dovoli si ménit
zab&hana zivotni schémata.

Rozchod s partnerem ¢i partnerkou mize byt doprovazen mnozstvim tézkosti.

V poradné hledaji odpovédi na své otazky 1 klienti Zijici s rlizné zavislymi osobami
(alkohol, toxické latky, gambling, konkrétni cloveék).

Poslanim MRP je poskytovat obaniim odborné socialni sluzby a pomoc pii feSeni
poruch rodinnych, manzelskych, partnerskych a jinych mezilidskych vztahi. VSestranné
ptispivat k tomu, aby manZelstvi, rodina i jednotlivec plnili v rdmci svych moznosti optimalné
svoji funkcei v roding dle zasad Zakona o roding a také svoji funkci v obéanském Zivote.



Kone¢nym cilem sluzeb MRP je posilit ¢loveka natolik, aby sluzby MRP prestal
potfebovat nebo je potfeboval jen v nezbytné nutném rozsahu. S tim souvisi pomoc pfi
hledani vlastnich zdrojt k feSeni Zivotnich starosti.

Manzelské a rodinné poradenstvi aplikuje jednotlivé pfistupy, kterych vyuziva
psychoterapie, a smétuje k poskytnuti pomoci manzelim pfi poruchach souziti, pochopeni
problémi, v nichz se jejich manzelstvi ocitlo, a snazi se pomoci jim najit vychodisko z
konfliktnich situaci. Ne vzdy se viak mluvi o konfliktech. Casto manzelé &i partnefi potiebuji
najit odpoveéd’, jak se s nastalym problémem vypotadat, a nemusi jit o konflikt.



