Koluze (z lat. coludere = hrat dohromady)

Je nevédoma a nepriznana souhra partneri, ktera slouzi ke zvladani strachu a
konfliktu.

Pfi vybéru partnera objevuji lidé ve svém protéjsku potlacené a ztracené Casti svého ja (Ize je
chapat jako potlacend a odvrzend pudova piani ¢i spiSe jejich ¢asti) a partner se jevi
zajimavym a pfitazlivym diky tomu, ze zije pravé tyto odvrzené casti. Po Case ale to, co pies
partnera si chtél jedinec doplnit, vede k oziveni konfliktné prozivanych piani (Simon, F.B. a
Stierlin,H.: Slovnik rodinné terapie, Konfrontace 1995).

Willy,J. in Parova terapie (1993) ukazuje na chovani Zen a muzi v terapii.

Zeny jsou iniciativngj$i (shoduje s praxi v manZelském poradenstvi) pti hledani
pomoci. At uz mezi ptibuznymi, nebo mezi ptateli, ale i u terapeutti ¢i poradct. Ukazuje se,
7ze ve vztahu Zena hledad blizkost, otevienost, empatii, ucast a pokud mozno co nejvice a
nejastéji spoleéné konani. Zeny se citi ¢ast&ji vztahem - chovanim v ném, intenzitou projevil
— zklaméany a zda se jim, Ze do vztahu vkladaji mnohem vice neZ muZi. Pokud se citi
nespokojeny, objevuji se Casto projevy fyzické nepohody — bolesti hlavy, poruchy spanku,
depresivni stavy. Uchyluji se k medikaci; ¢asto mluvi o rozvodu; reaguji emocionalné
v domnéni, ze podpofi své ndzory, navrhy, pozadavky. Pozitivni na otevienosti je to, Ze se
spiSe Zeny aktivné snaZi udélat néco pro zménu nepiiznivého stavu.

Muzi nemaji potiebu jit ,,s kiizi na trh* a podrobovat se parové terapii. SpiSe pouze
chtéji vyhoveét zen€. Je pro né ptirozen€jsi dostat kratkou radu. Na stiznosti partnerky reaguji
v obrané, ujistuji se, ze to, jak oni vysvétluji situaci je spravné a zena s nimi souhlasi,
bagatelizuji vycitky Zeny. Ukézat své pocity poklada fada muzi za slabost; dat najevo své
obavy, strach vypovida o jejich slabosti. Muz zije Casto v piesvédCeni, Ze se ma se vSemi
obtizemi umét vyporadat. Stahnout se do nitra, nereagovat na vycitky znamena pro muze
urcitou pevnost a védomi, ze ledacos unesou. Neuvédomuji si, Ze zena takové chovani vnima
jako necitlivé a arogantni a nasledné zvysuje davky svych vstupli. Muz se snazi zachovat si
nadfazenou pozici a nékdy nésilnické chovani mize vyplynout vlivem obavy o svou pozici.

V parové terapii je tfeba, aby si poradce (terapeut) zvySené hlidal

- pom¢ér pohlavi 2:1,
- moznost dostat se do protipfenosu
- jak ho jako poradce (terapeuta) mohou ovliviiovat jeho nevyteSené partnerské konflikty.

Jsou-li v terapii pritomni oba partneri, projevuji se vyraznéjSi rozdily mezi
Zenami a muZi v socialnim chovani neZ v emo¢nim prozitku.

Zeny mluvi o své samostatnosti a vétsim sebevédomi pied svatbou a je pro né tézko
pochopitelnd jejich aktudlni zavislost a bezmoc. V individualni terapii dokazi byt
konstruktivni, ale v parové terapii byvaji pasivnéjsi a jdou do regrese.

Muzi v individualni terapii jsou s to oteviené mluvit o svych slabostech, ale

v parové terapii se vice kontroluji, jsou zdrZenlivéjsi. Willy fika: “Mluvime-li o muzi a



zen€, méli bychom mit vzdy na zieteli situacni aspekt. Méli bychom definovat, zda je mame
pred sebou v partnerské situaci, nebo v situaci, kdy jsou odkdzani sami na sebe. Oznacuji
osobnost vztahujici se na partnera jako interakéni osobnost. Interakcéni osobnosti dvou
partnert jsou interdependentni a jsou silné uréovany nevédomou spole¢nou hrou partnert,
jejich koluzi.*

Dlouhotrvajici intenzivni vztah dvou lidi vede ke zméné osobnosti u obou partnera.
Muze vést k vyraznému vytvofeni interakCnich osobnosti — osobnosti, které se ve svém
projevu silné 1i$i od osobnosti zformovanych pro sebe, a které jsou rozhodujici mérou uréeny
potfebami vztahu, obzvlast’ osobnosti partnera. Jeden partner se miize udrzovat zdrav na ukor
druhého a partnefi si mohou vtom piipadé vytykat, ze se kvili tomu druhému ,stali*
takovymi. Casto se Zena ziekne vlastniho rozvoje a bude se pak chtit realizovat
prosttednictvim druhého ¢i druhych. Manzel takové Zeny muize byt zpocatku vdécny za jeji
podporu a pomoc, ale v pozd€jsim véku se u néj mize objevit krize identity, protoze si mize
uvédomit, ze se diky zen¢ dal cestou, kterd neodpovida vlastnimu Selbst. V takovém piipadé
vidi Willy jako cil terapie uvést do souladu interakéni osobnost s osobnosti zformovanou pro
sebe.

V parové terapii bude jednim z vyznamnych cili, aby se muZ a Zena vyprostili
z oboustranného ,,0dcizeni sobé“ a rozvijeli se jako dvé osobnosti, které k sobé patri, ale
nejsou urcovany jedna druhou.

Stat se odpovidajicim pro svého partnera je dileZitou soucasti nalezeni své
identity (Erikson 1956/57 in Willy 1993). Parovy vztah mtze byt utocistém pied vnitini
nejistotou nebo proti vneéjSimu ohrozeni a miize prebirat ve zna¢né mife obranné a adaptacni
funkce. Moznost najit v trvalém vztahu uspokojeni a smysluplné poslani, obsadit zddouci
pozici a stat se potiebnym — to vS§e mlize predstavovat faze zrani v dospélosti (Willy 1993).

Narusena partnerstvi se vyznacuji zvySenou mirou uzkosti, ktera ma byt odvracena
partnerskym, strukturovanym propletenim a mnozstvim jinak neuspokojitelnych potieb, ktera
ma uspokojit praveé partnerstvi.

Koluze — ve skryté shod¢ inscenovana spolecnd partnerskd hra - je neuroticka tehdy,
kdyz vede neodvratné k vzidjemné provazanosti partneri a nenechava ani pred jednim
otevienou moznost, aby z této uzavienosti unikl.

ManzZelstvi je proces, ktery vyZaduje od partneru trvala prizpisobovani ménicim
se vnitinim i vnéjSim podminkam.

V pritbéhu pokracujiciho spoleéného Zivota se partnerské provazani ukaze Casto jako
problematické, protoze vSe, co partner druhému odebere z funkci J4, Ono a Nadj4, se na né&j
pfesune ve formé zavislosti partnera a ve spoléhdni se na to, Ze on této delegované zakazce
spolehlivé a natrvalo dostoji.

Progresivni partner je spoutavan pietrvavanim idealizovaného obrazu, ktery si o ném
udélal regresivni partner, a citi, Ze je manipulovian do faleSného self, a tak reaguje
podrazdéné a uraZené, aby partnera od sebe odstr¢il.

Regresivni partner, ktery se oddal progresivnimu partnerovi, se nemiiZe beztrestné
vzdat rozvoje vlastniho self. Pronasleduje partnera svymi fantaziemi a pocity a snazi se
produkovanim pociti viny zabranit mu v osamostatnéni a ohraniceni se vii¢i nému.



Partneti jsou spoutani konfliktem, zda se k sob¢ jesté vice ptiblizit, nebo si naopak navzijem
vymezit hranice.

Poruchové pary se vyznacuji velkou uzkosti z jakékoliv zmény svého vztahu. Prestoze
mluvi o zméné, obavaji se ji, nebot’ by museli pfedev§im ménit sami sebe, coz by mohlo
ohrozit piivodni milostny kontrakt. Opét se vracime k tomu, ze ani jeden z partnertt neumi
nebo si nedovoli hrat nic jiného nez uréenou roli.

Apelovat v terapii na zdravy rozum je obtizné, protoze partneri se ¢asto pravé tomu,
co navenek chtéji, uvniti brani (Willy 1993).

Na koluzi se 1ze podivat 1 z pohledu analytického, kdy

- koluze narcisticka — se projevuje potiebou zruseni hranic: partnefi jsou jedno télo, jedna
duse

- koluze oralni — jeden z partnert je v pozici pecujiciho, druhy se nechava opecovavat
- koluze analni — vede k tomu, Ze jeden partner si druhého ptivlastiuje

- koluze genitalni — uplatiiuje se nadfazenost muZskosti ¢i Zenskosti



