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Jkorektni” vtipy

Bavi se dva hlusi: ,VCera jsem se vratil pozdé
veéer domU a zena na mé zadala kficet.”

»A CO jsi udélal?”

,Zhasnul svétlo.”

Kona se pohieb. Nejprve pohibi nedoslychavého.
V jeho rakvi mu nechali jeho zavésneé sluchadlo.
Pak pohibi nevidomého, v jeho rakvi vedle ného
lezi bila hul, kterou pouzival. A pak pohrbi
vozickare v Siroké rakvi kvuli jeho voziku. A
nakonec pohfbi neslySiciho. Vite, co je v jeho
rakvi? Tlumocnik znakoveho jazyka.

Vice zde:

Prijde nevidomy do obchodu, na voditku
slepeckého psa. Postavi se doprostfed mistnosti,
popadne psa za ocas a roztoCi ho nad hlavou.

Prodavac se ho pta: ,Co to délate?"

~Jenom se tak trochu rozhlizim®, odpovi slepec.

Vite, jak pfivodite nevidomému zachvat
klaustrofobie?

Tim, ze mu stréite hal do dzberu.

Vice zde:
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Byt vtipny...

o http://www.

neslysici.cz/diskuze/index.php?id=9

272&sid=77dbfe65a3c3134bfb278525473cfb2

I
o http://www.

nlusounek.cz/vtipy/
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nele.webnode.cz/news/vtipy-o-
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N/

o http://blog.maly.cz/index.php?cmt=731

o http://www.

iInvarena.cz/?p=6077
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Internet a muj handicap

Polovina devatenactého stoleti. Nejsem na svété. Ani moji rodiCe, ani pra, praprarodice. Je vynalezen
telefon. Véc, v jakou doted’ nikdo nevéril. Véc, ktera se stala synonymem pfikofi, které je
neslysicim ¢inéno na poli technologii a komunikace.

Vv s wew

normalni véc. Telefonni budky jsou bézné. Nékdo ma telefon doma. V Americe jiZ znaji psaci
telefon pro neslysici. No jo, Amerika.

Polovina sedmdesatych let. Jsem tady! Podle vSeho (také podle doktorl), slySim dost Spatné. S
telefony se nic nezménilo. Jesté to pochopitelné nemohu védét, ale nebude to uz trvat dlouho, co
pfijdu na to, Ze telefon mi je, jako ostatnim neslySicim, k niCemu. O tom, Ze existuje néjaka
Amerika nemam zatim také ani paru.

Polovina osmdesatych let. Chodim na zakladni Skolu. SlySim jesté har. Uz jsem objevil tu Ameriku
(mimochodem, tam uz prodavaji i mobilni telefony)! Objevil jsem i telefon. A vim jasné, Ze je to
véc, ktera pro neslysSici nema zadnou budoucnost. TeCka. Ale ta Amerika, hm, na té néco bude.

Rana devadesata léta. Prestavam slySet uplné. Prvni mobilni telefony se objevuji i u nas. Pry zazrak
techniky. Pro mne, opakuiji zase, k niCemu.

Polovina devadesatych let, poprvé se seznamuiji s tim, éemu se Fika psaci telefon. Ze by na tom
telefonu prece jen néco bylo?! Jinak asi nikdo tady netusSi, ze v ciziné uz maji mobil, co umi
poslat SMS. Co to je SMS?

Alexandr Zvonek: Casosbér


http://www.helpnet.cz/node/54682

Aby mohl maj pfibéh skongit Stastné, musi bohuzel zagit smutné. Nemam na mysli svalovou dystrofii, vZdyt s touto nemoci Ziju uz 23 let a tak néjak jsem si
zvyknul. Nepohnu sice skoro zadnym svalem na mém téle a k jakékoliv lidské €innosti nékoho potiebuji. Mam vSak kolem sebe moc hodné lidi, ktefi mi
se v8im radi pomohou. A tak jsme se nakonec mému tézkému hendikepu dokazali vzepfit a vénovat se spole€nému konicku, kterym je cestovani.
Podnikli jsme celou fadu paradnich vyletd a mné se splnil nejeden Zivotni sen.

Tézky den, ktery jsem tak trochu naznacil, se datuje na 23. fijna 2013. Tehdy jsem mél velmi tézkou noc, kficel jsem ze spani, topil se a dusil,
pronasledovaly mé pfisery a nestviry. Nic podobného jsem nikdy nezazil. Uleva nepfisla ani rano, mluvil jsem z cesty, ztracel védomi a jedinym
feSenim byl pfevoz do nemocnice. Verdikt IékaF byl jednoznaény, moje slabé dychaci svaly nezvladaji svou funkci, mam nedostatek kysliku a tim
padem mi Spatné funguje mozek. A tak mi udélali tracheostomii, tedy laicky fe€eno vyftizli diru do krku a propajili plice s dychacim pfistrojem, ktery uz
navzdy prevezme jejich funkci.

Nasledujici obdobi bych ze svého Zivota nejradéji vymazal, mym domovem se nadlouho stala jednotka intenzivni péce. Nejhorsi ze vSeho byla informace, ze
tam stravim pul roku nebo vic. Pak mi mozna pfidéli pfenosny plicni ventilator, se kterym budu moci zit i doma.

Nékolik tydn( jsem propadal depresi, Ze muj zivot uz nikdy nebude jako dfiv. Vypravy za poznanim, které mi dodavaly optimismus a silu, jsou dozajista
minulosti. Kromé zdravotnickych ukont bylo mou jedinou €innosti v nemocnici sledovani televize. Nastésti byli Iékafi vstficni
a dovolili rodi¢iim, sestfe nebo babickam a dédovi, aby za mnou denné dochazeli.

»1am bych se chtél jednou podivat,“ prohlasil jsem pfed svym otcem
a pomrkaval na obrazovku u stropu, kde pravé bézely zabéry nadherné alpskeé pfirody.

,Proc¢ ne, ale vypravu pfipravi$ sam," odpovédél tata, jako by Slo
0 naprostou samoziejmost. Pravé takto nade expedice dfiv probihaly. Vysnil jsem si cil cesty, pfipravil pfesny program a jeli jsme. JenZe dnes uz to
pfece nezvladnu. Musim pofad leZet, pocita€ ovladat nezviadnu
a internet tady stejné nemaji. Navic, copak ja mGzu nékam cestovat? Nejsem schopen sedét ani na voziku, diky trubce v krku téméf nemzu mluvit a
musim byt pofad zapojeny v zasuvce.

,Pry chces pracovat na pocitaci,” rozrazil dvefe nemocni¢niho pokoje strejda Filip, velky machr pfes vypocetni techniku. Postavil pfede mé notebook, stréil
do néj jakousi sou€astku kvUli pfijmu internetu, na prst mi navlekl krouzek, ktery fungoval jako mys a ja byl schopen ho palcem ovladat. Svét se mi za
par minut uplné zménil a ja jsem zpatky ve svém Zivlu, diky internetu jsem propojeny s celym svétem.

Den co den jsem prozkoumaval zemi nasich jiznich sousedu, hledal historické pamatky, solna jezera, silnice i lanovky vedouci na vrcholky Alp. ,Mami, bude$
mit radost,“ nasel jsem i Cokoladovnu.

Od tohoto okamziku $lo vSechno opét tim spravnym smérem. Z nemocnice mé pustili uz za dva mésice, nasi mi koupili ndhradni zdroj energie
k mému plicnimu ventilatoru, naucil jsem se i s kanylou v krku mluvit a pfi prvnim pékném pocasi jsme vyrazili na expedici po Rakousku. Deset dni
jsme projizdéli vSechna mista, jak jsem si je v nemocnici naplanoval.

Uz zase Ziju spokojené, nasli jsme si zpUsob, jak vS§echno zvladnout
a nase plany jsou ¢im dal odvaznéjsi. Dost mozna jsme i pozitivnim pfikladem pro Ffadu dalSich ve stejné situaci. Zrovna nedavno se nam ozval
ochrnuty kluk pfipojeny na ventilator jako ja. Pry chce taky cestovat a nebyt jen zavieny doma. Budu mu drzet pésti, stejné jako je cela fada lidi drzela
mné.

Jifi Mara: Internet a m({j handicap
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Lidé se zrakovym postizenim

o SPORT: http://www.sport-nevidomych.cz/
- Showdown
https://www.youtube.com/watch?v=uo6PX36MpOQ
1 Goalball
https://www.youtube.com/watch?v=-MLbC3er2Fc
~1 Sledge hokej
https://www.youtube.com/watch?v=DTqyScznULc

o Tanecni pro zrakove postizené:
http://www.centrumpronevidome.cz/tanecni/

o Komentované filmy (filmy s audiopopisem):
https://www.youtube.com/watch?v=KRoA9xdBtCg

o Vytvarné aktivity:
http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Kultura_knihovna/index.html
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Pohyboveé workshopy:

Neviditelna vystava:
Svétluska:
Kavarna Potmeé

Bila pastelka:
Mezinarodni den bilé hole

Blind Friendly Web:
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Lidé s mentalnim postizenim

o Snadno srozumitelné informace:
http://www.spmpcr.cz/cs/pathways/publikace/

o Volby: http://www.spmpcr.cz/cs/adap/
o Filmovy festival: hito://www.menialpower.cz/
o Pravidla nataceni + ukazka filmu
o Tréninkove dilny
o http://www.slunecnicezlin.cz/treninkove-dilny/
0 Seznamovaci vecirek
o https://www.youtube.com/watch?v=Z22Pnz2 k62E
o Vystavy

o http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA41-
prubezne_vzdelavani/PDP/PDP_Projekt Jedno_svetlo.pdf
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Lide socialne vyloucCeni (se

- soclokulturnim znevx’hodnénl’mz

o Muzeum romskeé kultury — knihovna
o http://www.rommuz.cz/knihovna/

71 Drom Romské stredisko
o http://www.drom.cz/cs/drom-romske-stredisko/aktuality/

= Monitoring kultury
o http://www.romea.cz/cz/kultura

o Brundibar z ghetta:
O https://www.youtube.com/watch?v=0tY Uvfdu-Q4

o http://www.mestohudby.cz/publicistika/clanky/zanechte-zbytecnych-nadeji-
brundibar-zustal-v-ghettu

Bezdomovectvi a divadlo
Prohlidky méstem: hiip://praculic.cz/

Bezdomovectvi a vytvarné umeéni: hilp://kulturaidnes. cz/homeless-
art-c9r-/vytvarne-umeni.aspx?c=A140110_174459 vytvarne-
umeni_ob
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Seniori
Projekt Sensen - Senzacni seniofri:

U3V
Seniori a kultura:

Mezigeneracni setkavani
Kluby senioru
Post Bellum:
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Lidé se sluchovym postizenim
S

o Poezie ve znakovém jazyce
o http://ruce.cz/clanky/627-nejoblibenejsi-basen-edwarda-gallaudeta
o Hudba
o http://ruce.cz/clanky/592-ticha-hudba-yellow-submarine
o http://ruce.cz/clanky/319-vidouci-ale-nevidena-videoklip
o Divadlo upravené pro déti
https://www.youtube.com/watch?v=otHPfn6kqio
- Divadlo NeslySim
o https://www.youtube.com/watch?v=UmTg8kYVFyYE
o https://www.youtube.com/watch?v=oyEr7kvZAy4
o Motivace k Cetbé
o http://www.tableto.cz/
o Jeden svét
o https:.//www.jedensvet.cz/2017/filmy-a-z/34001-slyset-ocima
o http://www.helpnet.cz/aktualne/festival-jeden-svet-predstavuje-i-svet-neslysicich
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I I ———
o AWI pribehy

o http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/208562221800020#CTPlayer-1
http://ruce.cz/clanky/535-awi-pribehy#

o Pozvanka na vystavu ve znakovém jazyce

o https://www.youtube.com/watch?v=Lt63706gnm0
o Informace o knihovné

o https://www.youtube.com/watch?v=e-dIADRxN1A
o Ticha kavarna

o http://www.tichakavarna.cz/
o Znakovy jazyk v komiksove tvorbe

o http://ruce.cz/clanky/184-neslysici-lide-a-znakovy-jazyk-v-
komiksove-tvorbe
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Lidé s telesnym postizenim

1 Pozvanka na akci The Tap Tap

o https://www.youtube.com/watch?v=XaH7P4ZHshA&list=PL
36195BDADF286349

o Videoklip The Tap Tap

o https://www.youtube.com/watch?v=8gacVvm-8ao

- Balet
o https.//www.youtube.com/watch?v=DKamJmFwYEY
- Divadlo

0O http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-
barka/predstaveni

1 Centrum Kocianka hilp://www.usp-kocianka.cz/7g=o-
kociance + Skola http://www.skola-kocianka.cz/



https://www.youtube.com/watch?v=XaH7P4ZHshA&list=PL36195BDADF286349
https://www.youtube.com/watch?v=XaH7P4ZHshA&list=PL36195BDADF286349
https://www.youtube.com/watch?v=8qacVvm-8ao
https://www.youtube.com/watch?v=8qacVvm-8ao
https://www.youtube.com/watch?v=8qacVvm-8ao
https://www.youtube.com/watch?v=DKamJmFwYEY
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.ligavozic.cz/volny-cas/divadlo-barka/predstaveni
http://www.usp-kocianka.cz/?q=o-kociance
http://www.usp-kocianka.cz/?q=o-kociance
http://www.usp-kocianka.cz/?q=o-kociance
http://www.usp-kocianka.cz/?q=o-kociance
http://www.usp-kocianka.cz/?q=o-kociance
http://www.usp-kocianka.cz/?q=o-kociance
http://www.usp-kocianka.cz/?q=o-kociance
http://www.skola-kocianka.cz/
http://www.skola-kocianka.cz/
http://www.skola-kocianka.cz/
http://www.skola-kocianka.cz/
http://www.skola-kocianka.cz/

Lidé s duSevnim onemocnénim

S
o Festival Mezi ploty
o http://meziploty.cz/
o Tréninkova kavarna
o http://www.cafeprah.cz/

o Kultura i pro tebe
o http://www.lidemezilidmi.cz/
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Prislusnici mensin
I e

o Cizinci v Brné (serial iDnes)

O http://zpravy.idnes.cz/cizinci-v-brne-0fo-
/[domaci.aspx?klic=64254

o Inkluze cizincu
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/upl
oaded/metodicka_prirucka.pdf
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Téema — 2017: Psi







