Ujous ja hiljaisuus

Monet ajattelevat, ettd suomalaiset ovat ujoja. Psykiatri Juhani Mattila sanoo, etta "ujo” voi
tarkoittaa eri asioita. Mattila sanoo, etta ujo ei aina ole hiljainen tai epasosiaalinen.

On tarkeda miettia, mita ujo ihminen tuntee. Hiljainen haluaa esimerkiksi, ettd muut ihmiset
ottavat hanet huomioon.

Ujo ihminen tuntee helposti sen, kuinka toiset ihmiset reagoivat. Nama reaktiot vaikuttavat ujoon
ihmiseen.

Monet lasten vanhemmat ajattelevat, etta ujo ei parjaa elamassa. Vanhemmat toivovat, etta
ujous vahenee. Psykiatri kuitenkin sanoo, etta jannitys kuuluu normaaliin elamaan.

Monissa kulttuureissa ihmiset puhuvat enemman kuin Suomessa. Ihmiset muista kulttuureista
ymmartavat suomalaisen usein vaarin.

Dosentti Michael Berry on tutkinut suomalaista puhekulttuuria ja hiljaisuutta. Berry sanoo, etta
suomalainen on usein hiljaa, koska han on kiinnostunut. Suomalainen keskittyy kuuntelemaan.
Esimerkiksi amerikkalainen kysyy ja keskeyttaa, kun toinen puhuu. Berry sanoo, ettd ujot ja
hiljaiset suomalaiset kunnioittavat puhekumppania. Suomalaiset eivat itse puhu turhia.

Michael Berry sanoo, ettd suomalaisten hiljaisuus ei johdu huonosta itsetunnosta. Berry sanoo,
ettd suomalainen hiljaisuus on aktiivista ja positiivista.
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