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NUDA VE SKOLE!
BOREDOM IN SCHOOL.S

INGRID CEJKOVA

Abstrakt
Predlogeny text je vénovdn fenoménn nudy na stiednich Skoldch. Téma bylo gkoumdno kvalitativné pro-
strednictvim analyzy pisemnych vypraveni tindcti Zakii gymnazii a strednich odbornych $kol. Clinek pri-
blizuje pobled Zikii na progitek nudy v kagdodennosti skolniho Zivota, vyjadiuje se k otdzkdm pricin
vgniku nudy, ke pisobim jejiho reseni a k dopadiim nudy na Fiky.
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Abstract
This paper examines boredom in upper secondary schools and offers a qualitative analysis of thirteen texts
written by students of gymnasia and vocational schools. The paper examines the theme of boredom in everyday
school life from the perspective of the pupils and the origins of this boredom, and discusses possible ways to
deal with boredom and its impact on students.
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Co je to nuda?

Slovo nuda je v bézném jazyce pouzivano tak casto a v tolika nejruznéjsich
vyznamech, ze muze ¢init problém pfesnéjijej vymezit. Hill a Perkins (1985a)
pisi, ze zejména déti a adolescenti slovem nuda zastfesuji svuj negativni
postoj k véci ¢i situaci, a 1 kdyz védi, ze mezi nudou a odporem k néc¢emu je
rozdil, radéji feknou ,,nuda®. Svendsen (2011) hovoii o tom, ze slovo nuda
se zpravidla pouziva jako prazdna nalepka pro to, co je clovéku lhostejné.
Tim jednak poukazuje na rozsifenost tohoto pojmu a jednak na to, Ze to, co
je cloveku lhostejné a nemd pro néj vyznam, je nudné. Frekvence uzivani
pojmu nuda se zvysila s industrializaci zapadni spolecnosti (Goodstein,
2005), kdy tento termin nabyl vyrazné¢jstho obsahu a podoby, kterou zname
dnes. Lidé chteli ¢im dal tim rychleji ukojit svou potfebu bavit se, coz ved-
lo, a stale vede, ke stejné rychlému vycerpani moznosti zdbavy. Aho (2007)
dokonce pise o tom, ze nuda je zivotnim stylem konzumnf{ spolec¢nosti. Jako
takova se nuda nutné musi vyskytovat i ve skole. Pedagogové popisuji nudu
jako ,,negativn{ emocionalni prozitek ve skole, ktery je vysledkem frustrace
zakovych potfeb. Jejim zdrojem byva ucitel (obsahova nezajimavost vykladu,
monotonnost verbalntho projevu), pouziti organizacni formy a vyucovaci
metody (stereotypni, malo aktivizujici), uc¢ivo (nepfiméfené ¢&i ze zakova
pohledu neuziteéné). Zak reaguje na nudu ve $kole napf. snénim, fantazijni
aktivitou, zabyvanim se jinymi, zajimavéjsimi vécmi nebo ¢innostmi, ,0Zi-
vovanim‘ hodiny, agresivnim chovanim, zaskolactvim® (Pracha, Walterova,
& Mares, 2009). Tato definice v sob¢ zahrnuje jak popis nudy, tak nékteré
mozné priciny jejtho vzniku a také projevy nudy; k témto oblastem se do-
staneme dale v textu.

Co nudu ve Skole 2 piisobuje?
Dle Svendsena (2011) neni vyjimkou, ze nudici se ¢lovek casto pticinu nebo
pticiny svého stavu nemusi byt schopen zcela pfesn¢ identifikovat a neni
schopen fici, co pfesné jej nudi nebo nudilo. Pfesto podle dosavadni teorie
existuje hned nekolik pficin vzniku nudy ve skole, kterymi jsou frustrace po-
tieb zaka, ucitel, monoténnost vyuky, ucivo, absence motivace nebo osob-
nost zaka.

Co se tyce potfeb adolescentu, které mohou byt frustrovany, jsou to ze-
jména tyto: potfeba dozvedét se néco nového, héjit svij nazor, volnost v roz-
hodovani, divéra ze strany ucitele, rozvoj vlastnf iniciativy, autonomie atd.
(Vagnerova, 2012). Tyto potieby byvaji frustrovany, protoze skola, podle
Krejcové (2011), ne vzdy nabizi zakam adekvatni prostfedi. Proto je dtlezi-
té sladén{ stylu vyuky s potfebami vyvojového stupné zaku, protoze, jak fika
Pavelkova (2010), prozitek nudy nezavisi na mnozstvi podnétu, které na zaka
pusobi, ale na tom, maji-li tyto podnéty hodnotu vazici se k potfebam zaka.
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Jako dalsi zdroj nudy ve $kole byva oznacovan ucitel (Pavelkova, 2010).
Prvnim problémem je, kdyZz se uciteli nepodafi udrzet nebo vtbec ziskat
pozornost zakt. Nezanedbatelny vliv zde ma také ucitelovo pojeti vyuky
a jeho vztah k vyuce a vyucovanym (Mares, Slavik, Svatos, & Svec, 1996).
Pokud je jeho postoj negativni a ucitele samotného vyuka nebavi, je zde dal-
§{ zdroj nudy. Problémem nudy je také jeji interakéni dimenze (Robinson,
1975). Prenasi se z zaka na zaka i na ucitele a zpét, vznika tak bludny kruh
— ,ja se nudim, to nud{ ucitele a ten tak nudi mne svym vykladem®. Nuda
se takto muze pfenaset i z pfedmétu na pfedmét a prostupovat dale roz-
vrhem.

Také prozivani monoténnosti vyuCovacich hodin je pficinou vzniku
nudy (Robinson, 1975). Zaroven podotykam, ze vnimani situace jako mo-
noténni je c¢isté subjektivni zalezitost (Hill & Perkins, 1985b). Problematicky
je zde zejména monoténni vyklad ucitele. Zakiam viak vadi nejen zpisob
vykladu, ale viibec zpusob komunikace ucitele se zakem (Pavelkova, 2010).
Problematicky je asymetricky komunikacni vztah ucitele a zaka, kdy ucitel
ma jasné navrch (Mares & Kfivohlavy, 1995). S tim také souvisi disproporce
mezi délkou projevu ucitele a zaku, kdy jeden ucitel v hodiné mluvi vyrazne
Castéji nez vsichni zaci dohromady a délka zakovskych replik je kratka, cas-
to i jednoslovna (Gavora, 2005). To také mutze svédcit o jejich nevtazeni do
hodiny, a to vS§e muze notné piispivat ke vzniku nudy.

Dalsim zdrojem nudy muze byt samo ucivo. To ziskalo po zavedeni ram-
covych vzdélavacich programut novou funkci, stalo se prostfedkem pro do-
sazeni klicovych kompetenci (Stech, 2009). Co se tyce zptisobu predavani
uciva, maji ucitelé na vybér z pomérne velkého mnozstvi vyucovacich me-
tod ¢i organiza¢nich forem vyuky. Stava se vsak, ze voli ty (pravdépodobn¢)
nejsnazsi a pro zaky nejnudnéjsi. Podle vypovédi americkych stfedoskola-
ka jsou v pomyslné soutézi o krale nudy na prvaich ptickach vyklad, test
a samostatnd prace v lavicich (Diehl & McFarland, 2012). Jako nejpoutavéjsi
vyucovaci metody jsou pak uvedeny skupinova prace a diskuse. Déle v textu
uvidime, jaké vypovedi o vyucovacich metodach mohou podavat Zaci Cesti.
Zaci také silné vnimaji, pro¢ se danou latku maji uéit a pro¢ by ji méli znat,
patraji po jejim vyznamu. Pokud ucivu nepfisoudi valny vyznam, nud{ je.
A jak shrnuje Pavelkova (2010), ¢im vyznamnéjsi se pfedmét zakam jevi, tim
méné se v ném nudf.

Dalsi z fady pficin vzniku nudy je absence motivace. Prozitek nudy ne-
zavis{ pouze na mnozstvi podnétu, jez na nas pusobi, ale také na tom, maji-
li tyto podnéty motivacni hodnotu a zda jsou ve shodé¢ s nasimi potfebami
(Hrabal, Man, & Pavelkova, 1989). Nuda tedy nutn¢ neznamena, ze ¢lovek
nema co déelat, ale také to, Ze se nedokaze pro danou aktivitu nadchnout.

V neposledni fadé jsou to samotné vlastnosti osobnosti zaka, které
vstupuji do hry. Podle zjistén{ Farmera a Sundberga (1986) vyplyvajicich
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z dotazniku Boredom proneness scale distribuovaného v USA existujf dve vekové
skupiny, které jsou vice nachylné k nude, a to adolescenti a seniofi. Zda se
tak byt vhodné realizovat vyzkum fenoménu nudy pravé se skupinou ado-
lescentti, kteti mohou byt nudou postizeni castéji s ohledem na jejich
specifické vyvojové obdobi, jez se vyznacuje zranim, vyhrafiovanim postoju,
zajmu atp.

Jak se nuda projevuje?

Nejen ve Skole se nuda typicky projevuje tfemi zpusoby, a to rozptylenou
aktivitou, stazenim se do sebe a agresivitou (Hrabal & Pavelkova, 2010).
Rozptylena aktivita je ve skolnim prostfedi nejcastéji chdpana jako typicky
projev nudy. Jde o typické ¢marani, hranf si s tuzkou nebo ¢imkoli jinym,
manipulace s mobilnim telefonem, ve $kole pak casto hrani piskvorek nebo
lodi, povidan{ si se sousedy ap. Vsechny tyto véci délame, abychom zahnali
nudu a zejména pak nepfijemny pocit toho, ze nedélame vibec nic. Pro pro-
jev nudy staZeni se do sebe je typické takzvané denni snéni, kdy zaci ne-
premysleji nad vyukou, ale nad jinymi, svymi, vécmi. Agresivni chovani
je reakci, pfi niz nudici se clovek projevuje nepfatelstvi vuci zdroji nudy.
Typické jsou znechucené vyrazy, oci obricené v sloup nebo provokativni
zivani. Ve skole muze mit toto vSechno za duasledek snizeni studijniho dsili
zakt v dusledku nemoznosti plné se soustfedit na ucivo, a tim vést k jejich
nizkym vykontm, piipadné az k netspésnosti v predmétu (Viktorova, 2004).
Duvod je prosty, zaci se nesoustfedi na vyklad ¢i feseni tkolu, ale na to, jak
se zbavit nudy.

Metodologie

Tento text prezentuje vybrané vysledky diplomové prace, ktera byla oriento-
vana kvalitativné a data byla zpracovana a interpretovana prostfednictvim
analyzy pisemnych vypravéni. Cilem vyzkumu bylo detailné popsat nudu ve
skole pohledem samotnych zaka. Hlavn{ vyzkumnou otazkou bylo: Jak Zaci
stfednich §kol popisuji nudu ve Skole? Vedlejsi vyzkumné otazky znély:
Jaké dtvody ke vzniku nudy ve skole Zzaci udavaji, jaké projevy nudy popisu-
ii, jaké dusledky nudy pocit'uji a jak Zzaci popisuji svij zabavny den ve $kole.
Ctvrta vjzkumna otazka slouzila k tomu, aby bylo mozno porovnat nudné
dny se zabavnymi a snaze tak pochopit téma nudy ve skole.

Respondenty bylo tfinact zaku z jizni Moravy navstévujicich gymnazia
a stfedni odborné skoly. Co tyto zaky spojuje, je ¢lenstvi v oddile, ktery se
vénuje ochrané ptirodniho a kulturniho dédictvi pfevazné prostfednictvim
vlastni prace pro piirodu a zazitkové pedagogiky. Respondenty jsem osobné
kontaktovala skrze tento oddil a pozadala je o napsani dvou piibehu z jejich
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skolniho Zivota na téma nuda a zdbava ve $kole. Pfesné zaddni” jsem pak za-
silala elektronicky a data byla také sebrana v elektronické podobé. Zaci tyto
pfibéhy psali kazdy saim, ve svém volném case. Celkem jsem tak ziskala
Sestadvacet ptibéht z prvni ruky, tedy pfibéhu psanych zaky o sobé samych.

Narativni material, pfib¢h, muze byt pouzit pro to, abychom se dozveédé-
li vice o socidlnim fenoménu (Cermak, 2002), kterym nuda je, protoZe nara-
tivita zachycuje vyznam, tedy néco, co je skryto za nebo v ptibéhu (Cermak,
2004). Vypraveéni zaka byla analyzovana pfedevsim prostfednictvim metody
analyzy narativnich dat podrobného ¢teni. To je detailn{ analytickou
interpretaci textu, jez ve vysledku poskytne o tomto textu obraz (Eagleton,
2010). Vyzkumnik se vraci k textu stale znovu a oduvodnuje si vyznam kaz-
dého slova, které ptibeh tvofi. Pozornost je vénovana nejen slovam, ale také
vsem aspektam literarniho vybaveni textu véetneé nejednoznacnosti, ironie,
paradoxti a ,,ténu“ obsazenému uvniti slov (Riessman, 2008). Cermak (2004)
poukazuje na to, ze mezi sdélenim v textu a skute¢nym vyznamem sdélova-
ného muze byt rozdil, proto je tfeba, aby se ¢tenaf zcela oteviel ctenému pii-
béhu a nechal jej na sebe pusobit.

Vysledky empirického vyzkumu

Nejptehlednéjsim se zda vymezit nudu stfedoskolskych Zzaka pomoci po-
drobn¢jsiho popisu a pojmenovani rozdild mezi dny, které zaci popisuji
jako zabavné, a naopak dny, které popisuji jako nudné. Predkladdm zde dva
ptibéhy Hanky, jeden o dni zabavném a jeden o dni nudném, které poslouzi
jako demonstrativni pfedloha, na niz budu popisovat zasadni nalezy pfed-
kladaného vyzkumu a dokreslovat je kratkymi uryvky pfibéht ostatnich
respondentt. Oba pfib¢hy jsou psany v elektronické podobé samotnou
respondentkou Hankou a zkraceny autorkou pfedkladaného textu.

Nejzabavnéjsi den ve skole (Hanka):?

Ten nejzdabavnéist den ve skole jsem zagila v #jnu letosnibo roku. Jakogto maturitni t-
da jsme méli za iikol poridat stugkovact velirek. Na nasi skole je vykem, e celd trida
gve profesory néjakon scénkon. Pri jeji pripravé jsme se nasmadli, ale i docela pohdadali.

Znéni zadani: 1. Napis dva pi{bchy o sob¢. Kazdy z nich bude mit minimdlné pul
a maximélné dvé strany a bude se vztahovat ke tvému studiu na stfedni skole. Pfib¢h
bude obsahovat nasledujici — co se stalo, kdy se to stalo, jak to dopadlo, jak ses u toho
citil, co jsi délal a dalsi informace dle tvého uvazeni. O ¢em psat? a) Vzpomen si na
nejzabavnéjsi den, ktery jsi prozil/a ve skole. b) Vzpomer si na ten nejnudnéjsi den,
ktery jsi ve Skole zazil/a.

Text je zkracen.
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Nastal den D. Méli jsme zacit zvdt od drubé hodiny. Rdino jsme se rozhodli, e ko-
lektivné budeme proni hodinu ignorovat, a misto toho jsme se sesli v Satné, nachystali jsme
se a_jesté naposled jsme si v télocvicné vyzkonseli choreografii. Zjistili jsme, e i pres ves-
keré nase obavy a namitky to viastné neni tak lé. Skoncila prestavka a $lo se na ver.

Pront profesor, ke kterému jsme zavitali do hodiny, patii & tém oblibenéjsim. S chuti
a radosti jsme vlétli do tridy, udélali tam strasny bordel (zabrali scénkn) a béhen chvile

Jsme byli pryé. Proni zkouska prinesla nékolik poznatki: hudba braje potichu, profesor

byl nadseny, décka otravené. Trochn nds to znervdznilo, ale utvrdilo v tom, e vsechny
dalsi tridy musime donutit kleknout na zem. Po kratké poradé jsme se vydali za dalsi
profesorkon. Bylo to lepsi, studenti se bavili, ale hudba byla stile potichu. Tak jsme se rog-
hodli zménit prebravac

Od # chvile slo v$echno jak po mdsle. Vpadli jsme do tiidy, ndélali bordel, vypadli
pryc. A i kdyg jsme po 5 hodindch byli mrtvi, cely den prinesl nékolik opravdn zajimavych
okamikil, na Rieré se nedd apomenout: ve dyou triddch jsme unesli sonrozence kama-
radi. Profesorka lestiny, dama starsibo vékn, si klekla na katedrn. Profesorka déjepisn
zacala tanit spolecné s nama. Do jedné tridy s nama Sel aj skolnik, kterého jsme nabodon
potkali na chodbé. Snad viechny profesorky a nékteri profesori byli dojati. Provolali jsme
slavu Zastupeovi. Nebyl to obyleiny Skolni den, ale mond pravé proto jsme si ho tak ugili.

Co se odebriva v pribézich o zabavnych dnech ve skole?

Na prvni pohled vidime, ze pfibéh o zabavném dni ve Skole se neodehrava
ve vyucovani. To nenf vyjimkou, témeéf zadny z mych respondentt neozna-
¢il klasicky vyucovaci den plny frontalni vyuky jako zabavny. Marta o této
situaci tika: ,, Mognd je trochu paradox, Ze nejzabavnéisi skolni den se neodebral ve sko-
le a ug viibec ne pod taktovkon nciteli.” Ptibchy se nejcastéji tykaly skolnich
akademii, vylett, exkurzi, praxi a projektovych dni. Anezka komentuje tuto
situaci slovy: ,,Obecné nejlepsi dny ve Skole jsou ty, které se nécim vymykayi, kdyg tre-
ba vyrazime nékam na exkurzi nebo k ndam prijde néjaky navstévnik.”

Prestoze se popisované zabavné dny nejcastéji neodehravaji ve vyucovani
a mnohdy ani ve skole, probiha pfi nich urcity druh uceni. Jde o uceni jiné
nez to, se kterym se zaci nejcastéji setkavaji pti frontalni vyuce, a to hod-
noti velice kladné. Jedna se o uceni praktické, uc¢eni se ve skupinach, prohlu-
bovan{ klicovych kompetenci, rozvoj soft skills atp. To potvrzuje napifiklad
i Petr, ktery se ucastnil exkurze do stfediska ekologické vychovy, kde méfili
energetickou narocnost domu: ,, Dogpédéli jsme se mnobo novyeh véci, o kteryeh jsme
ani neslySel, a vse bylo zabavnou formou.” Nebo Markéta, ktera se aktivne zapoji-
la do experimentu, kdy si ucitelé vymenili role s neékterymi zaky: ,,Cely den
Jsme se smdli, a i kdyF $lo o tuble bru, ani nam nevadilo, %e jsme zacali probirat novi
uéiva 3 prirodopisu a chemie. Zaci tvrdi, e takto nabyté védomosti a dovednos-
ti jsou schopni snaze pochopit a kvalitnéji si je zapamatovat. V podstaté
i Hanka zazila pfi svém zabavném dni jisty druh uceni. Kromé toho, ze ve
skupiné tvofili program své scénky, ucili se tedy spolupraci, feseni konfliktd,
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vystupovani na vefejnosti atp., museli v prubé¢hu dne vyfesit nékolik prak-
tickych problému tykajicich se zapojeni zakl a potichu hrajici hudby, nej-
castéji metodou pokus—omyl.

Muzeme vidét, ze Hanka a jeji spoluzaci pfi tomto dni zazivaji uspéch
a jsou chvéleni za to, co délaji. Zaroven pii zabavnych dnech Zzaci casto
vystupuji jako jedna skupina, skolni tfida, kterd spole¢né¢ zaziva pifjemné
pocity. To muze ptispivat k dobrému klimatu ve tfide, posileni vztaht mezi
spoluzaky a navozovat uvolnénou atmosféru podporujici spolupraci. Pokud
se citi zaci uspésni, jejich vztah a postoje ke skole jako takové se mohou zlep-
Sovat.

Zkratka, ve Skole se odehrava néco neobvyklého, néco, pfi cem si zaci
mohou vyzkouset mnoho nového, zazit dobrodruzstvi, vyuzit svij potenci-
al a piedvést se v tom nejlepsim svétle. Zaci tyto dny hodnoti jako naro¢né,
ale velmi pfinosné.

Co délaji Fdci?
Hlavnim rysem nejen Hancina pfib¢hu je, Ze aktivita je na strané zakt. Oni
jsou témi, kdo rozhodli, co a jak se bude dit. Mohou si vybrat, co budou dé-
lat, fidi své ¢iny a nesou za né zodpoveédnost. Aktivne tvofi scénaf toho, jak
se bude den odvijet.

Existujf tfi varianty situaci, které Zaci hodnoti pozitivné a jez vedou k je-
jich zabave, respektive k tvrzeni, ze je $kola bavi. Prvni z variant nastava teh-
dy, pokud si mohou sami vybrat, co budou délat. U¢itelé si pro né pfipravi
nckolik moznosti, aktivit, tkolt, do kterych se mohou zapojovat dle svého
aktualniho zajmu a jiné mohou naopak zcela vynechat. Ucitel je zde v roli
moderitora, pravodce nebo pofadatele. To je vidét napiiklad ve vypraveéni
Misi, ktera se ucastnila kulturniho programu pofadaného uciteli a starsimi
spoluzaky, a vypravén{ Lindy, kterd vyzdvihovala sportovni odpoledne plné
ruznych disciplin, jez si pro né prichystali ucitelé a do kterych se mohli zaci
libovolné zapojovat. Ve druhé varianté je zakim poskytnut prostor k tomu,
aby své aktivity pfimo utvafeli, strukturovali a naplniovali sami. U¢itel je zde
pak v roli divdka. Tato situace nejcastéji nastava pii skolnich akademiich,
kdy konkrétni program tvofi sami zaci. Je sem mozno také zafadit ptibéh
Hanky a jejtho zvani ucitelt na stuzkovaci vecirek pomoci scénky. Pfi tfeti
varianté pfipravi ucitel vyuku takovym zpusobem, ze Zaci néco prakticky
delaji, tvoti, experimentuji. Ucitel se zde stava pomdhajicim odbornikem.
To se tyka pfedevsim praxi a exkurzi, které zaci hodnot{ kladné.

Zéci o takovychto dnech #ikaji: ,,By/ to parddni skolni den a urcité by to chtélo
takovyech dni vice." (Misa) ,,Celon akci jsem si ndlegité ugila a dodnes na ten den rida
vz pominam.” (Marta) |, Tento den jsem si velice ugil, protose jsem mobl rict, e jsem unesl
Tondn.” (Radek) Vidime, ze hodnocenf téchto dnut zaky je velice piiznivé.
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Co délaji niitelé?
Pokud jsou v zabavnych dnech témi aktivnimi zaci, znamena to, ze ucitel
ustupuje do pozadi, neni vSak zcela pasivni. Ucitelé nabizeji Zakim moznosti
raznych ¢innosti a pfilezitosti k uskutecnovani napadu, plana a postuput
samotnych zaku.

Ucitelé jsou casto v pomeérné netradicnich rolich, a to v roli pravodcu,
divakt a pomahajicich odbornikd. Zaci pak tvrdi, Ze jejich ucitelé jsou
uvolnéni a ukazuji svou ,,druhou tvat*, coz je hodnoceno velmi pozitivne.
Napftiklad Stana komentuje naladu ucitelt pfi skolni akademii: ,,I"zduchens
létaly vtipky a ulitelé byli taky ve velmi dobrém rozg pologeni. Dokonce i nas véiné vagny
ucitel psychologie utrousil vtipek, co¥ nds vice neg prekvapilo. Myslim, e jen téko v pa-
méti naleznu 3abavnéisi den neg tento, kdy i xdanlivé nudni a prisni ucitelé ukdzali svou
drubon tvdr“ Nebo jak pise Hanka ve svém pfibehu: ucitelka cestiny pfi za-
kovské scénce kleci na katedfe, ucitelka déjepisu tanéi spolecné s zaky atp.

Ptece jen alespon jedna ma respondentka oznacila jako zdbavnou hodinu
tyziky. ,,Objevila se proni, a pravdépodobné taky posledni, hodina fyziky, kterd mé ba-
vila. Abys rozuméla, na fyzikn mame takového starého profesora typu ucim-tu-unz-kva-
drilion-let-ale-vy-jste-stejné-ti-nejvétsi-idioti-co-jsem-kdy-poznal. Mognd proto si tak dob-
7e pamatujn rovna tuble hodinu, a vukové jevy, které jsme tehdd probirali, si pamatujn
pomérné dobre. Fyzikdr tehdy donesl celon krabici ,bincitek’ a najednon vitbec nevadilo,
Ze jsme byli blasitési nebo se nedejboge smali." (Anezka) Je vidét, ze ucitel 1 ve své
zakladni roli ucitele muze zaky bavit, pokud si do vyuky pfipravi néco ne-
obvyklého, pokud si pfinese zajimavé pomucky. Zde se potvrzuje, ze pokud
zaci zaziji néco neobvyklého a zabavného, pamatuji si to. Tedy 1 védomosti
a dovednosti takto nabyté se stavaji snaze zapamatovatelnymi.

Nejnudnéjsi den ve skole (Hanka):*
Je opravdu té3keé 3 té nepreberné nabidky nudnych dni vybrat ten nejnudnéjsi. Takové dny
do sebe sphjvaji a vytvdreji deset mésicii trvajici nudny celek, kterému se rika Skolni rok.

Na jeden konkrétni si ale vz pomindgm. Bylo to nékdy koncem lotiského skolniho rokn,
odbadem tak prelom kvétna a cervna, ale co je nejdilesitéisi: bylo ditery (pro vysvétlent,
ditery je viibec nejnudnéjsi den 3 tydne, do vikendu daleko a uz nékolik let mdme v iitery
roxvrh iiplné na houby).

Jako Rlasicky vyucovdni zacalo fyzikdlnimi laboratoremi, na Rteré jsme museli cho-
dit jednon za (trndct dni v 7:15. Dvonbodinovka neskonalé nudy. Tenkrdt jsme zapojo-
vali elektrické obvody a mévili proud a napéti (nebo co) pomoct piistrojii. Byly jsme tam
skoro samé holky, samé netechnické typy. Kazdé zapojeni nim profesor zkontroloval,

Text je zkracen.
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a jakmile se mu néco nelibilo, tak nds serval. Mé vétsinon rovnon posilal pryc, at’ mu pri
kontrole nezavazdm (kdysi mi dokonce rekl: ,,Odstup, satane!*). Fakt gdbava. Poté co
Jsme praci dokoncili, jsme tam jesté museli sedét a cekat, ag zagvont.

Nasledovaly dalsi hodiny, myslim, e chemie, matematika a anglictina. 1 chemii
a matice nic nedélam docela pravidelné, ty jsou nudné vidy, takse vz pomenont si, co kon-
krétné jsme tenkrdt délali, je nemozné. A to i diky tomu, $e viastné nikdo nikdy nevi,
0 Cenmt je v chemii rel.

Ale to nejhorsi doslo 7iplné na konci dne. Anglicka konverzace. la nejnudnéjsi vée
pod sluncem. Nase profesorka mdi aviené oli, kdyZ mluvi, jeji ndazory na studenty vdis
dokdzon neskonale nastvat, jeji prizvuk se neda ani popsat, ale hlavné je strasné nudna.
Byli jsme tam 4 (3 celleovébo poltu 14 lidi). Bylo neskutecné vedro. Slunko pragilo do oken
Jak blbé a my jsme se nuseli ucit. V'sichni jsme sedéli co nejdal od profesorky. Uz pominégm
si, $e se mi nechtélo viibec nic délat nebo premyslet. Nékdy ze zalatku hodiny jsme
dostali rikol, at’ vymyslime rozbovor o fom, Fe jeden ze dvojice je zdjemece o dovolenon,
ktery chee jet na jigni Moravu, a druby cestovni agent, ktery mu tu dovolenon zarizuje.
S kamoskou jsme si ve kratee rekly, o cem asi tak budeme milnvit, a pak jsme jenom
10 minnt sedély. Rozhovory jsme odiikali a to byla nase posledni spoluprdce s profesor-
kou (i pres jeji veskeré snahy kldst nam otazky nebo délat cviceni v ncebnici). Nechtélo se
mi ani precist odpovédi vypracované v domidcl illoze, natogpak s ni néjakym  prisoben
komunikovat. Ona oviem nasi nechut’ néco vytviret nepochopila a dal se nds snagila
zapojit do rozhovoru. Porad jen néco miela, stale dokola. Jesté ted to vidim pred olima:
sedim na Zidli, pragi na mé slunko, je mi fakt ukrutné vedro a tupé hledim do ucebnice.
Toble peklo trvalo 90 minnt.

Vétsinon kdy$ je néjakd nudnd hodina, tak se po jejim skonceni lovékn ulevi, ma
radost, Ze to md za sebou, a hned na to zapomene. Jenge ono sitery tomu bylo jinak. 1 kdyF
konvergace skoncila, nechtélo se mi viibec nic, Zddny pocit silevy ani nagnak radosti,
prosté nic, prazdno.

Co se odebrivad v piibézich o nudnych dnech ve skole?
Hancin piib¢h neni oproti pfibéham dalsich respondentt nijak vyjimecny.
Vsechny ptibe¢hy o nudnych dnech ve $kole jsou si napadné podobné. Vsech-
ny se odehravaji ve ti{dé pfi frontdlnim vyucovani, které je realizovano
s ohledem na kazdodenn{ rozvrh hodin.

Nudic{ se zaky mizeme casto vidét na konci skolniho roku. O tom pise
naptiklad Kajka: ,,Pro m¢ je asi nejhorsi den typun: Je tésné pred velkyma prazdninama,
ale my tu pordd musime sedet, i kdyz uz se nemdme co ucit." Nebo Marta: ,,Celé 10 za-
sad’ do krdsnébo slunnébo odpoledne plného cvrlikajicich ptaikdi a lidi se zmrzlinon, co se
promendduji pod Skolnimi okny, a mds prvotiidni skolni den plny nudy. Zde jsou zfe-
telné dva problémy. Prvnim z nich je, ze se zaci nemaji co ucit a nen{ jim za
to nabidnut adekvatni program. Druhym problémem je pocasi. Pokud je
venku hezky, zaci tam chtéji byt, ale nemohou. Jejich myslenky se tak ¢asto
vzdaluji od déni ve Skole a uchyluji se k pfedstavam o letnim koupalisti,
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na kterém by mohli byt, kdyby nemuseli byt ve $kole. O to vice zaky trapi
pekné pocasi, o co méné je uciva k probirani. Marta k tomu doplmyje: ,, S7¢/-
né md (lovék pocit — a mystim, e je to i fakt — Ze by mobl cas vyngit o mnoho lépe. Nebo
aspoirt nalogit s nim podle svého nvdsgeni. Ne s nim tak pljtvat.”

Popisovany nudny den nezacina nijak neobvykle, Zaci ptijdou rano do sko-
ly, usednou do své lavice a zacne vyuka. Béhem dne k nim pak pfichazeji riz-
né podneéty, pfitom nekteré z nich na zaky, jak uvidime dale, ptisobi jako nud-
né. S pfichodem prvniho nudného podnétu se zak za¢ne nudit a s pifichodem
dalsich se jeho nuda muze stale udrzovat nebo 1 prohlubovat. Mnohé z pod-
nétu, které v zacich vyvolavaji nudu, nejsou oni sami schopni zcela presné
identifikovat nebo popsat. I kdyz si Hanka dokazala pomérné pfesné vzpo-
menout, co se v jeji nudny den délo, ostatni respondenti na tom nejsou tak
dobfe. Nedokazi si vybavit, o kterém dni v tydnu vypraveji, jaké pfedmeéty ten
den méli atp. Stejné tak nejsou schopni jasné fict, co je nudilo, respektive jas-
né oznacit podnét, ktery nastartoval jejich nudu. Pokud ¢lovék nenf dost
dobfe schopen popsat, co se odehravalo ve chvili, kdy se nudil, jen tézko si
pak muze vzpomenout na ucivo, které se probiralo. Otazkou zustava, jestli
se nuda muze diky tomu zobrazovat i v pfipadnych $patnych znamkach zaku.

Do tematiky nudy se promitd i vztah k vyucovacimu pfedmeétu, tedy jeho
obliba nebo naopak neoblibenost, a také vztah 7akua k uciteli. Zaci predem
ocekavaji, ze v hodinach, které je nebavi nebo je uc¢i neoblibeny ucitel, se
budou nudit. Pt{jemné pak hodnoti, kdyz jsou v této hodiné zaujati neobvyk-
lym tématem, metodou nebo vyjimecné dobrou naladou ucitele.

Casto se také vyskytovalo tvrzeni, Zze Zaci probiranému ucivu nerozumi
a nevedi, co maji délat. Jen minimalné jsem vsak zaznamenala, Zze by Zaci za-
dali po uciteli vysvétleni. Pritom tvrzeni, ze zaci nevéd{ ,,0 ¢em je v hodiné
fec”, se jako divod k nudé vyskytovalo veelku casto. To miizeme zaznamenat
i v ptilozeném piibéhu Hanky, ktera fikd, Ze v chemii nikdo nikdy nevi,
o ¢em je fe¢, tim padem se vsichni nudi. I Honza tvrdi, Ze ,clovék jen pise
a ani pordadné nevi o em"

Problematickym momentem vyuky je, dle zaku, situace, kdy se ve skole
nedozvidaji nic nového nebo nemaji co na praci. Tato situace nastava u né-
kterych zaka zejména pii opakovani ve chvili, kdy zaci opakovat nepotfebu-
ji a ucitelé pro né nemaji nahradni ukol. Tato situace trapila zejména Mar-
kétu, ktera tika: ,Casto se stivalo, Ze jsem se nemusela ucit, jelikos mi stalilo, kdyg
Jsen v hodindch poslonchala, takse sem tam byly dny, kdy niitelé ostatnim vysvétlovali
néeo, co jsem ja ug chapala, takse jsem se dokonale nudila.” Stejna situace mize na-
stat, kdyz ucitel ustné zkousi zdka a zbytku tfidy nezada zadny ukol a zaroven
zada, aby byl ve ttide klid. ,,Proni hodina, matematika, ve které se nic nedéje, ma-
ximdlné je kousena hrstka ghyvajicich, kteri maji ndmku na hrané." (Marta)
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Pomérne casto se také zaci vyjadfovali v tom smyslu, ze pokud jsou
v pfedmétu nedspésni, pfedmét je nebavi a pravidelne se pfi vyuce tohoto
predmétu nudi. To tvrdi naptiklad Stana: ,, 1 zemépise jsem se nikdy moc nevyjimal
a v hodindch se vylogené nudil.” Nen{ vsak jasné, co bylo dffve, zda se v pfed-
meétu nudi, a proto jsou neuspésni, nebo, jak tvrdi zaci, jsou nedspésni, a tak
se nudi.

Co délaji ucitelé?

Pokud byli Zaci pfi svych zabavnych dnech ve Skole aktivni, tak pfi dnech
nudnych jsou mi respondenti vzdy pasivni a aktivnim je zde ucitel. Zaroven
je prave ucitel zaky oznacovan jako nejsilnéjsi zdroj jejich nudy. ,,Obcas si -
kadn, jak_je mogné, e se nékteri lidi vydali na ucitelskon dribu, kdyg nedokdsgon stu-
denty zaujmout. Prece jenom, kdyg se clovék trochun snagi a mdi tu snabu porogumet
déckdm, da se i 3 1¢ nejnudnéjsi latky udélat néco zabavného.” (Kajka) Jsou to zcela
subjektivni nazory, které nemusi byt nutné pravdivé, ale Zzaci je za pravdivé
povazujf a podle toho jednaji a vyjadiuji se o nich.

Zaci hovoii o nékolika oblastech, které povazuji za problematické ve vzta-
hu ucitel a nuda. Jsou jimi ptistup ucitele k Zakam, chybéjici pedagogicky um,
nevhodné nebo nevhodné zvolené metody vyuky, neplnéni ucitelské role
nebo nepfitomnost vyucujiciho a zadavani testd ¢i zkousent.

Pokud se Zaci vyjadfuji o nevhodném pfistupu ucitele k nim, hovofi pfe-
devs$im o situacich, kdy je ucitel okfikuje, moralizuje, posklebuje se, poucuje
zaky nebo je podcenuje. Néekteré z téchto situaci povazuji Zaci za ,,trapné®,
a to zejména ve chvili, kdy ucitel ztrati nervy a podlehne emocim. To muize
zapfi¢inovat napjatou atmosféru ve tiide, negativné ovliviiovat ucebni mo-
tivaci zakd a rovnéz negativné ovliviiovat vztah k uciteli nebo jeho vyucova-
cimu pfedmétu. Druhou problematickou oblasti v pfistupu ucitele k Zakam
jsou momenty, o kterych zaci tvrdi, ze ucitel ignoruje bud’ je samotné, nebo
jejich potfeby, nebo nevénuje zakim dostatecnou pozornost. Tato situace
muze vést k pocitu, ze se vyuka zakt netykd. Ze strany ucitela vSak nemusi
jit vzdy o amysl zanedbavat zaky, ale spiSe o nedostatecnou empatii nebo
vhled do situace, jak pise ve svém ptibehu i Hanka: ,,...0na ovsenr nasi nechut’
néco vytviret nepochopila. ..”, nebo Linda: ,/ Takge v tu chvili snad skoro celd tiida po-
logila své tupé a vylizané hlavy na stil a alespori na pdr minut, které Zbyvaly do konce
hodiny, se pokusila usnout. Jak jsem se snagila usnout, tak se jenom o3 yvaly néjaké
vykriky do tmy se snabou aujmount néivem.” Nékteti ucitelé nejsou citlivi k proje-
vium nudy ve tfid¢, nedokazou tak na situaci pruzné reagovat, zjistit, co se
ve t¥idé déje, a podle toho pozménit plan vyuky. Zakam se tak muze zdat,
ze je jejich ucitelé ignoruji, coz nemusi byt vzdy nutné pravda.

Zéci rovné hodnoti metody vyuky, které jejich uéitelé pouzivaji. O né-
kterych z nich se vyjadfuji jako o ,,nudnych®. Jednu z nevyhovujicich metod
popisuje Linda: ,,.A pustila se do jejibo uceni nds. Vlastné spis stylem, e jsme si to
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Cetli v$ichni spoleiné.” Také Honza komentuje podle n¢j nevhodné vyucovaci
metody jeho ucitelt: , Kdyg ucitel dojde, zapne projektor a fikd, opiste si to, jd jsem
hned zpatky. Coz je u néj ga takych patndct minut, co je u néj jit pred brinu a zapalit
5i cigiro.“ Zaci dokonce tyto metody komentujf slovy, e by se dané ucivo
radéji naucili sami doma a jesté mnohem lépe, nez dokaze ucitel prostfednic-
tvim téchto metod.

V ptibezich se vyskytuji i metody, které jsou obecné povazovany za akti-
vizujici, jako je naptiklad diskuse. Zaci se o nich véak v urcitych situacich,
zejména jsou-li pfili§ unaveni, vyjadiuji jako o nevhodnych a nudu vyvola-
vajicich nebo prohlubujicich. O tom kromé Hanky pise ve svém vypraveni
i Marta: ,Kdr kdyZ tito humanistiiti ucitelé v sobé probousgeji jakési zvracené filogofické
choutky a snagi se vybicovat spici tiidu & ,naprosto spontanni* diskusi.”

Stava se také, ze ucitel neplnf svou roli ucitele nebo spise svou ucitelskou
povinnost, tedy neudci. Stfedoskolsti Zaci chodi do skoly prave proto, aby se
néco nového naucili, pokud se jim toho nedostava, jsou frustrovani, a to c¢as-
to vede k nudé. Nejcastéji se jedna o situace, kdy se ucitel nevyzadané roz-
hovoif mimo téma nebo o svém soukromém zivoté. Stejnd situace nastava
i tehdy, pokud ucitel z né¢jakého davodu neni pfitomen ve tfide.

Zkouseni, at’ uz pisemné nebo ustni, neodmyslitelne patii ke skolnimu
zivotu, nad tim zéci nijak nepolemizovali. Dva pfib¢hy respondentt hovofi
o tom, ze jeden zak byl za den zkouSen az pétkrat, a to je, dle nich, pfilis vy-
soké ¢&islo. Zaky to vycerpava, a kdy? jsou unaveni, nemohou se soustiedit
a snaze sklouznou k nudé. Navic obcas pfi zkouseni zazivaji netspéch, coz
zaci hodnot{ negativné a pisi, Ze jim to zhorsuje naladu. Pokud Zaci castéji
zazivajl nedspéch, hovoti o tom, Ze to vede k jejich nudé¢ ve skole. Po ne-
uspésném testu ucitelé obcas za¢nou zaky poucovat o tom, ze by se méli lépe
ucit atp., coz zaci také oznacuji jako nudné a zbytecné. , Nic nenmim, jesté ty jeji
stupidni kecy, jak se mame uiit!” doslova pise ve svém pribéhu Liza.

Dalsim problémem je to, pokud ucitel zacne zkouset nebo zada celé tiidé¢
pisemny test ,,ze vzteku®. ,, A 2 bylo, jen vesla do tridy a na gemi nvidéla kousek
papirn, tak se jen ofocila ve dyerich a $la do kabinetu pro papiry na test. Samo $e nikdo
nic nenmél, takse se jen lekalo, kdy rekne, Fe se odevzdavd.” (Honza) Nebo pfispévek
Lizy: ,,Ulitelka byla jakdsi nastvand, ge 3 celé tridy méli 117 lidi ucebnici, pak jsme se
Jesté néjak smili, no a to byl konec. \Vegméte si papir a tugkn!* a ng méla otazky.”
To zaci opét hodnoti negativné a tvrdi, ze to pfispiva k jejich nude¢, nebo spi-
$e znudénosti a otravenosti z nastalé situace.

Co délaji $dci?
Ptekvapivé casto se v pfibézich vyskytuji tvrzeni, Ze Zaci ve vyuce nedélaji
nic. To se stava pii nec¢ekanych udalostech, naptiklad kdyZz vypadne elek-
tricky proud ve chvili, kdy je potfeba, nebo na konci skolniho roku, kdy je
casté zkouseni jednotlived a zbytek tfidy nemd zadan zadny ukol, nebo
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pokud uz ucitel nechce probirat dalsi u¢ivo a da zakam tzv. volnou hodinu.
Tato situace, kdy zaci nedélaji nic, ale neni neobvykla ani pfi standardnim
vyucovani béhem roku. Nejcastéji se s ni zaci setkavaji pfi pisemnych pra-
cich, kdy dokon¢i svou praci dfive a nemaji zadny ukol navic a musi ¢ekat,
az dokondi i ostatnf spoluzaci, aby se mohlo pfejit k dalsi ¢innosti. Nebo na
zacatku hodiny éekaji, ne2 prijde uéitel do vyucovani. Zaci tyto situace hod-
noti velice negativne. Nektefi doslova tvrdi, ze délat nudné véci jim nevadi
v porovnani s tim, kdyz ve skole nedélajf nic.

Pokud, jak zaci tvrdi, jsou ve skole po cely den pasivni, i jejich projevy
nudy majf spise pasivni charakter. Nejcastéjsi reakel zakt na nudu a zaroven
1 projevem nudy je reakce nazvana stazeni se do sebe. Jde pfedevsim o tak-
zvané denni snéni, kdy zaci pfemysleji nad svymi soukromymi vécmi nebo,
jak Zzaci sami tvrdi, nemysli viibec na nic, a ptili§ nevénuji pozornost vyuce.
Hanka pise, ze tup¢ hledi do ucebnice, Markéta zase ze jen tak sed{ a diva se
do neznama.

Markéta zaroven ale fika: 17 bodindch sedet, obcas si udélat zdpis, aby se ne-
reklo, a jinak byt duchem mimo." Znamena to, ze zaci jsou pfi svém dennim sné-
ni zaroven schopni do jisté miry vaimat déni ve tfidé a provadét jednoduché
ukony spojené s vyukou, jako tfeba zapis. Na prvni pohled se tak mutze zdat,
ze je ve tiidé ve v naprostém poradku. Proto ucitel ¢asto nema moznost vi-
bec zpozorovat, ze se v jeho tfidé odehrava néco, co se zakum nelibi, ¢asto
nepozna, ze se zaci nudi. Reakce stazeni se do sebe je navic napadné po-
dobné projevam pfemysleni. Ucitel tak nejenze nepoznd, Ze je néco $patne,
on si také ¢asto naopak muze pii pohledu na zasnénou tfidu myslet, zZe je vie
v nejlepsim potfadku.

Pfi reakci stazeni se do sebe jde o pomyslny utek od reality. Jedna re-
spondentka, Linda, vsak ze $koly ve svtj nudny den utekla doslova. Stalo se
to po pfednasce hostt na nabozenské téma. To Lindu znudilo, ale jak sama
pise, i znechutilo natolik, ze se rozhodla skolu opustit. ,,Jes?¢ po predndsce ndam
zbyvalo pét hodin a to ug bych fakt nedala. Takse jsem se radsi sbalila, napsala si omin-
venkn a Sla si pro propustkn,” tika Linda. Obycejné vsak Zdci nemaji moznost
(nebo odvahu) ze $koly odejit a tim uniknout nudé. Zaci naopak ve $kole zi-
stavaji a snazi se nud¢ celit, nebo se s nf smifuji.

Druhou nejcastéjsi reakef na nudu je tzv. rozptylena aktivita. Ta se pro-
jevuje ruznymi drobnymi ¢innostmi, které se daji v hodiné provozovat
pomérné nenapadné a pomahaji zakum se néjakym zpusobem zaméstnat,
pokud jim to neni umoznéno p¥imo ve vyuce. Zéci nejéastéji manipuluji
s mobilnim telefonem, ¢tou si, lusti kiizovky, v{jimecneé si povidaji se sou-
sedem atp. Pokud témito aktivitami zaci nerusi své spoluzaky a zvladaji
plnit pozadavky ucitele, ten jim v ¢innosti vétsinou nijak nebrani. O tom
hovoti naptiklad Markéta: ,Jen jsem se tak rozhliZela po ostatnich nebo si poustéla
mp3. 1o se sice ucitelrinm moc nelibilo, ale kdyZ vidéli, Se mam to, co po nas chtéli, hotové,
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nic nenamitali, poknd nebudu vyrusovat.” Pro¢ ucitelé nevénuji témto aktivitdim
zakl pozornost, respektive pro¢ jim tyto ¢innosti, které odvadeji zaky od
pozornosti k ucivu, toleruji, ze z{skanych dat nevyplyva.

Specialni kategorii v ramci reakei na nudu je spanek nebo pokusy o spa-
nek pfimo pfi vyucovani. Marta komentuje situaci, ktera pravidelné nastava
ke konci skolniho roku: ,, Zbytek tridy spi, proi by taky délali néco jiného, kdyF chy-
bi jakdkoli motivace, i ze strany néitele.” Jak na tuto situaci reaguje ucitel, nevime.
Na spanck Lizy vsak reakci ucitelky zname. ,,Nevim, dneska mé to néjak nebere.
Cog se i projevilo, protoge jsem aspala, sedim v proni lavici a ja zaspim. Holky mé vzbu-
dily a ucitelka mi tak nadala, e se mi o tom ani nezddlo. Skvéle, dalsi zvednuti nilady.”
(Liza)

Zaci tvrdi, 7e je té7ké se nudy béhem dne ve §kole uc¢inné zbavit a Ze stra-
tegie, které pouzivaji k jejimu zahanéni, jim pomohou jen na chvili. Uvédo-
mujf si totiz, ze nevénuji plnou pozornost vyuce, kvtli niz do skoly pficha-
zeji, a snazi se vratit svou pozornost zpét na ucivo, které je ¢asto po chvili
za¢ne opét nudit. Zaci vnimaji daleZitost $koly a uéiva pro sviyj dalsf Zivot,
a pfesto nedokazi svou pozornost plné soustfedit na vjuku prave diky nudée,
kterou ve skole prozivaji.

Pokud se zak za¢ne ve vyuce nudit a za¢ne pfemyslet, jak by svou nudu
zahnal, casto se pfi tom porozhlédne po svych spoluzacich. Protoze se jich
ale nemuze zeptat, ¢asto nepozna, zda i oni se nudi. Muze si jen domyslet na
zakladé¢ znalosti svych spoluzaki a pfedchozich zkusenosti, ze se nudf stej-
né jako on. Zéci véak nemohou svou nudu zahnat za pomoci svych spoluza-
kéi. Mohli by tim narusit vjuku a pfilakat na sebe pozornost uéitele. Clovék
je tak v nude osamocen a musi se s ni vypotfadat sam.

Jak nuda kon¢i? Existuji dvé varianty konce nudy. Ob¢ pfichazeji nej-
c¢astéji po zvonéni na prestavku nebo na konec celého vyucovani. Prvnf, st’ast-
néjsi, variantou konce nudy je tleva. Zaci v této souvislosti pouzivaji slova
jako uleva, spasa a smilovani. Jsou $t’astni, Zze nudna hodina nebo den skon-
¢il a oni se mohou dale vénovat né¢emu zajimavejsimu. ,, Kdyg jsem uslysel zvo-
nek, ulevilo se mi! Miij nejnudnéjsi den ve skole skonlil a ng mé tekala pouze cesta donrii
a zdbava po Skole s kamarddy,” fika Stana. I Markéta popisuje piijemné pocity
po skonceni vyucovani: ,,Kdyg koneiné zazvonilo po posiedni hodiné, brala jsem to

Jako smilovani” Druhou moznou variantou konce nudy je prazdnota. Tuto
situaci popisuje i Hanka na koncti jejiho pfikladaného piib¢hu o nudném dni:
oV etsinon kdy$ je néjakd nudnd hodina, tak se po jejim skoncent clovékn ulevi, ma ra-
dost, Ze to md za sebon, a hned na to zapomene. Jense ono iitery tomn bylo jinak. 1 kdyg
konverzace skontila, nechtélo se mi vibec nic, ddny pocit silevy ani ndgnak radosti,
prosté nic, prazdnoe.” Stejné tak i Misa popisuje, ze po pfichodu domu ze skoly,
po prozitém nudném dni, neni schopna zadné cinnosti a jde rovnou spat.
I tak silné nezadouci uc¢inky ma na zdky nuda. Nejen z tohoto diavodu by-
chom ji mohli vénovat zvysenou pozornost.



NUDA VE SKOLE 169
Shrnuti a zavér

Dulezitym zavérem z pifbéht o zabavnych dnech je, Ze aktivita pfipada na
stranu zaka. Oni jsou aktivnimi tvtrci situace. Uceni pfi téchto dnech je
praktické, coz zaci povazuji nejen za zabavné, ale také za pfinosné v tom
ohledu, ze takto nabyté védomosti a dovednosti hodnoti jako snaze zapama-
tovatelné. Ucitel ustupuje do pozadi a ¢asto se zakum stava privodcem a rad-
cem, nebo také pouze divakem.

Podstatnym zavérem z pfibéhd o dnech nudnych je, Ze Zaci jsou pii vy-
uce pasivni. To nejvétsi mérou pfispiva ke vzniku nudy, kterd ma casto za
nasledek snizeni pozornosti zaka. Sami zaci vidi nejveétsi zdroj své nudy
v ucitelich. Hovoii zejména o nevyhovujicim piistupu ucitelt k zakam
a nestastne zvolenych metodach vyuky. Nejcastejsi reakei zaka stfednich
skol na nudu je stazeni se do sebe, projevujici se dennim snénim, které uci-
telé mohou snadno zaménit s projevy pfemysleni a mit tak dojem, Ze je ve
tiidé vse v pofadku, proto ucitelé ¢asto nemohou nudu zaka ucinné fesit.

Tento text je zalozen na vypovédich zaka o nudé ve skole. Ti se casto vy-
jadfovali stran ucitelt, otdazkou ale zlstava, co na to ucitelé? Vnimaji nudu
ve skole jako problém hodny feseni? Jsou ucitelé témi, ktef{ by méli aktivne
s nudou zakl ve tfide pracovat, nebo by s ni méli pracovat pouze zaci? Mam
za to, ze prvnim krokem pro praci s nudou ve tfidé by tak mohla byt dis-
kuse zakt a ucitelt. Dle vystupu z této diskuse je pak mozno navrhnout tpra-
vy vyucovani vedouci k minimalizaci nudy zakt na stfednich skolach.

Nuda se zda byt béznou soucasti skolniho Zivota. Ja sama jsem se s ni pfi
svych studiich setkavala, stejné tak se s ni setkavali m{ spoluzaci, dfive i mi
rodice a prarodice, a pravdépodobné se s ni budou setkavat i mladsi genera-
ce. Mozna ze se nuda s casem promeénuje, jeji intenzita kolisa a podoba se
méni, nicméné nuda je v raznych podobach a obménach stale tady. Soucasni
zaci stfednich $kol, respektive mi respondenti, jsou s nudou nespokojeni,
pocit'uji jeji negativni dopady, vyjadfuji nelibé pocity vyvolané nudou a radi
by jeji vyskyt ve skole omezili. Pfitom nuda ve skole u nds nenf piilis po-
drobné probadanou oblasti, a nemizeme tak s pfesnosti fici, kam pfesné az
jeji negativn{ vlivy sahaji.

I pfes to vsechno, co je popsano vyse, si nemyslim, Ze je mozné (a za-
douci) se nudy ve skole aplné zbavit. Mam za to, Zze nuda ve $kole ma i pozi-
tivni funkce a vlivy. O téch se vsak sami Zaci nezminuji a ja sama se jen
dohaduji. Napftiklad mutze jit o obranny mechanismus proti piehlceni zaka,
respektive o drobné odpocinkové aktivity zaka ve vyuce. Mym prostym tsud-
kem je, ze nuda zkratka musi mit i néjaké pozitivni dopady, jinak by se ve
skole nevyskytovala v takové mife, v jaké o ni hovofi mi respondenti. Ja vSak
stale optimisticky véfim, ze se nuda ve $kole, respektive prave jeji negativni
dopady dajf minimalizovat a kvalita vjuky, ale napfiklad i skolnfho klimatu
a postoju zaku ke skole, se tim mize zvySovat.
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