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zakladni informace
e 4 kr.

 rozvrh

1) ¢tvrtek 12.4. 10:30-12:00-13:30
2) utery 17.4.12:30—-14:00 - 15:30
3) Ctvrtek 19.4. 10:30-12:00-13:30
4) Ctvrtek 26.4. 10:30—-12:00-13:30
5) Ctvrtek 3.5. 10:30-12:00-13:30
6) streda 9.5. 12:30 - 14:00 — 15:30

* misto
— Kounicova (draha)
— Namesti Miru
— Wilsonav les



Sraz

— na misté 5 min pred zacatkem hodiny
— pted doktorandovou UKS (20 min pfed ZH)

previleceni

uschovna véci

ucast aktivni/ pasivni

pouceni o bezpecnosti

moznost vicenasobného zapsani
seminarni skupiny



ukonceni

* 4 varianty ukonceni:

* 1. test
* 80%
* obecné informace z prvni hodiny,

 dalSi informace ze studijnich materialq,

* informace vysvétlované béhem praktickych blokd,
* dochazka nepovinna,

* body za ucast (2%),

plusové body — akce (3-5%).



2. technicka ukazka vybranych disciplin

* uvazani boxerskych rukavic,
* skok se zavazim — technicka ukazka Ci popis skoku,
* hod diskem — popis otocky,

* hod ostéepem — technika pouziti poutka,
 pravidla glimy/ kabaddi / palé,

e pravidla jedné micové hry,

* beh ve zbroji — ukazka startu, popis vybaveni,

e |ukostrelba,



3. splnéni vykonovych limitu

skok do dalky s haltéerami
nod diskem

nod ostépem s ankyle na cil

oeh ve zbroji (na 380 m)
ukostrelba (30lb/ 80lb) na cil

limity budou stanoveny pozdéji



4. halma

3 spravneé provedené skoky s haltérami
3 skoky bez halér
3 skoky z mista s haltérami

3 skoky z mista bez haltér

vice prostoru pro nacvik skoku s haltérami
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4. hoplitodromos

n bez stitu 380 m

n se Stitem 380 m

n se Stitem a helmou 380 m
n se Stitem 1000 m

N bez stitu 1000 m



ukonceni mimo 1. variantu
- podminky:

* 1. dochazka: 4 praktické bloky ze 6 + teoreticky blok
— (5 hodin ze 7)
— posledni blok i zapoctovy (vykony)

e 2. ucast na 1 z akci tykajicich se rekonstrukce
— AS (stathmos, pentathlon)
— pri ukonceni testem — bonusové body

— akce muze nahradit absenci



ka atletika — vybrané body

rec




i jeden stadion,
Sdt stop.” (16,66 m)







zavazi (haltéres)

rizné tvary a velikosti
hmotnost 1-4 kg

kamen
pomahala zavazi
— Aristoteles ano

— Newtonuyv treti zakon ne

Fayllos kol. 17 metru

























pozdéjsi rfimska halterés
















rozbeh?

Tondo of red-fig. kylix showing jumper with haltares in
run-up c. 500.
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Tondo of black-fig., kylix showing jumper with halteres at
moment of take-off, c. 490.






Detail of amphora sogjmper landing (marks of other jumps visible at
bottom), mid-sixth century.
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akon, apotomeus, doros/ hod ostépem
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balbis?
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Tondo of red-fig. kylix showing javelin-thrower before launching implemment,
c. 420.




rozbeh

detail of red-fig. amphora showing javelin- and discus-
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Zeus/ Poseidon, blesk

Three-quarter frontal view of bronze statue of
Zeus, Olympia, c. 460.
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diskos, bg

z hodu kam




* Fayllos jen 28,7 m
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v
Roman copy of Myron s Discobolus (head in
position different from that of GS 227).







Moderni rekonstrukce hodu diskem dle
Diskobola

pravdépodobne otaceni disku, ne atleta



uchop disku




pozice nohou pred pohybem ruky vpred a hodem




They Show a Large Discus

Detail of red-fig. amphora showing athlete with discus on which is painted
owl, early fifth cetury.



hudba?
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Detail of red-fig. krater showing javelin- and discus-throwers and diaulos-
player, c. 480.



jina technika hodu?

Detail of Panathenaic amphora showing discus-
thrower in unrealistic pose, c. 450.



moderni hod diskem

- ™




hoplitodromos/ béh tézkoodéncu

520 BC

oudEVOC ywpliov

diaulos x dolichos

krunyr — holenice — helma — stit
vyznam Stitu









Black-ligure vase ol race in armour, Anon., late 6th-carly th century,




startovni pozice

* Prsty ve zlabcich
* Ruce pres bariéru







Fig. 42 Hoplitodromos runner in a three-point stance at the
start of the race. Note the column behind him; like the one
in figure 40, this may be part of the starting mechanism.
Red-figure skyphos, 440-420 B.C. Hearst private collection,
California (photo: A. Raubitschek).



100) Panathenaic amphora showing hAyspiex barrier-cords.

























nuyun, nu§, ruypayia
Apollon, Herakles, Polydeukes, Theseus
688 pr. Kr. (23. OH)

Ionove x Sparta
X

wHoyun oe Aaxwvikov bpnuao.*

(Philostr., Ilep: youvaorikne 9.1)

Onomastos ze Smyrny
udery

KAluos




Provazy

Bodovy systém
Kola

Vahové kategorie

Pravidla 688 BC

ne



o)

somatotyp boxeru
velke ruce
dobfie stavéné predlokti
nadlokti, kter¢ nepostradalo raznost
silna ramena
vysoky Krk
silna zapésti davajici tvrdsi ranu
dobre stavéné boky

silna, ale neobjemna lytka (kopy
pomale a snadno jim byl kop vracen)

stehna dobfe vzdalena a od sebe
oddélena

hubené biicho (d0intai: lehéi, 1€psi
dychani)

Panathénajska amfora od  Nikomacha
zachycujici ayov vV moyun S téZkymi péstnimi
femeny (himantes) a zobrazujici idealni
proporce antickych boxert; napravo je bila

Kl‘ellgaS X Damoxenos Niké drzici palmovou vétev pro vitéze stietu
(Miller, 2004).









trenmk metody

amagazelv
- Glaukos z Karystu A | G 3
- Platon L £, | '
- pandk L - -

--spolucvicenec

- oKlO* )

»The shadow boxer must use not only his hands but !
also his Tegs, sometimes as if he were jumping, at f

other times as If he were Kicking*
(Qribastus, 6. 29 3 in Harris, 1972, 24).
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- Filostrato§_

(Philostr, /7£pl yuuvaarmnc 50.6- 7)

R »T1alis prima Dares caput altum in proeha tollit,
D \ ostenditque umeros latos, alternaque lactat
. brachia protendet;s, et verberat ictibus auras.”

(P Verglllus Maro; AeneldS 375 377).
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.Takovy byl ten Dares jenZ prvni pozdwhl hlavu,
ukazal siroka plece a rukama stridave maval,
dopiedu tdery mitil a-do.vzduchu rozddval rany

'.(p'FekIa‘d Otmar Vanorny).
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Rukavice

puvodné nebyly
IHAVTES AETTTOL
— p&stni femeny
cQalpal

(4 rv. ¢
— koule®, ., mice*

IHavTeS 0cel g

— ,,0stré femeny*

caestus, caesta
 0d caedo, bit, kacet, zabijet

* myrmékos




- Spojent Ctyiprstl

- zpevneéni paskou:(k predlokti):,

- palec i S e

- kravix praseci kuize

- krutost reflektovaly kupf.:
—. vyraZené zuby Wi =

— karfiolové (, kvétakové?).usi -
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Amphora showing boxer binding himantes round
wrist. early Sth century.
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* Lukillios; i
,,Jestliz”q, zdpasniku, mads takovy friidk, pak nechod"
k studdnce, také nehled'v hladinu prizraénych vod.
Zemfes jak Narecis i ty, jak jasnésviij oblicej spatris,.
zemies, nebot se na smrt zosklivis sobé ty sém*“
(Obrdzky z feckého Jivota 773/ X1 76).
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- ——Zohaveny péstni zapasmk AU

,,Tenh/eten Olymp/jec o:cisari (Nero) m/val kdys vsecko:
bradu i vicka i nos, brvy a usi tez par. “=

Potom se-edbornym boxerem stal a ztratil to vsechno; .-
dokonce ztratil i-podil z ded/ctw po otci svem.
Priselt mu na soud bratr.a jeho tam predloZil obraz:

za ciziho byl uznan - nebylt mu podoben nic!”

|
|
:

»Odysseus dvacet let byl v cizine, kdyz se.vsak Stastné
vratil, poznal ho pes, jakmile uvidel jej.

Tebe vsak, Stratofonte, kdyZs bojoval nékolik hodin,
nepoznd celd tvd obec, nefku-Ii néjaky pes.
Libo-li, v zrcadle zhlédni svij.oblicej! Zajisté feknes:
| ProbL"lh to Ze ma byt Stratofon? To neni on!””

i e e e (Recka lyrlka Vi B Lukl||IOS 1- 2)
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zavod dvojsprezi valecnych vozU: (ouvwpic) — 391 versu

béh (modwkeinv) — 58 versu

péstni souboj (nuyun) 47 versi : i
zapas (maeAn) —40versa | T
lukostielba (toéikdc) — 34 versu ’ -

souboj s dalekostinnym ostépem (ortAouayia s ‘
SoAydokioc Eyxoc)— 28 versi

hod Fe kotoucem/ diskem (60An o06Aog/ biokog) — 24 versi
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hudba - trénink?

Detail of black-fig. pelike showing boxers practising and diaulos-player, late 6th cent.






sochy

Plini Secundi, Naturalis
historiae 34.9.16:

,Effigies hominum non
solebant exprimi nisi aliqua
inlustri causa perpetuitatem
merentium, primo sacrorum

certaminum victoria
maximeque Olympiae, ubi
omnium, qui vicissent,
statuas dicari mos erat,
eorum vero, qui ter ibi
superavissent, ex membris
ipsorum similitudine
expressa, quas iconicas
vocant.”













Onomastos ze Smyrny (zavedeni uyprj do programu her)
Daippos z Krotonu (2x)
616 pf. Kr./ 41. OH Filétds ze Sybaridy mezi dorostenci (zavedeni muyur dorostencd)
Pythagords ze Samu mezi dorostenci, pozdé&ji zndmy trenér
Tisandros z Naxu (4x)
Démagétos ze Sparty
Eurymenés ze Samu, svéfenec Pythagora, masnd dieta
Préxidamantés z Aiginy
»boxer od pluhu“ Glaukos z Karystu (2x)
Eualkidés z Elidy mezi dorostenci, pozdé&ji i mezi muzi
Ikkos z Epidamnu (ve finalovém aywv s Kleomenem z Asypalaie zemfel)
Filén (Tilén) z Korkyry mezi dorostenci (nebo dromos), pozdéji zvitézil i mezi muzi, syn boxera Glauka
Diognétés z Kréty
Euthymos z Loker (3x), ve vyluCovacim zapase s Diognétem zemfiel boxer Hérakles
Theagenés z Thasu (2x); ?phanes z Héraje mezi dorostenci
(H)agesidamos z Loker mezi dorostenci
472 pt. Kr./ 77. OH Tellon z Mainalt mezi dorostenci
Menalces z Opous; ?nes z Tirynsu mezi dorostenci
Diagords z Rhodu; Charmidés z Elidy mezi dorostenci
456 pi. Kr./ 81. OH Anthropos z ?; Alkainetos z Lepreji mezi dorostenci, pozdéji zvitézil i mezi muzi
Aristién z Epidauru; Apollodéros z ? mezi dorostenci
Akusilaos (Agesilaos) z Rhodu, syn Diagora; Ariston z A? mezi dorostenci
Kyniskos z ?
Hellanikos z Lepreji mezi dorostenci
Theantos z Lepreji mezi dorostenci
Euklés z Rhodu, vnuk Diagora
Antipatros z Milétu mezi dorostenci
Eupolos z Thessalie (vitéz i pfes jeho pokutovani za uplaceni tfi souperi); Peisirrhodos z Rhodu mezi dorostenci, vnuk Diagora
Satyros z Elidy (2x)
Dioxippos/Dexippos z Athény (vitéz dkoviti)
Cheiln z Pater (2x)
,Nezranitelny” Kleoxénos z Alexandrie
Kleitomachos z Théb (2x), vitéz i v maykpdtiov, na Isthmu v jednom cyklu v tuypn, mdAn i maykpdriov
Moschos z Kolofénu mezi dorostenci, jediny periodonikés mezi dorostenci
Epithersés z I6nie
Atyanadés z Mysie v Malé Asii, béhem cesty z Olympie dom0 umira v boji s piraty
Démokratés z Magnésie (3x)
49 po Kr./ 207. OH Melamkomas z Kérie
Aulos 2? (nuy)
Androleos z ? (muypr)
Sarapion z Alexandrie

93 po Kr./ 218. OH Hérakleidés z Alexandrie (vitéz dkoviti, poté zbit rozzufenym sokem Apolléniem Rhantém z Alexandrie)

125 po Kr./ 226. OH Didds z Arsinoitina v Egypté (vitéz i pres jeho pokutovani za dohodu o vysledku s jeho krajanem Sarapammaonem)
141 po Kr./ 230. OH Tyllios z Bithynie (3x)

149 po Kr./ 232. OH Sokratés z ? (nepravem mu bylo odebrano vitézstvi v maykpdrtiov, a tim i titul ,,osmy po Héraklovi)

369 po Kr./ 287. OH Barasdatés ¢i Varastadés z Artaxaly v Arménii (posledni zndmy olympijsky vitéz)




V 4

glima

skandinavské bojové umeéni

nor. pohled, blesk

790 AD, Island

zakladem vycviku vikingského bojovnika
muzi, zeny, déti (od 6/7 let)

Stockholm (1912)

Thor — buh zapasu, porazen Elli
zakazany kopy a udery

cilem dostat soupere na zem

varianty:

— zapas glima

— Rabryting (Raw zapas)
— vodni zapas



ku

personifikace starého ve

* Elli porazi Thora
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obert Engels (1919)
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kabbadi

https://www.youtube.com/watch?v=y8Ic1ZTvXrA

https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99|19M

https://www.youtube.com/watch?v=SYZsal7JXPE



https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=RSnP9z99I9M
https://www.youtube.com/watch?v=SYZsal7JXPE

lukostrelba







spartsky baktérion

- 3: Euryanax

B 4: Amomfaretos
’ i 2

)
Q&i

- Jasan Ci drin
-Tvar T
-Délka 1,4 m

- -Prdmeér 4-5 cm




recké vojenstvi — vybrané body

* bojova technika hoplitu ...
— hoplon, dory, xifos







hoplon

 dvojita rukojet
— 1. porpax: kozeny/ kovovy pas; prostrceni paze
— 2. antilabé: kozend/ provazova smycka; uchop







dory

drevéna nasada

— jasan

— délka 2,2 m (190-250 cm)
— prumér kol. 5 cm

predni hrot

— zelezny

— délka asi 35 cm
— tvar listu

— Sirka listu 4,5 cm

sauroter

— ,zabijak jestérek”

— bronz

— délka ruzna (pr. 40 cm)
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sarissa

drevéna nasada

— jasan

— délka 4,5-5,5 m; potéi 7 m
— pramér: 3,5cm

predni hrot

— zelezo

— délka 51 cm

— hmotnost 1235 g

spojovaci kloub

— zelezo

— délka 17 cm

— hmotnost 500 g
sauroter

— bronz

— délka 44 cm

— hmotnost kolem 1,1 kg
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spartsky xifos

e kratky mec nékdy se strednim zebrem

e délka 30 cm (x ostatni)







