Gripa u (ured): Ne dijelite sude i
Cistite Cesce radne povrsine

Cesto pranje ruku, dezinfekcija vlaznim maramicama, kihanje u lakat i

izbjegavanje zajednickog posuda neki su od nac€ina na koji mozete sprijeciti
Sirenje virusa

U uredima ili na (radno mjesto) gdje steu
(kontakt) s puno ljudi vec¢a je VJerOJatnost zaraze od
(virus) gripe. Kako biste smanijili mogucénost (zaraza),

vazno se pridrzavati osnovnih smjernica lijeCnika.

Cesto perite ruke

Ovo pravilo slijedite osobito prije i nakon (jelo), koristenja WC-
a ili nakon dolaska izvana, naglasava dr. Kelly Arehart, voditeljica
americkog projekta "Zdravo okruzenje". Jednako je vazno nakon pranja
temeljito osusiti ruke papirnatim ru¢nikom.

Cijepite se

Prema izvjeSCu Svjetske zdravstvene organizacije, najbolji nacin
prevencije gripe je cijepljenje. Provjerite kod
(svoj lije€nik) opCe prakse ima li cjepiva na raspolaganju te
nakon koliko vremena od cijepljenja ono postaje ucinkovito.

Bonton za prevenciju
Stvorite (navika) pokrivanja usta kod kihanja ili kasljanja
te bacanja (papirnate maramice) u smece ¢im




ispuSete nos. LijeCnici tvrde kako je umjesto u dlan mnogo bolje kihati ili
kasljati u (lakat), jer se tako smanjuju mogucnosti zaraze.

Odmah perite Salicu iza sebe

Pijete li kavu ili ¢aj u uredu iz (Salica), nemojte ju ostauviti

da stoji u (sudoper) vec ju odmah operite u
(topla voda) i sapunici te spremite u ormaric.

Izbjegavajte kuhinju u uredu

Vecina ljudi ne (shvacati) da su kuhinje najcescée
staniste bakterija, a oralnim putem t;. (pijenje) i

(jedenje) gripa se najcesce "pokupi".

- Nemoijte dijeliti posude s drugima te koristite plasticnhe ¢ase i papirnate
tanjure koje moZzete baciti nakon koristenja - savjetuje Arehart.

Ogranicite kontakt s kolegama

Drustveni kontakt poput rukovanja ili tapSanja takoder su nacini prijenosa
gripe, pajeu (njezina sezona) najbolje ograniciti fizicki
kontakt medu (radnici). Takoder, ako vas kolega pokazuje
simptome gripe, savjetujte mu da otide kuci prije nego zarazi ostatak
ureda.

Ako se razbolite, ostanite kod kuce

lako ¢e mnogi biti u (dilema) ostati kod kuce ili i¢i na
posao s prvim simptomima gripe, radije ostanite doma. Kako se
simptomi brzo pogorsavaju, velika je vjerojatnost da ¢e vam kroz par sati
biti znatno gore, ne¢ete moci obavljati posao i pritom Cete druge kolege
izloziti zarazi.

Upotrijebite u recenici!
lije€nik opcée prakse
na raspolaganju
zaraziti

virus

cijepljenje

zZaraza



Jeste li Cesto bolesni?

Kad ste zadnji put bili bolesni?

Patite li od nekih bolesti?

Jeste li ikad bili u bolnici?

Jesu li sada vasi kolege na poslu bolesni?

Sto radite za prevenciju?

Kad se razbolite, ostajete kod kuce ili idete na posao?
Sto radite kad ste prehladeni?

Jeste li se ikad cijepili protiv gripe? Sto mislite o cijepljenju?

Prevedite!

infekéni nemoci
zanéet

zanét nervu

zanét spojivek
cukrovka

vysoky krevni tlak
nachlazeni

chripka

bolest hlavy
menstruacni potize
zlomena ruka
vykloubené rameno

mala mozkova prihoda



infarkt

hnisava rana

odrenina

klupa jezerce vodoskok

krug kvadrat

e-mail mejl/imejl emajl

aljaski aljaski

Katara Katra

EU (gn. jd.) EU-a (gn. jd.) EU-e (gn. jd.)

tekstni tekstualan




