STOP poceni: deodorant vs. antiperspirant!

V MHD a vytazich poznate pfichod |éta dfiv, neZ se teploty objektivné vySplhaji k vysokym hodnotam.
Ten zdpach se neda ,prehlédnout”. Co délat, aby to Slo bez né;j?

V MHD a vytazich poznate pfichod |éta dfiv, neZ se teploty objektivné vysplhaji k vysokym hodnotam.
Ten zdpach se neda ,prehlédnout”. Co délat, aby to Slo bez né;j?

Jakkoliv je poceni ptirozena reakce téla, jez jej ma ochlazovat, vyplati se myslet na nasledujici:

m omezte pikantni, kofenénd jidla (pepf, chilli, syrova cibule a ¢esnek, ale i zazvor jsou passé)

m vynechdvejte kostalovou zeleninu (obsahuje sirné slouceniny, jez zintenzivni zdpach z poceni)

m opustte alko drinky, kofein (protoze odvodriuji, tedy podporuji poceni)

m hlidejte si teplotu toho, co jite (protoZe se zapotite jak po horkém, tak ledovém — télo se porad stara o
termoregulaci)

m pridejte v pitném reZimu a naordinujte si ovoce a zeleninu s vy$sim obsahem vody

m zkuste Salvéj ¢i medunku (poceni drZi na uzdé) a potraviny s chlorofylem (chlorella, zeleny je¢men)

To vse se postard o zmirnéni poceni. A o ten zbytek? Bud muZete zvolit radikalni feseni a zajit na botoxové
injekce, jez dokazou poceni zastavit. Nebo se vydejte hledat nejlepsi antiperspirant. Nebo deodorant? Pockat,
ktery je vlastné ktery? Vite?

Jaky je rozdil mezi deodorantem a antiperspirantem

Antiperspiranty

..jsou jednoduse urcené k omezeni poceni. Vybirat pfitom miZete z mnoha druh(. Gelové se dobfe roztiraji,
kulickové jsou nejoblibenéjsi. Sehnat muzete ale i krémovy, tuhy, mineralni ¢i antiperspirant ve speji.

Deodoranty

...jsou tady pro zménu proto, aby zakryly zdpach, resp. fakt, Ze se potite. Také u nich mlzZete vybirat z mnoha
druhd, a v jejich ptipadé mlzZete Castéji volit ty, které jsou organické, bez paraben( i hlinikovych soli. Proc¢?
ProtoZe udrzet poceni na uzdé bez chemie tolik nejde, ale s prekrytim zapachu je to snazsi.

P.S.: Vyladte i to, co nosite. Neprodysné umélé materialy jsou K.O. Vzdusny len ¢i bavinu sice ocenite, ale fleky
potu na nich neprehlédnete (takZe mlZete nosit leda tak ¢ernou nebo bilou, kde to neni vidét). Jako materidl se
nejvic osvédcil bambus. Pokud jej jesté neznate, vyzkousejte!



