
Drill4 
KSCB113 



第十四课 
生活与健康 



生词 

早晨 



讨论/discussion 

•你早晨会做什么呢？ 



生词 

偶尔 



生词 

减肥 



讨论/discussion 

•你减过肥吗？你是怎么减肥的
呢？ 



生词 

熊猫 



讨论/discussion 

•你喜欢熊猫吗？ 



生词 

队 



生词 

科学 



讨论/discussion 

•你喜欢科学吗？ 



生词 

成为 



讨论/discussion 

•你想成为怎么样的人？ 



生词 

 

 

 

 

 

 

太极拳 



讨论/discussion 

•你打过太极拳吗？ 



生词 

等于 



生词 

散步 



讨论/discussion 

•你喜欢散步吗？ 



生词 

即使 



生词 

博物馆 



讨论/discussion 

•你喜欢博物馆吗？ 



生词 

圈 



生词 

健身房 



讨论/discussion 

•你去过健身房吗？ 



生词 

瑜珈 



讨论/discussion 

•你做过瑜珈吗？你喜欢瑜珈吗？ 



生词 

排 



生词 

表演 



讨论/discussion 

•你喜欢表演吗？你看过什么让
你印象很深的表演？ 



生词 

身材 



生词 

锻炼 



讨论/discussion 

•你会锻炼自己吗？ 



生词 

与 



生词 

熬夜 



讨论/discussion 

•你熬过夜吗？ 



生词 

夫妻 



生词 

吸烟 



讨论/discussion 

•你有吸烟的习惯吗？ 



生词 

 

 

退休 



生词 

 

 

 

 

 
活力 



讨论/discussion 

•什么使你有活力？ 



生词 

 

 

重视 



讨论/discussion 

•你重视饮食吗？ 



生词 

否则 
 



生词 

使 



讨论/discussion 

•什么使你觉得幸福？ 



生词 

营养 
 



生词 

•营养食品 

•营养补充品 



生词 

方面 



生词 

睡眠 



讨论/discussion 

•你重视睡眠吗？你一天睡几个
小时？ 



课文 



讨论/discussion 

•你有运动的习惯吗？ 



讨论/discussion 

•你喜欢什么运动呢？ 

 



课文 

•丽莎喜欢什么运动？ 



讨论/discussion 

•你会在哪里？什么时候运动？ 



课文 

•李文的爸爸、妈妈在什么时候、
哪里打太极拳？ 

 



讨论/discussion 

•你早饭吃什么？ 

 



课文 

•丽莎是怎么注意自己的饮食的？ 

 



课文 

•丽莎早饭、午饭和晚饭会怎么
吃？ 

 



熊猫眼 

•黑眼圈 



讨论/discussion 

•你熬夜的时候，会有熊猫眼吗？ 

 



太极拳 

https://www.youtube.com/watch?v=ytTUykurxLA


语法 



Disyllabic words becoming monosyllaic 

•已经→已 

•应当→应 

•可以→可 

•因为→因 

•为了→为 

•比较→较 

•多半→多 

•虽然→虽 

•但是→但 

•長句子 

 

•正式[formal] 



Disyllabic words becoming monosyllaic 

•因故缺席 • …您原本的生活型态可能较不
规律，饮食习惯也不是很好。 



使 and pivotal sentence 

• To cause 

 

• To make 

•这些早起锻炼的人们，成为北
京特别的”风景”，使这个城市
显得非常有活力。 



使 and pivotal sentence 

•老师刚才说的话，使我理解了
我为什么考试考不好。 



使 and pivotal sentence 

•叫[中国] 

 

•让 

•老师刚才说的话，叫/让我理解
了我为什么考试考不好。 



使 and pivotal sentence 

•叫/让 [口语/colloquial] 
[someone or something cause…] 

 

•使[something cause…] 

 

 

•那里太危险，妈妈不叫/让我去。 



使 and pivotal sentence 

•房东整天不断地抱怨，让他很
不高兴，决定马上搬家。 

 

 

•老师叫你去一下办公室。 

 

 

•那部电影让我印象很深。 

 

 

 

•爸爸让我来捷克读书。 

 

 

 

 

 

 

 



使 and pivotal sentence 

•什么会使你生气呢？ 

 

 



使 and pivotal sentence 

•什么会使你心情不好呢？ 

 



使 and pivotal sentence 

•是什么使你想要来马萨里克大
学读书呢？ 

 



使 and pivotal sentence 

•考试不好会使你... 

 

 



重视 

• To attach importance to; to think 
much of 

•我们的大学很重视科学研究。 

 



重视 

•你现在最重视的事情是... 



重视 

•马萨里克大学最重视的是… 



重视 

•你觉得，你们国家的政府重视
经济吗？ 



重视 

•你觉得，你们国家的政府重视
教育吗？ 



随便[casual; careless; to do as one pleases] 

• Predicate 

 

 

 

• Adverbial 

 

•现在上课，你一会儿出去，一
会儿进来，太随便了 

 

 

 

•上课不能随便说话。 

 



随便[casual; careless; to do as one pleases] 

•別客氣，这台电脑你可以随便
使用[greeting] 

 

 



随便[casual; careless; to do as one pleases] 



随便[casual; careless; to do as one pleases] 



随便[casual; careless; to do as one pleases] 

•你上课的时候会随便说话吗？ 

 



随便[casual; careless; to do as one pleases] 

•想要吃什么吗？ 

 

•想要去哪里玩吗？ 

 

•随便。 

 



即使[even if] 

•既使你非常忙，也一定要吃早
饭。 

 

•即使…也… 



即使[even if] 

•有什么事是即是你非常忙，也
一定会做的？ 

 



即使[even if] 

•有什么东西是即使非常贵，你
也想买的？ 



即使[even if] 

•即使...我也要学好中文。 



可見[It is obvious that; it can be seen that] 

• Conclusion based on a 
statement or scenario 

•现在很多人都不吸烟了，可见
人们对健康还是重视的。 

 



可見[It is obvious that; it can be seen that] 



可見[It is obvious that; it can be seen that] 



可見[It is obvious that; it can be seen that] 

•有越来越多人学中文，可见… 

 



否则[otherwise] 

• If 

 

• [要]不然 

 

• Beginning of a sentence 

•发烧得快去看医生，否则小病
变成大病就糟糕了。[literary] 

 

•发烧得快去看医生，[要]不然
小病变成大病就糟糕了。 

 



否则[otherwise] 

•你千万别迟到，否则我... 



否则[otherwise] 

•我要努力学习中文，否则... 



Speaking Exercise 

•你的国家，最有名的运动是什
么呢？ 

 



Speaking Exercise 

•你平常怎么注意身体健康？ 



Speaking Exercise 

•你早饭、午饭和晚饭是怎么吃
的呢？ 

 



Speaking Exercise 

•你有什么健康的饮食或生活习
惯？ 



Speaking Exercise 

•你有什么不良的饮食或生活习
惯？ 

 


