
1. Når du våkner om morgenen, tenker du på alle aktiviteter (handlinger)som du må gjøre den 

dagen. Mandag – et vanskelig/krevende program. 

2. Du får vond i hode/du begynner å få hodepine. Istedenfor å pusse tennene, setter du over 

kaffen. Og sjekker e-post. I natt var det ingen som skrev/som har skrevet til deg. 

3. Etterpå/så løper du på jobb/til jobben. Du rekker ikke bussen og må vente på den neste. Det 

begynner å regne, du er nervøs og lei. Heldigvis finner du en ledig plass på bussen og du kan 

sette deg ned. 

4. Du har foredrag klokka elleve, men du blir veldig sulten, det betyr at du må stikke innom 

byen/sentrum/butikken. 

5. Til skolen kommer du forsent. Læreren tror/tenker at du hadde sovet helt til klokka elleve. 

Dagens to timers foredrag er kjedelig, så du lukker øynene og sovner inn. 


